Kombuisgereedskap

Snaakse gesiggies

Vrugteslaai

Kleurvolle kolwyntjies
Roomysverrassing
Plaatkoekies

Skommeldrankie
(smoothie)




® Kook net wanneer daar n volwassene bU is.

® Lees 'nrese Olta d eers deur‘ en maak seker ddt i Cll

die bestanddele en die Sereedskap baderhand het.
® Dra'n voorskoot en wosJou hande voordatJ3 begin.

© Indien‘js |ong hare het, bind dit. vas.

* Wees versigtis wanneer*‘jﬂ skerP messe hanteer.

® Gebruik oondhandskoene wonneerJH warm items

hanteer of iets in die oond insit. of daaruit haal.

® Maak seker dot\ja die handvatsels van panne en
kastrolle sawaort,s of agter*toe droai, sodat‘jg hulle

nie van die stoof ofstomP nie.

® Madak dlles skoon sodrq‘jﬂ klaar is en maak seker dat. .5

! ﬂstoof‘ en die oond afskakel. N~ !

Nuttige mates
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| tee|epe| =5 ml | eet,|epe| =15 ml | koPPie =250 ml
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Ger*eeclskap

o 3 bakke J tee|ePe| * mes
o eet|ePe| J oPdienbord J hout,|epe|

Bestanddele

| koppie versiersuiker
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lé tee|ePe| blOU voedse|k|eurse| =

2 eet|epe|s water en li t,eelePe| gee|
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Sif' die
versiersuiker in n
bak. Voeg die water
bH. Meng tot 3|qd.

er‘clee| die ver‘sier‘suiker‘mengse| in twee bakke.
Voeg die blou kleursel |03 die een bak en die 3ee|
kleursel |03 die ander bak.
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Gebruik n stomP mes om die versiersuiker

op die beskuit\,jies te smeer.
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2 N S — /
Versier die beskuit:jies SO0S gesiggies. Gebruik
Smarties®, Je”fj Tots® en die dr‘oP|e|<ker‘s. | aat, dit. n

rukkie lank staan om te stol.

=

Geniet, die
|ekkern3.



;)-."'Gereedskap

| |emoen

mes | Paqua

anyplank - Ipynappel
mengbak | 2 oPpek

2 piesangs
versapper 2 tee|e|oe|s suiker

Eg_\\‘ L Skil die CIPPels af en

= )
)

(+ &~ sny dit in blokkies.

Skil die PIGSGHSS af
en sny dit in skgwe
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Skil die PaPcﬂa af en -
o i sny dit in blokkies. e
@ Skil die Meng 0! die 5

IDEanIIDIDe| of vrugte in n

en sny dit in mengloak.

blokkies.
é Druk die

|emoenscP uit. ( ’ .
@ Giet die sap oor ‘

die vrugteskmi.

SPrinke| suiker
L daaroor.
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Hierdie kleurvolle ko|w3nt:jies is Per‘fek vir

verjoar‘sdagpar‘tst:jies, vir Moedersdog of vir wanneer

J'ou maats kom kuier.

I
Crer‘eeclskqp

sif a1
mengbak BGSIGS
koooio ‘ 2 koPPies meel

PP | koPPie suiker
eetlepel 2 tee|ePe|s bckpoeier‘
tee|epe| i, eet.|ePe|s botter of é !:/
hout|epe| mcr‘gqr‘ien
et ]
ko|w3nt:J|ePdn | eet|e|:>e| vaniere—ekstqu
afkoelrak
condhandskoene Versiersel

| koPPie versiersuiker \wu

| eet|ePe| water

Pqpier‘hu|se|s ////))
ds.
|§ tee|e|:>e| voedselkleursel
10



Metode

Gebruik n hout|epe| om die botter en suiker saam te verroom.
K|0P die eiers tot skuimer‘ig.

Voeg dan die eiers, melk en vaniejje—ekstr‘ak bH die
botter'mengseL

Meng tot 3|ac].

Sif die meel en bakpoeier bg die mengse| en meng goed.
SkeP |ePe|svo| van die mensse| in Papier‘hu|se|s en P|cc|s dit in
die |(o|Wl:jnt:jiqun.

Bak 20—30 minute lank teen I80 °C tot goudbruin.

Laat afkoel.
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Vo|g die resep op Haclsmd S om die
versiersel te maak. Hou die |(0|W3nt:jie N
die Pa|m vanJou hand vas. Gebruik
n stomP mes om die versiersel op die

ko|antdies te smeer.
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Versier met Smarties® en versiersels.




Plaas die versierde ko|wt.jnt\,jies op n

oPclienloorcl.
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Re SMYSVSFTas sing

Hierdie heerlike roomysgereq sanu op Best.anddele

'n warm, sonnige clag afkoel.

C roomys

e | Piescng
® versiersels
® neute

® kersies

$roomys in'n
:nqger‘egbakkie.




g SPrinke| versiersels oorJou

r‘oomt\.jsger'eg.

/7 Voeg

f‘ﬂngemaakte



Piesqng en

sny dit in

Ransskik die
Piesangskﬂwe

skwe.
o 0000

om die

POOI’“HS.
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Plaas 'n heel kersie

bo—oP die roomys.

Proe nou hoe |e|(|(er‘J'OU

roomﬂsverrqssins smaak.



| Pleeitocides

Geniet hierdie warm

P|aatkoekies op 'n koue dog.

Ger'eedskap

gr‘oot mengbck
klein mengbck
maatbeker
eet|ePe|
tee|ePe|

klitser

pan
hout|ePe|

SI'F

\.

L eet|e|:>e|s botter
| koppie meel

3 eet|e|:>e|s suiker
n kniPPie sout,

2 tee|ePe|s bqkpoeier‘

2 eiers

| koPPie melk

|‘2 tee|epe| vanie!je—ekstr‘ak

Bestanddele

4




Metode

Sif c||e meel, suiker, sout,

en bokpoeler in'n groot
mengloqk saam.

. Smelt die botter in'n pan op
die stoof en verwgder‘ die ‘
pan van die P|oot sodra die
botter esme|t, Het

3. K|0|o die eiers in die klein
‘ mengloqk
l,.. Voeq die melk en vanielje -
‘ ekstrak bﬂ die 3ek|opte
eiers en meng saam.

0, S, WD

D. Meng die droé en nat,
bestanddele saam en roer
een minuut lank.

b. Giet klein hoeveelhede van die

|oPer‘ige deeg in 'n warm pan.

; . Wanneer borrels vorm, draai
die P|qct|(oe|(ies om.

8 Verwader die P|qotkoek|es

van dle P(Jn SOCJPO hu”e aan
weerskonte goudbr‘um IS.




S k@m m@ é]J? @mkﬂ@ (@mc@@@hﬂ@]
Genlet enlge tgd van dle Jcar n heerhke

vrugteskommeldrankie.

2 Perskes of\}: PHnQPPel
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o [N |Piesqn9
Clereeclskap : C |koppiejogurt (aar‘bei—,

® mes > 9|qse

s Sn3P|an ® beker Ves?|Persk;_ of
® maatbeker pruimgeur

° | koPPie melk




Groep|eesaktiwiteite

Gesels metJou maat, oor die

r‘ese|ote|ooe|(.

Wat, is die titel van die boek?
Hoe verskil n resepteboek van n storieboek?

Woatter resep sou\ja graag wil maak”? Waarom?

o 0 T Q0

Waarom sé resePte vir ons hoeveel ons van elke
bestanddeel moet gebruik?

e. Wat kook of |oer~eiJ3 graag |03 die huis voor om te
eet, of te drink? Verduidelik qonJou maat hoe\jg
die gereg of die drankie maak.

f. Watter reéls moet. ons vo|g wanneer ons kook?

@ e Gebruik die inhouclsopgowe om die

vo|9ende vrae te beantwoord:

a. Hoeveel resepte is daar in die boek?
b. OP watter |o|c1c|53 is die resep vir ko|w5jn’(:jies?

c. Watter resep ver‘skﬂn op |o|c1c|53 207
d. Watter in|igting ver‘skﬂn op |o|c1c|58 27

W23



Kﬂk na die resep vir n

. ' '?» skommeldrankie (smoothie].
a. Sé virJou maat wotJH moet, doen voorddtJB die
vrugte in klein stukkies sny.

b. Se virJou maat wotJB moet doen naclthH die

a. Gebruik mimiek om die betekenis van

die vo|8ende woorde te beduie en te

wys clat\jg verstaan wat dit beteken:

¢ meng * druk ¢ sny

® snyin stukkies © skeP ® roer

* ski ° giet * draaiom
° sPr‘inke| °* sif ° proe

b. Skr‘ﬂf die woorde inJou Per‘soon|i|(e woordeboek.
{@.ﬁ e Kies die betekenisse wat, |05 die

vo|8ende woor‘de PGSI

- 7

Die staPPe wat ons moet V°|9

Gereedskc P

wanneer ons n Ser‘eg voor‘ber‘ei.

Die voedselsoorte wat ons nodig

Metode

het, om n gereg voor te berei.

Die toer‘usting wat ons nodig

Bestanddele het, om te kook.
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