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Kumnandi ekhishini



Abafundi kumele benze imisebenzi yokufunda 
ngamaqembu ngemva kokufunda. Abafundi 
mabasebenze ngamaqembu ukuqedela 
imisebenzi efanele etholakala ngemuva kule 
ncwadi. Imisebenzi ebhalwayo kumele yenzelwe 
ezincwadini zokubhalela, hhayi kule ncwadi. 

Abafundi mabadlale balingise okwenzeka 
endabeni uma umbhalo uvumelana nalokho.

Ukufunda ngamaqembu 
okuholwayo

Ngaphambi kokufunda
• Phenya amakhasi endaba abazoyifunda.
• Tshela abafundi ukuba baqagele ukuthi indaba izoqhubeka  kanjani uma 

kususelwa esihlokweni nasemifanekisweni.
• Yethula amagama amasha noma alukhuni ngaphambi kokuba abafundi 

baqale ukufunda incwadi.
• Yenza amakhadi amagama ukwethula amagama amasha. (Thola uhlu 

lwamagama amasha ngaphakathi.)  

Ukufunda kokuqala 
• Abafundi kumele bafunde umbhalo ngamunye.
• Abafundi kumele bafunde buthule noma “bawufunde ngokuhleba” umbhalo. 
• Suka kumfundi uye kolandelayo, ucele umfundi ngamunye ukuba afunde 

isigaba sombhalo kuzwakale. 

Ingxoxo
• Funda imibuzo yokuqondisisa esuselwa embhalweni. 
• Gxila emisindweni, emagameni ajwayelekile kanye nasemagameni amasha.
• Uyothola imisebenzi esekugcineni kwale ncwadi ilusizo ekuholeni ingxoxo. 

(Khetha imisebenzi efanele izinga labafundi.)

Ukufunda kwesibili
• Ezinsukwini ezilandelayo,nikeza abafundi ithuba lokuyifunda  futhi incwadi, 

ngababili noma ngamunye. 
• Gxila ekufundeni ngokugeleza, ekusetshenzisweni kolimi nasemagameni 

amasha.
• Abafundi mabaqedele imisebenzi yeqembu eholwayo etholakala ngemuva 

kwale ncwadi. (Khetha imisebenzi efanele izinga labafundi.) 

Abafundi kumele benze imisebenzi yokufunda 

Abafundi mabadlale balingise okwenzeka 
endabeni uma umbhalo uvumelana nalokho.

kwale ncwadi. (Khetha imisebenzi efanele izinga labafundi.) 

Abafundi kumele benze imisebenzi yokufunda 
ngamaqembu ngemva kokufunda. Abafundi 
mabasebenze ngamaqembu ukuqedela 
imisebenzi efanele etholakala ngemuva kule 

endabeni uma umbhalo uvumelana nalokho.











Amakhrampethi 1.	 Sefela ufulawa, noshukela, 
nosawoti nesikhukhumalisi 
esitsheni sokuxubela esikhulu.

2.	 Ncibilikisa ibhotela epanini 
olibeke esitofini bese 
ulisusa ipani esitofini uma 
selincibilikile ibhotela.

3. �Phehla iqanda esitsheni 
esincane.

4. �Faka ubisi nevanila esensi 
eqandeni eseliphehliwe bese 
ukuxuba lokhu.

5. �Xuba izithako ezimanzi 
nezomile bese ugovuza 
isikhathi esingangeminithi.

6. �Ungade ukha ngesipunu noma 
ude uthela le ngxube epanini 
elishisayo.

7.  �Uma sekuvela amagwebu 
iphendule ikhrampethi. 

8. �Asuse epanini amakhrampethi 
uma amacala omabili awo 
esensunjwana.

9. �Uma usukuphaka lokhu 
ungakugcoba ibhotela noma 
isiraphu. 
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•	 Inkomishi 
yokulinganisa

•	 Isisefo
•	 Isipunu
•	 Ithisipunu
•	 Isiphehli

Indlela yokwenza



Umashelela (Smoothie)
Izithako

•  Inkomishi yobisi
•  Amapentshisi ama-2 noma 

ikota ( 1-4) likaphayinaphu 
• Ubhanana o-1 
•  Inkomishi e-1 yeyogathi 

(enokunambitheka 
kwestrobheri, noma 
komango noma iphulamu)

3.  Faka zonke 
izithako kujeke.

4.  Kuxube 
lokhu kuze 
kuhlangane
kahle.

5.  Thela ingxube kamashelela 
ezingilazini uzifake efrijini ukuze  
 zibande ngaphambi kokuphuza.

1.    Cwecwa noma 
uhlube isithelo.

2.  Sika isithelo sibe 
yizicucwana.

Indlela yokwenza

• Ummese
• Inkomishi yokulinganisa

Uqwembe lokuqobela

22

Imisebenzi yokufunda ngamaqembu
Ake uzipholise lapho kushisa 
 ngokuphuza umashelela wezithelo omnandi.

• Izingilazi 
• Ujeke
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5.  Thela ingxube kamashelela 
ezingilazini uzifake efrijini ukuze  
 zibande ngaphambi kokuphuza.

Imisebenzi yokufunda ngamaqembu

Xoxa nomngani wakho ngencwadi 
yamaresiphi.

1

a. Sithini isihloko sencwadi?
b.  Incwadi yamaresiphi yehluke kanjani encwadini 

yezindaba?
c.  Iyiphi iresiphi ongathanda ukuyenza? Nikeza izizathu.
d.  Kungani amaresiphi esinikeza isikalo sezithako? 
e.  Yini oyipheka ekhaya? Tshela umngani wakho ukuthi 

ukwenza kanjani lokho kudla noma isiphuzo.
f. Yimiphi imithetho okumele siyilandele uma sipheka? 

Sebenzisa ikhasi lokuqukethwe 
ukuphendula le mibuzo elandelayo:

a.  Mangaki amaresiphi akulencwadi?
b.  Ikuliphi ikhasi iresiphi yamakhekhe asankomishi?
c.  Ngeyani iresiphi oyithola ekhasini lama-20?
d.  Yiluphi ulwazi oluthola ekhasini le-2?

2
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Bheka iresiphi kamashelela. 3

a.  Tshela umngani wakho ukuthi kumele wenzeni 
ngaphambi kokusika izithelo zibe zicucwana.

b.  Tshela umngani wakho ukuthi kumele wenzeni emva 
kokusika izithelo zaba zicucwana.

Lingisa, kodwa ungakhulumi, ukuthi lezi 
zenzo zithi akwenziweni:4

Okokusetshenziswa Izinyathelo okumele sizilandele 
uma senza ukudla.

Indlela yokwenza
Izinhlotshana zokudla esizidingayo 
uma sifuna ukukhipha uhlobo 
oluthile lokudla.

Izithako Izinto ezisamathuluzi esizidingela 
ukupheka.

5 Qondanisa la magama nezincazelo zawo:

• xuba
• khama
• sika
• qoba

• yikha 
• govuza
• cwecwa/hluba
• thela

• phendula
• vuvuzela
• sefa
• yizwa ngolimi



Isihloko: Kumnandi ekhishini

Ulimi: IsiZulu

Izinga: Ibanga lesi-3 Incwadi Yokufundwa Ulimi 
Lwasekhaya Izinga loku-1 Incwadi yesi-3

Uhlobo lombhalo: Umbhalo wemiyalelo ongebona ubuciko - 
incwadi yamaresiphi

Amagama 
ajwayelekile:

faka, abancane, zonke, unazo, ngemuva, izinto, 
ukukhipha

Ulwazimagama:

umashelela, izithako, izilinganiso, isiqobi, 
ukuxuba, isiphehli, uqwembe, isikhamijusi, 
kwekhethelo, isifakimbala, buthuntu, ukushuba, 
ama-aphula, amakhiyubhu, ukuvuvuzela, 
ulwelwesi, isikhukhumalisi, ukhezo, nsunjwana

Imisindo: ndl, mph, qw, nhl, gcw, ntsh, cw, ngc

Okuqukethwe,
imiqondo

namakhono:

�� Ufunda aphendule imibuzo yokuqondisisa.
�� Ufunda aphendule imibuzo yekhasi 
lokuqukethwe.

�� Uqondanisa izikali ezisemthethweni 
nezingekho emthethweni.

�� Ukopisha indlela yokupheka encwadini yakhe 
yokubhalela.

Incwadi yesi- 3
Izinga 
loku- 1
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Ukufunda ngamaqembu  
okuholwayo



ICAPS ifuna ukuba othisha babeke 
eceleni isikhathi nsuku zonke sokubhekana 
nokufunda kweqembu okuholwayo. 
Ukufunda kweqembu okuholwayo kudinga 
abafundi asebesezingeni elifanayo lokwazi 
ukufunda umbhalo ofanayo emaqenjini, 
beholwa nguthisha.
Ekufundeni ngamaqembu okuholwayo, 
othisha bahola abafundi abasezingeni 
elifanayo  lokufunda ekufundeni incwadi 
efanayo beseqenjini.
Isikhathi sokufunda kumele 
simbandakanye izinhlobo zamasu 
ehlukahlukene zokufunda nokuqondisisa 
okudingwa abafundi uma befunda.
Isu lokufunda ngempumelelo lidinga 
futhi ukuxoxisana ngombhalo phakathi 
kukathisha nabafundi, naphakathi 
kwabafundi emaqenjini. 
Lezi zincwadi zinemisebenzi yokuqondisisa 
kanye neminyaka ehambelana nokufunda 
ngokuqondisisa ukusiza othisha ukuze 
bakwazi ukuhola ukufunda ngamaqembu 
emakilasini. 
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