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Go bala ka sehlopha

ga go hlahlwa

Pele o bala

Phetlolla matlakala a kanegelo yeo ba tlilego go e bala. BolediSanang ka ga
diswantsho.

Kgopela barutwana gore ba nagane gore kanegelo e ka ba mabapi le eng ka
go lebelela hlogo ya kanegelo le diswantSho.

Hlagi$a mantSu a maswa goba a bothata pele barutwana ba ka bala kanegelo.

Dira dikarata tS§a mantSu e le go hlagi$a tlotlontSu ye mpsha (lebelela lenaneo
la tlotlontSu ye mpsha kua bokagareng bja letlakala la mafelelo la khabara.

Go bala la mathomo

Barutwana ba swanetSe go bala sengwalwa ka bobona
Barutwana ba swanetSe go bala ka setu goba ba ka bala ka go hebehebetSa

Tloga go morutwana yo o ye go yo mongwe, gomme o kgopele morutwana yo
mongwe le yo mongwe gore a balele karolo ye nngwe ya sengwalwa godimo

Ditherisano

Bot$iSa dipotSiSo tSa tekatlhaologanyo tSeo di theilwego godimo ga sengwalwa

O tla lemoga gore meSongwana ye e lego kua mafelelong a puku e bohlokwa
go hlahla ditherisano ka phapoS$ing. (Kgetha meSongwana ya maleba yeo e

swanelago boemo bja barutwana.)

Go bala labobed..

Mo go matSatsi ao a latelago, dumelela barutwana go bala puku gape, ka
babedi ka babedi goba morutwana a le nosi.

Ela Sedi go bala ka go thelela, popopolelo le tlotlontsSu.

E re barutwana ba ngwale meSongwana ya dihlopha ya go hlahlwa yeo e lego
kua mafelelong a puku. (Kgetha meSongwana ya maleba yeo e swanelago
boemo bja barutwana.)







Pele ke thoma ...

Leina la ka ke Tumiso Letsoalo, eup3a bagwera ba

ka ba mpitsa Ngwana wa mahlajana wa do rata do
Ngondoreda. Bjale ka "Wimpy Kid' yo a tumilego,

le nna ke Somiga pukutsatsi. Ke tloda ke ipshina ka

do ngwala ka pukutsatsing ya ka, gomme ke leka do
ngwala seripana se sekopana t3atsi ka t3atsi le dore ke
kgona bjang ka a mangwe a mathata ao ke nado

le ona.

Ke nna mande’ Ke nna mosemane wa mendwada ye 9
wa do rata lethabo. Ke dula lekeizenend la Mamelodi le
mma le tate. Ke na le sesi wa ka yo modolo, Maplnoko.
yoo a nado le mendwada ye 12, yoo a biledo a rata do
lacla ka kgatelelo, dape le ngwaneso wa mosemane yo
a nado le mendwada ye meraro, wa do seleka

Ke nna yo mobjang? Ke yo mokopana go feta

bagwera ba ka ka moka, gape ke rwala dipaketsana

Ka nako ye nndwe e ba mathata ka dore bana ba

nagana dore ke na le mahlajana a bohwirihwiri, gomme

ba rithumole, eupsa ge ba Setse ba ntseba, ba ile ba .
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thoma do nthata. Ka nako ye nngwe ba a ntsheda
domme ba nadana dore ke a makatsa. Ge o bala
pukutatsi ya ka, o tla kgona go kwesiza dore ke ra eng

Le de ke dula lekeidenend, ke tsena sekolo ka
toropong, Ke na le bagwera ba baritsi, ba dibopego t3a
mehuta ka moka, le bogolo le mebala ya do fapana Ka
moka re tlosana bodutu ka lethabo. Bagwera ba ka ba
badolo ke Modorosi, Robert, Jenny le Oratilwe, gomme
de do se na motho yo a bonado, ke rata Boati

Mogoro§i )

@tﬂwe

[ Boati | (Yo ke nnq)

Robert, |




Kgwedi Diphalane
Mosupolodo
Lehono ke letzatsi la do ya sekolong ka morado da

maikhutzo a do Hakana le dilo tse nt5| tseore bego
re di dira (Ke ile ka ya makhutsong, ka namela pere,
pere ya nkwisa, ke be ke sa dopole selo ka ga sekolo

Sekolong do be do le bose ka gobane
nna le bagwera ba ka Mogorosi, Robert
le Oratilwe, re be re boetse sekolong

Mathata a ka a ile a thoma de sekolo se
tiwile. Re ile ra ithuta go bapala kgwele ya
maoto. Morena Jones, “morutantéhi wa rena
o mpoditse dore ke lebelele mo dikoteng A
tseo do nwesiwado domme ke rade kgwele.

Ke bone Boati a ntebeletse a le mothalong wa
ka mathoko. Ga ke tsebe dore do be do diradala
engd ka nna. Ke ile ka phethoda, gore hlogo ya ka
e kgwathe direthe; donamoo ka leka gona moo
kgahlﬁa ka do sepela ka diatla t3a ka. Gona fao
ka rada ka maatla. Kgwele e ile ya betha bjalo ka
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tladi, gomme ka wa pol ka
mokokotlo. Kgwele e ile

ya fofela dodimo thwil ka
morado ya theogdela fase, ya
wela dodimo da sefahledo sa
ka, nko ya ka ya 3ala e tletse
madi. Ke ile ka ikwa ke le
setlaela ruri. Ke ndondoreda,
ke sa 3uthe.




L abohlano

Lehono ke letsatsi le lengwe la do ba le dikotsi. Mma
ka mehla o fela a re botsa ore re se ke ra thutha
ka nokeng Eupsa lehono do be do fiza kudu, ka
lebaka leo, nna le Robert ra tsea sephetho sa do yo
thutha ka nokend, Re hlobatze domme ra tlogela
diaparo t3a rena dodimo da maswika. Re ile ra
tabogela ka nokeng ra thutha. Nako e ile ya feta ka
pela de re dutie re bapala. Re fle ra ipshina kudu

Ka morado da nakwana, de let3atsi le dikela, re
t3wile ka meetseng, ra nyaka diaparo t3a rena.
Re paletswe ke do di hwetsa Re di nyakile gohle.
Mmalol Mo re sedo ra dopola, ra bona dipudi di
eja diaparo t3a rena. Ke bone pudi e t3haba ka
borokgwana bja ka bja 3othi. Re ikhupeditze,
dabotse ka moo re bedo re kgona, gomme ra
tshabesetsa gae. Mma o be a befetiwel Ga se ka
dumelelwa do ya ka ntle go yo bapala, beke ka
moka. Ke ile ka ikwa ke le setlaela, ke dutse ke
ngongoreda ka dore dipudi di jele diaparo tsa rena
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MOEUPologo E
Mantiboa a lehono ke ile ka ikwa ke se bose ke '
ngondoreda dape. - be e le let3at3i la khonsata ya sekolo
sa rena. Ke be ke swanet3e do raloka karolo yeo e bego
e lebane phiri mo kanegelong ya "Diputianyane tse
3upa’. Ge ke be ke eya sefalend, moo ke bedo ke se ka
letela, ka re phitshitshil ka palelwa ke o bolela. Le de ke
le ka ithuta methalo ye ke bedo ke swanetse do e bolela
dibeke t3e tharo t3a do feta, ke paletswe ke do dopola
lerit3u, le ge e le le tee. Ke ile ka tshoswa ke do lebelela le
do lebelelwa ke batho, le macto a ka a fle a repha

Ke lekile gore, "Bana, mpuleleng ke tsenend, ke nna
mmagolena. Ke le tiseditse t3a go ja’ Eupsa lentsu la
kale ile la no tima Ke ile ka kgamakdametsa ka re, ka
re: "Bb-b-bana.ke .. 4o jal' Morutii wa ka o ile a no
fela a ntlhohleletsa, eupsa mantsv a le a no se tswe ka
molomong wa ka. Ke ile ka kgona do bona ba lapa la
ka mo dare da batheeletsi. Ke be ke tloga ke tshogile.
Ka nako ye ke bedo ke foloda sefala, mo ke sa letelado,
ke ile ka thenola ngwakwana wa pudi. Aowil Bathongl
Sekatapoana baetenal
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|_aboraro

Lehono re bile le moleko wa Seisemane. E be e

le Moleko wa Bosetthaba wa Ngwaga ka ngwada
(ANA) woo bana ka moka mo Afrika-Borwa ba o
ngwalado. Ge ke be ke sa re ke a oma, ledano la
ka le ile la kwadala go oma. Ke be ke t3hogile. Ke ile
ka t3ea lepotlelo la ka la t3use, ka tlhokomelo, ke
hutsa gore morutidi wa ka a ka se mpone. Eupsa o
mpone. Ge a ntebelela ke ile ka thenola lebotlelo,
domme t3use ya tshologela bogodimong ka moka
bja puku ya ka ya o ngwalela meleko, gomme ya
fetela le o puku ya Robert.

Ke ile ka romelwa ofising ya hlogo ya sekolo,
domme yena o ile a founela mma. Ke ile do tsena
mathateng dape. Go molalend gore da ke a
thaba. Nnete dona, ke ikwa ke le setlaela sa go no
ngongor‘ega gape.
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Kgwedi: Dibatsela

Laboraro

Lehono ke ile ka yo relela godimo ga lepolanka le
Oratilwe le Robert. Re ile Phakeng ya mapolanka a go
relela. Oratilwe le Robert ba be ba fofiza lepolanka la
do relela godimo, dore le tshele meroto le merotoda
Ke lekile, evpsa ka wa ka bopapetla bja nko ya ka. Ge
ke dutie ke thintha lerole, ke bone Maphoko. ngwaneso
wa mosetsana wa mendwada ye 12. O rile mma o a
nnyaka.

Maphoko o tsere helmete ya ka, gomme ka nakwana
ya metsotswana e se mekae o be a relela ka lepolanka
dodimo ga mathoko a seripagare sa t§hupu (setimela),
ka lebelo la meroromelo ya dikgato t3e 360. Go

tla bjangd dore basetsana ba kdone dilo ka mokal Ka
morago a ya dae a relela ka lepolanka la ka, Jomme nna | 2
ka kitima ka morado da dagwe dore a se ke a ritshia
Mmaoile a nkgoelela ka dore ke be ke se ka rwala
helmete ya ka. Ke be ke sa kdone o mo dira gore

kwesige dore Maphoko o be a rwele helmete ya ka. Ka

nako ye nngwe batho ba bagolo ba no se kwesie. i

e







Labohlano

Lehono re be re nyakile go yo relela ka mapolanka
dape. Ke ile gae do t3ea lepolanka la ka la go relela,
domme ke hweditse le se dona. Bjale, Robert le
Modorasi ba ile ba le nosi phakeng ya mapolanka a
do relela. Ka morago ke ile ka latela ka paesekela
va ka. Ge ke fihla ka Phakeng. ka bona lepolanka la
ka le helmete ya ka

Maphoko o be a le godimo da lepolanka la ka, N\
helmete ya ka e be e le godimo da hlogo ya
Maphoko. Maphoko o be a fofa a bile a kitima ﬁ
ka lebelo le ledolo balo ka nkgwete [Boati o gg
be a lebeletse. O be a doelela ka lethabo, a mo
hlohleletza, a re, 'O domile, Maplnokol" Ka morado

Maphoko o mphile lepolanka la 4

ka, eupsa ke be ke sa itokidetsa

do itira setlaela Pele da

basetsana. Bjale, ka do ikwa

botlaela le do ndondoreda, ke
U v (V) U

ile ka tzea sephetlno sa dore ke

tloge mo Phakeng.







Lamorena

Lehono re ile ra swanelwa ke do ya ga makdolo do yo
Ja mmodo dijo t3a letena. Go be do le bose go bona
bomotswala dape, eupsa se sengwe dape € ||e va ba
de ke dahlana le 'ntzhutha va borakdad| le bommanel

"Lebelelang dore Tumido o botse bjand!'

“Bannal Ka mokdwa wo o dodiledo, bjale gona o
mosemane yo modolol'

'O et3e o le ka mphatong wa 3| Jol Ka mokgwa
wo o dodiledo ka gonal O mosemane yo modolol

Ka morado mmane Monene o mphile Jeresi ye
a ntogetsedo yona. Ke a tseba dore o ¢ logile ka
lerato, mologo wo mongwe le wo mongwe ka
lerato eupsa o be a sa nagana dore ke sana le
mendwada ye mehlano,

[jool Ke a leboda, hle mmane. Ke kgale ke nitse ke
nyaka jeresi ya mmala wo moserolane,' ka realo.
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Ka t||nomp|no. Ka nako
ye nngwe batho ba
badolo da ba kwesise.




ngedi; Dibatsela
Labohlano

Mantsiboa a maabane ke ile ka yo robala
daboRobert. Mola ke sa swerwe ke boroko, Robert
o ile a rit303a ka dore o kwele lesata ka khapotong
O be a nagana gore ke kgokomodumo. Re be re
tshogile, eupsa bofelong re ile ra bonega ka thotshe
ka khapotong. Re ile ra doelela, re nagana gore

ke kgokomodumo. Na e be e le eng? E- be e no

ba katse ya Robert, eupsa ke ile ka palelwa ke go
swarwa ke boroko morado da moo.

L ehono ke ile ka swarwa ke boroko ka
IDlr\al:)o§ingbomte|o. Morutisi wa ka o rile o tlile

do leletsa mma modala, ka o nagana dore
mohlomongwe ke a lwala. Ke boditse morutizigad
dore da se ka robala bosedond bja do feta. Le de
do le bjalo o ile a leletsa mma modala. Ka nako ye
nngwe batho ba badolo ba no se kwesise.
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L abobedi

Lehono ke letsatsi la matswalo a morutigi wa ka. Mma
o mphile nshutha ya mat3oba a mahubeduv a dirouse,
dore ke fe morutizidadi wa ka "Nka se kdone do rwala
mat3oba ka IDeseng." Ka nadana. "Basemane ba bangwe
ba tlile do nagana eng ka nnar" Ba 3etse ba nagana
dore ke nna setlaela. Eupsa mma o nkdapeleditie dore
ke ye sekolong ke swere dirouse tse khubedu. Ka nako
yeo, de ke sepela ke eya boemapese, ke ile ka tlelwa

ke kgopolol Ke loketse mat3oba ale ka mokotlaneng
wa ka wa do rwala dipuku. dore a se ke a bonwa ke
motho. Ke bile wa mathomo ka Phapoéingborutelo.
dape ke tsene pele tshilbi e lla, dore do se be yo a
mponang gore ke rwele dirouse tse khubedu

"Thobelal Letzatsi la matswalo la lethabo, Mohumadad
Smith!" (ke be ke hutsa dore nka se bonwe ke motho)
Ke nitshitse matsoba ka mokotlaneng wa ka wa
dipuku, eupsa a be a dutdwe dodimo ke dipuku, a bile

a kobegile boseripagare sa ona "Mmalol Ke a leboda
Tumido" a realo." A ke ona ao ke bedo ke a nyaka Ke a
mmala wo mobotsel’ Ke ile ka dopola ka jeresi ya ka ye
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serolane. Ka dinako t3e dingwe batho ba bagolo le
bona ba swanetie do ba se ba sedo sona

21




Me§on9wanq yago bala ka seHoPhq

Bo|e|a |e mogwer‘o wd 3080 |(G 80

PUkU 36.

a. Naa Pukut§ot§i e faPano l?jang le Puku ya
clikonegeb?

b. Naaonale Pukut§qt§i? Lebaka?

c. Botsa mogwera wa gago ge eba o ratile Puku
ye goba aowa. Efa mabaka a karabo ya gago.

d. Naa o kile wa ba le mqitemoge|o o a swanago
le ao Tumiso a a |oodi§ogo ka Pukut§ct§in3 ya
gogwe’?

e. Ge go le l?ja|o, botza mogwera wa gago ka ga
ona, le gore a go dirile gore o ikwe l?jqng.

. Naa Tumigo a ka be a dirile eng gore a Pheme
mathata ao a ngwqcmego ka ga ona.

g- Naa o nagana gore Puku Ye go tlile kzjong
gore e bitswe seo e se bit.§wqgo, e |ego:
"Pukutzatsi Ya ngwana wa go ngongor‘ego.”?

h. Ke ka lebaka la eng Tumiso a nagana gore

“batho ba bogo|o ga ba kwesise ?
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Ngqua wa go ngongoreqa o Somisa

mantsu ao ka tlwaelo re sa a §omi§ego

ka mehla. Mantsu a a ra eng?

mqujanq tshabesa ntshutha || ntshia

Ba|e|c| mogwero wd 8080 mafoko q, |(CI

morago o a bee ka tatelano ya maleba.

* Tumiso o itirile setlaela ka nako ya go ithuta

kgwe|e ya maoto, ge a leka go kgoh|i§o Boati.

* Tumio o tsholletse tsuse Soclimo ga Puku ya

SGSWG 30 80 ngwa|e|o me|eko.

* Boatio bogetée kgqet§edi ya Tumio a kitima ka
lebelo |cjo|o ka nkgwete.

* Ge Tumiso le bogwer‘o ba gagwe ba thutha ka
nokeng c|i|oudi diile t§qu dioPoro t5a bona.

O



: e Ngwcﬂo cliteng tsa Pukutéot§i, ka ga

moitemoge|o ago se9i§q aoo bi|ego le

ona. Ngwo|c1 ka Pukung Ya gago ya go
ngwa|e|q. CToPo|o go ngwq|o t§qt§ikgwedi.

| et3atsi: T§ot§ikgwedi:

e Hwetsa mantsu ao a nago le medumo

Ye e |qte|ogo mo mqnt§ung a. Somisa a
5 a mantsu o, 0 ngwo|e mafoko a o
it||'10me|qgo ona.

Medumo: ng, t3, ts, th, l?J ny

ngwcﬂa tlwaelo |en3c1|o

lethabo matoba ngongorega

tsebe |?jq|o thutha
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LELEME LA GAE MPHATO WA 3 -
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Hlogo: Pukutsatsi ya ngwana wa go ngongorega

Leleme:

Puku yago bala Mphqto wa 3 Kgato ya |
Puku ya A

Kgato ya:

Mohuta wa

Pukutzatsi
sengwalwa:

I(G I'T]Of"ClSOY l?ja|e, kd meHc, nngwe, |ebqkq, Pe|e,

Mantsu a tlwaelo: rena, ka nako, téhosq, gchnd

seleka, |egadima, |et§hogo, batheeletsi, ngenega,

Tlotlontsu: t§hogi|e, kotsi, sefala, SGHGHGY bolela

* Modumo wa go bop§c ka t|hcka|oedi, mohlala: t le s
(ts] tsela

* Dikatumanosi: y le w

Medumo: *Mantsu a qo ngwq|wa go swana felaa fapqna ka

' ditlhaloso, mohlala: letlakala la mohlare, letlakala la
Puku

* Mant3u a qo ba le ditumanosi tsa go swana tsa go

latelana, mohlala: mooko, mootlwa, leeba, meetse

Dl'teng, mavreo le B Go boledisana ka ga Phapano magareng ga

W\abokgoni: Pukut§at§i le Puku ya dikanege|o.
* Go bolela ge eba o ratile kanege|o gomme o ksona

go thekgq karabo ka lebaka la maleba.
* Go fa tlhalogo ya mantsu.
* Go beakanﬂa ditiraga|o ka tatelano ya maleba.
* Go n3w0|a ditirogcﬂo ka gare ga Pukut§at§i.

= Go §uPa dikatumanosi mo mant§un3.



SEPHOLEKE (CAPS) se nyaka gore
barutisi ba bee nako ka thoko let3atsi ka
let3atsi go bala ka sehlopha se se itSego sa

go hlahlwa.
Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa go nyaka

gore barutwana bao ba lego maemong a go
lekana ka go bala ba bale sengwalwa sa go
swana, ka dihlopha ka tlhahlo ya morutisi.

Morutisi o swanetse go beakanya paka ya

bal karets k . . v
S L T Mwmutla Ramahlajana o jeletsa

bala go ya ka go bala ka go bona mantsu le Morena Seja o

difoneme le ya kwesiso yeo barutwana ba

tla e hlok ba bala.
Sy B ( Mahlagahlaga a ka lewatle (
Gape mekgwana ye ya go bala e nyaka gore

go be "go bolelwa ka sengwalwa” magare

( Lethabo la ka khitshing (

Pukutsatsi ya ngwana wa go
ngongorega

ga morutisi le bana gape le magare ga

barutwana mo sehlopheng.

Dipuku t3e di akaret3a 'go bolela

ka sengwalwd, tekatlhaologanyo le
mesongwana ye mengwe ya go thusa

barutisi gore ba kgone go hlahla go bala ka

sehlopha ka diphapo3ing t3a bona.
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