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Letla barutwana go diragatsa 
kgang fa e ba letla go dira jalo.

Puiso e e kaelwang 
ya ditlhopha

Pele ga puiso
• Phetla kgang e ba tlaa e buisang.
• Kopa barutwana gore ba bolelele kgang pele ba lebeletse setlhogo le 

ditshwantsho.
• Itsise barutwana ka ga mafoko a mašwa le a a bothata pele ba buisa kgang.

Puiso ya ntlha
• Barutwana ba tshwanetse go buisa buka ka bongwe ka bongwe.
• Barutwana ba tshwanetse go buisa ka tidimalo kgotsa ba ka nna ba ‘sebaseba

fa ba buisa’ buka.
• Tsamaya, tsamaya go tswa mo morutwaneng mongwe go ya kwa go yo mongwe, 

o kopa morutwana mongwe le mongwe go buisetsa karolo ya buka kwa godimo.

Motlotlo
• Botsa dipotso tsa tekatlhaloganyo tse di ikaegileng ka buka.
• Tsepamisa matlho mo medumopuong, mafokong a tlwaelo le tlotlofokong.
• O tlaa fitlhela ditirwana tse di kwa morago ga buka e, di le botlhokwa le mosola
• go kaela motlotlo wa phaposi.

Puiso ya bobedi
• Mo malatsing a a latelang, letla barutwana go buisa buka gape, ka sebedi (dipara) 

kgotsa ka bongwe ka bongwe. Tlhopha ditirwana tse di lekaneng maemo a 
barutwana.

• Tsepamisa matlho mo kelelong ya puiso, thutapuong le mo tlotlofokong.
• Letla barutwana go feleletsa ditirwana tse di kaelwang tsa ditlhopha tse di
• tsenyeleditsweng kwa morago ga buka e. (Tlhopha ditirwana tse di lebaneng 

maemo a barutwana)

Barutwana ba tshwanetse go dira ditirwana 
tsa puiso ya ditlhopha morago ga puiso. Letla 
barutwana go bereka kana go dira ka ditlhopha 
go feleletsa ditirwana tse di maleba tsa puiso ya 
ditlhopha tse di tsenyeleditsweng kwa morago 
ga buka. Ga ba a tshwanela go kwala mo bukeng 
e. Ditirwana tse di kwadiwang di direlwe mo 
dibukeng tsa bona tsa dithutiso.
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Mme letsetse lona ke 
mogaka! Le kgona go 
tlola bogolo jwa mmele 
wa yona ga 300.  Akanya 
fela, letsetse e le seripa sa sentimitara, 
le ne le ka kgona go tlola kwa godimo ga 
tlhogo ya gago. Fa re ka bo re na le bokgoni 
jwa ntsi jwa go tlola, re ne re 
ka kgona go tlola bogolo jwa 
setediamo sa kgwele ya dinao. 

21 

Ke a fenya!
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Lebelela ditshwantsho. A o kgona go lemoga diphologolo tse 
di itshireleditseng ka go tsaya mmala wa lefelo le di leng mo 
go lona?

Ditirwana tsa puiso ya ditlhopha

11
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NNETE      FOSAGETSE

i.      Ditšhimpanse di tota di le botlhale.

ii.      Maruarua a magolo a tsamaela kgakala 
go batla dijo.

iii.     Dijalo tse dingwe di ja ditshenekegi.

 iv.    "Difelekwane" ga di kgone go palama 
mabota.

v.      Diphala di kgona go tlolela kwa godimo le 
gona kgakala.

vi.      Dikubu di na le meno a le mane fela.

vii.     Diphologolo dingwe di iphetola mebala go 
itshireletsa.

viii.    Batho ba na le disete di le pedi tsa meno.

ix.      Dinoga tse di fofang di nna mo dikgweng 
tsa pula. 

x.       O kgona go ethimola o butse matlho. 



23 

3

23 

NNETE      FOSAGETSE

i.      Ditšhimpanse di tota di le botlhale.

ii.      Maruarua a magolo a tsamaela kgakala 
go batla dijo.

iii.     Dijalo tse dingwe di ja ditshenekegi.

 iv.    "Difelekwane" ga di kgone go palama 
mabota.

v.      Diphala di kgona go tlolela kwa godimo le 
gona kgakala.

vi.      Dikubu di na le meno a le mane fela.

vii.     Diphologolo dingwe di iphetola mebala go 
itshireletsa.

viii.    Batho ba na le disete di le pedi tsa meno.

ix.      Dinoga tse di fofang di nna mo dikgweng 
tsa pula. 

x.       O kgona go ethimola o butse matlho. 

Diamusi ke diphologolo tse di nang le boboa kgotsa 
moriri. Dira lenaneo la diamusi tsotlhe tse o ka di 
akanyang. Dirisa diphegelwana go kgaoganya mafoko a 
a mo lenaneong.

2 Bolelela tsala ya gago gore a ditlhagiso tse di latelang di 
nnete kana di fosagetse.
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 Kwalolola dipolelo tse o dirisa matshwaopuiso a a 
nepagetseng.

i.        a o ne o itse gore ditšhimpanse di tota di le botlhale

ii.       dikwena di tlhoga meno a mašwa dingwaga tse pedi tse 
dingwe le tse dingwe mme dipeba ga di ke di kgolega 
meno

iii.      dithutlwa di dirisa melala ya tsona e meleele go 
fitlhelela dikalo tse di kwa godimo tsa ditlhare 

5 Kwalolola dipolelo tse o dirisa matshwaopuiso a a 
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Nyalanya mafoko a le bokao jwa ona. Morago o dirise 
mafoko a go bopa dipolelo tsa gago.

6

fitlhelela dikalo tse di kwa godimo tsa ditlhare 

itshireletsa 

tshwenya      

motlhaba 

sebolawa 

selalome   

peba  

tena

 iphitlha

setlhaselwa

santa

legotlo

sera 

4 Digagabi di na le makakaba mme gantsi ga di kgone 
go fofa. Dira lenaneo la digagabi tsotlhe tse o ka di 
akanyang. Dirisa diphegelwana go kgaoganya mafoko.

Ke diphologolo dife tse di sa kaiweng mo mananeong a 
gago?



PUOGAE YA MOPHATO 3

Leina kana 
setlhogo: Go a makatsa mme ke nnete

Puo: Setswana

Maemo: Padiso ya Puogae ya Mophato 3 Maemo 3 Buka 3

Mofuta wa 
sekwalwa: Kanelo

Mafoko a 
tlwaelo:

fa, fetola, bonako, letla, tota, setse, nna, 
kgabaganya, godimo, tlase

Tlotlofoko:
Mokwatla, itshira, ntsha, tshotlha, fuduga, 
selalome, mmalafatsi, mafofora, thulaganyo ya 
dithwe 

Medumopuo: makwalwatshwano jaaka fitlhela/fitlhela,  
noka/noka

Diteng, mareo le 
bokgoni:

�� Tlotla ka ga dishwantsho
�� Batla tshedimosetso mo dikwalweng tse e 
seng tsa maitlhamelo mme o batlisise gore a 
ditlhagiso di bua nnete kgotsa di fosagetse

�� Rulaganya lenaneo o dirisa diphegelwana
�� Tlatsa matshwaopuiso a a nepagetseng
�� Nyalanya mafoko le bokao jwa ona

Buka 3
Maemo: 3



CAPS e batla gore barutabana ba beele 
kwa thoko nako e e rileng ya go tota 
puiso ya ditlhopha e e kaelwang letsatsi 
le lengwe le lengwe. Puiso ya ditlhopha 
e e kaelwang e batla gore barutwana ba 
maemo a a tshwanang a puiso ba buise 
temana e e tshwanang ba le mo ditlhopheng 
tsa bona ka fa tlase ga bokaedi jwa 
morutabana.

Morutabana o tshwanetse go rulaganya 
nako ya go buisa gore e akaretse thuto 
ya mafoko a a rileng le mekgwa ya go 
tlhaloganya e barutwana ba tlaa e tlhokang 
fa ba buisa.

Mekgwa e gape e batla ‘puisano ka ga 
sekwalwa’ magareng ga morutabana 
le barutwana le magareng ga bana 
mo ditlhopheng ts abona. Dibuka tse di 
akaretsa ditirwana di le mmalwa tsa 
‘puisano ka ga sekwalwa’, tekatlhaloganyo le 
ditirwana tse dingwe tse di tsamaelanang 
go thusa morutabana go kaela puiso ya 
ditlhopha mo diphaposiborutelong tsa bona. 
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