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ke nnete
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~§7 Puiso e e kaelwang
= ya ditlhopha
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Pele ga puiso

* Phetla kgang e ba tlaa e buisang.

« Kopa barutwana gore ba bolelele kgang pele ba lebeletse setlhogo le
ditshwantsho.

« lItsise barutwana ka ga mafoko a maswa le a a bothata pele ba buisa kgang.
Puiso ya ntlha

* Barutwana ba tshwanetse go buisa buka ka bongwe ka bongwe.
* Barutwana ba tshwanetse go buisa ka tidimalo kgotsa ba ka nna ba ‘sebaseba
fa ba buisa’ buka.

+ Tsamaya, tsamaya go tswa mo morutwaneng mongwe go ya kwa go yo mongwe,
o kopa morutwana mongwe le mongwe go buisetsa karolo ya buka kwa godimo.

Motlotlo

* Botsa dipotso tsa tekatlhaloganyo tse di ikaegileng ka buka.

+ Tsepamisa matlho mo medumopuong, mafokong a tlwaelo le tlotlofokong.

« O tlaafitlhela ditirwana tse di kwa morago ga buka e, di le botlhokwa le mosola
¢ go kaela motlotlo wa phaposi.

Puiso ya bobedi

Mo malatsing a a latelang, letla barutwana go buisa buka gape, ka sebedi (dipara)
kgotsa ka bongwe ka bongwe. Tlhopha ditirwana tse di lekaneng maemo a
barutwana.

*  Tsepamisa matlho mo kelelong ya puiso, thutapuong le mo tlotlofokong.
+ Letla barutwana go feleletsa ditirwana tse di kaelwang tsa ditlhopha tse di

» tsenyeleditsweng kwa morago ga buka e. (Tlhopha ditirwana tse di lebaneng
maemo a barutwana)




Gio a makatsa mme
ke nnete

A o ne o itse?
GCI 80 kgonege gor‘e (0] I(CI

ethimola o but.se matlho.




Dithutlwa le
batho ba nale

mGPGPO a |e SUPG

mo mo|a|en3 wa bona.
Dithutlwa di dirisa melala ya
tsona e meleele go fitlhelela
matlhare mo c|i|(q|en3 tse di
kwa godimoclimo tsa ditlhare,
fa diphoti di kgono go

A oneoitse gore leleme
la thutlwa le leleele go ka
lat.swa ditsebe tsa Sona?
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A oneoitse gore
ditéhimponse di
bot|hale tota?

Di kgono go katisiwa go |emogo c|i|oa|o.
Di bonako mo go |emogen3 c|i|oq|o go
goiso batho.



Dipho|ogo|o dingwe di
fetola mebala ka bonako
go itshireletsa fa di

batla go iphit”'\a. Fa
lecbu kgotso oketoloase e

t|ogo mo |efe|ong le |engwe
go ya kwa go le |engwe la
mmala oo fcro|oganeng,
mmala wa letlalo la tsona o
fetogeh go mmala wa lefelo leo

gore di se ka tsa bonwa ke baba.

Fa oketoloqse e
tlhaselwa, e kgona go
thuntsha leru la enke

e ntsho eo e fat|hang
motlhased..




Mofuta mongwe wa t||'1c1|oi onale

Poterone nngwe mo mogat|en3 wa yona
e o ka reng ke leitlho. Fa mmaba o ya
kwa ‘|eit|hong' la t”wapi, o abo totao
lebile kwa m090t|eng wa t”wapi mme se

se dire gore t”\aPi e tshabe.



MGI"UCII"UG a mago|o

a tsamaﬁa sek90|d se

seleele go batla djjo! A
nNa mo metsing a a tsididi
kwa Bokone, mme fa go nna
tsididi thatathata, a fudu3e|a
kwa metsing a a bothitho a

kwa Borwa. A kgona go tsqmayq
go fitlha dikilomitara dile 8 ka
ura, seo e |en9 bondkoJo motho o
kgonang go bo tqloogq.

Fa metsi a nna tsididi kwa
Borwa, a boela kwa
Bokone. Maruarua
a tsamaﬁa
dikilomitara di

le dikete setlha

sengwe |e sengwe.




Modumo wa go letsa
molodi o o clir‘qug ke
leruarua le le |ootq|aqu

|egoc|imo o kgonq go utlwiwa

bokqudeng‘jwo 850km.
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Djjo|o tse di
faro|ogqneng di feta
600 di tshwanetse
goJa ditshenekegi
gore di tshele. Bontsi
J'wq tsona bo tshwara
djjo tsa tsona ka go tswala
matlhare a tsona kgotsq
ka go dirisa "theipi ee
kgomqr‘e|ang" ee tshwar‘ong
dintsi go diJ'CI motshegor*e!
Mor‘ago seJ'a|o se ntsha
diesiti go tlhafuna
tshenekegi.
];jqqo!






Mo mc1|oben8 sefofane se se it|hootsen3
se se tsomqisiwang ke maatla a letsatsi
se diko|ogi|e lefatshe. Se ne se sa dirise
|eo|(que, mme se dirisa
maatla a letsatsi. Se ne
se kgobokqntse maatla
aa |e|(aneng mo

motshegdr‘eng go

fofa bosigo.




Maatla a

letsatsi a

PhePG, SG

a leswefatse

mowa, |enqgo
kgotso metsi mme
a mantsi. BontsiJwa maatla a letsatsi a
a fit|hon3 mo |efots|neng ka letsatsi, a
ka fepq clit”'\okego tsa rona tsa maatla
go fitlha ngwaga o felal Re tshwanetse
go batla mekgwo e e botoka ya go tshola
maatla a letsatsi.
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NOSG ee fofcmg! P
Dinogq tse di fofdng di nna mo

dikgweng tsa Pu|o tsa Asia. Dinogq tse
dinale bokgoniqu go fofa go tswa mo
set”\areng se sengwe go ya go se sengwe.
Di kgona go fofela kwa godimo le kwa

t|qse, mme 80'06 dl kgona 80 re|e|a.



Go nale mefutaee fetang
60 ya clit”\qpi tse di
kgonang go fofa. Dit”\qPi
tse di qugqmatsqng
tse di tlhabolotse
bokgonijwa tsonona go
tlola go tswa mo metsing
le go relela mo
moweng go
tshabela
dilalome
tsa ka fa
tlase ga

metsi.



O ka kgona go dira gore ditshese di
fetole mebala ya tsona ka go tshela
sef'etolamebala sa enke kgotso sa
djjo mo metsing mo bo|ompotong.
Ema sebqkanﬂana mme o tlaa bona
diPetcﬂe di fetola mmala. Se ke ka
gobo thu|qgan30 ya ditshika tse di mo 5
dikutung ya ditshese e rwala mmala wa

chPetcﬂe.




Ao kquno
le dikotsi mo
tse|en9 Yya gago
ya go ya kwa 3qe?
Bana ba bongwe ba
tshwanetse go kgdbaganga
mobor‘ogo a maitirelo kgotso '
go |ooto|oga dithaba tse di
mokong le tse ditshesane
mo tse|en8 ya bona ya go
ya kwa seko|ong. Ba bqngwe
gape ba tshwanelwa ke
go "Pit|ogone|a” go ya kwa

SGkOlOﬂ l



Kgogecli ya
makenete.

A oneoitse gore
fao baaa makenete
mo kgotsa fa goclimo
ga motlhaba, kgotso
gauﬂ le lebokoso la gago
la cliPhense|e, mafofora a
tshiPi ayago kgomar‘ekl

mo makeneteng wa 9030?



A oneoitse gore “difelekwane” di kgona

go Pdldmd mabota ntle le gore maoto

a tsona a kgomane le lebota? Fa dile

mo bocﬂongJ'O bo r‘aPomengJWG mabota
meritshana ya maolto a tsona a aga
lefelo la makenete le le kgomqr‘ehng. Se
se di "goge|0" mo |e|c>otengJaaka Rabobil
Se se dira gore di nne bofefo mme di

kgomar‘e|e lebot.al



KGnCI moen8e|e wa |eino

0 go etela quqe?

Batho ba nale

disete dile Pedi tsa
meno. Dikwena di
t”wogo meno a maswa
dingwng tse Pedi tse
dingwe le tse clingwe,
mme meno a clipeloo
gaa ke a kgo|egq.

A tswelela fela go
go|q.




Lenaka la tlou le
kgonc go nna bokete
J'wq dikgqmeb tsa
metsidile 8. Akonﬂq

fela o setse o rwala

e

|oo|(eteJ'o bo kana letsatsi
|egwe le |engwe. Mme fa

o) ckanﬂq gore Kubu e na le
meno a le mane fela, o fositse.
Kubu e dirisa meno ale [..O aa

t|hogi|en3 kwa moragonyana

mo met”\ogar‘eng gore e
tshotlhe ka ona.



Batlodi ba |oc130|o ke
loomqng? DiPl‘\dld

di kgond go tlolela
kwa Soclimo le
gona kqucﬂq.
Batdbogi ba ba
lookgoni ba tlolela
bokgdkd|ajwq dimmitara
dile robedi, Tau ya Aforika
e kgonc go tlola dimmitara
di le lesome, mme Ntlole wa
kwa Oseteralia o kgonc go tlola
dimmitara dile |3.



Mme letsetse lona ke

moquc! Le kgonq go

tlola |0090|on0 mmele

wa yona ga 300. Akqnaq
fela, letsetse e le seriPa sa sentimitaraq,

le ne le ka kgona go tlola kwa goclimo ga
t|hogo ya gagpo. Fare kaborenale bokgoni
J'wa ntsiqu go tlola, re ne re
ka kgona go tlola |oogo|ona

Ke a fenga!
setediamo sa kgwe|e ya dinao.
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Ditirwana tsa puiso ya ditlhopha

Lebelela ditshwantsho. A o kgonc go |emogo dipho|ogo|o tse
| di its|'1ir‘e|editsen3 ka go tscﬂa mmala wa lefelo le di |en3 mo

80 IOI"\G?
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2 Bolelela tsala ya gago gore a clit|hc13iso tse di |c1te|qn3 di

nnete kana di fosagetse.
NNETE  FOSAGETSE

Dit§himpdnse di tota di le botlhale.

MGPUGPUG a mcgo|o a tscmce|a kgdkdld

go batla djjo.
Djjd|o tse dingwe diJ'q ditshenekegi.
Difelekwane” ga di kgone go Pa|ama

mabota.
Diphc|o di kgono go tlolela kwa 3oc|imo le
gona kgokcﬂa.

Dikubu di na le meno a le mane fela.

Dipl‘\o|ogo|o dingwe di iPl‘\eto|o mebala go

itshireletsa.

Batho ba na le disete dile Pedi tsa meno.

Dinogq tse di fofang di nna mo dikgweng
tsa |ou|q.

O kgonc go ethimola o butse matlho.

Diamusi ke dipho|ogo|o tse di nang le boboa kgotsq
moriri. Dira lenaneo la diamusi tsotlhe tse o ka di
okonﬂong. Dirisa diphege|wanq go kgoogonﬁo mafoko a

amo |encmeon3.
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Digogobi di na le makakaba mme 3antsi ga di kgone
go fofa. Dira lenaneo la digogcbi tsotlhe tse o ka di
okcnacng. Dirisa diphege|wcno go kgcogongc maf oko.

Ke dipho|ogo|o dife tse disa kaiweng mo mananeong a

8090’?

Kwalolola cIiPo|e|o tse o dirisa mqtshwoopuiso aa

nqugetseng.
I aoneoitse gore dit§himpdnse di tota di le botlhale

il dikwena di t”'\ogo meno a maswa dingwogc tse Pecli tse
dingwe le tse clingwe mme clipebc ga di ke di kgo|ega

meno

ii. dithutlwa di dirisa melala ya tsona e meleele go

fitlhelela dikalo tse di kwa 3odimo tsa ditlhare

b N30|on30 mafoko ale bokaono ona. Mor‘ago o dirise
- mafoko a go bqu diPo|e|o tsa gago.

itshireletsa tena
tshwenl:jd ilohiﬂhq
motlhaba setlhaselwa
sebolawa santa
selalome |egot|o
Pebd serda
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Leina kana
setlhogo:

Puo:

Maemo:

Mofuta wa
sekwalwa:

Mafoko a
tiwaelo:

Tlotlofoko:

Medumopuo:

Diteng, mareo le
bokgoni:

Go a makatsa mme ke nnete

Setswana

Padiso ya Puogae ya Mophato 3 Maemo 3 Buka 3

Kanelo

fa, fetola, bonako, letla, tota, setse, nna,
kgabaganya, godimo, tlase

Mokwatla, itshira, ntsha, tshotlha, fuduga,
selalome, mmalafatsi, mafofora, thulaganyo ya
dithwe

makwalwatshwano jaaka fitlhela/fitlhela,
noka/noka

= Tlotla ka ga dishwantsho
= Batla tshedimosetso mo dikwalweng tse e

seng tsa maitlhamelo mme o batlisise gore a
ditlhagiso di bua nnete kgotsa di fosagetse

* Rulaganya lenaneo o dirisa diphegelwana
= Tlatsa matshwaopuiso a a nepagetseng
= Nyalanya mafoko le bokao jwa ona



CAPS e batla gore barutabana ba beele
kwa thoko nako e e rileng ya go tota
puiso ya ditlhopha e e kaelwang letsatsi
le lengwe le lengwe. Puiso ya ditlhopha

e e kaelwang e batla gore barutwana ba

maemo a a tshwanang a puiso ba buise
temana e e tshwanang ba le mo ditlhopheng
tsa bona ka fa tlase ga bokaedi jwa
morutabana.

Morutabana o tshwanetse go rulaganya
nako ya go buisa gore e akaretse thuto

ya mafoko a a rileng le mekgwa ya go
tlhaloganya e barutwana ba tlaa e tlhokang
fa ba buisa.

Mekgwa e gape e batla ‘puisano ka ga
sekwalwa' magareng ga morutabana

le barutwana le magareng ga bana

mo ditlhopheng ts abona. Dibuka tse di
akaretsa ditirwana di le mmalwa tsa
‘puisano ka ga sekwalwa', tekatlhaloganyo le
ditirwana tse dingwe tse di tsamaelanang
go thusa morutabana go kaela puiso ya

ditlhopha mo diphaposiborutelong tsa bona.
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