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~§7 Puiso e e kaelwang
= ya ditlhopha
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Pele ga puiso

* Phetla kgang e ba tlaa e buisang.

« Kopa barutwana gore ba bolelele kgang pele ba lebeletse setlhogo le
ditshwantsho.

« lItsise barutwana ka ga mafoko a maswa le a a bothata pele ba buisa kgang.
Puiso ya ntlha

* Barutwana ba tshwanetse go buisa buka ka bongwe ka bongwe.
* Barutwana ba tshwanetse go buisa ka tidimalo kgotsa ba ka nna ba ‘sebaseba
fa ba buisa’ buka.

+ Tsamaya, tsamaya go tswa mo morutwaneng mongwe go ya kwa go yo mongwe,
o kopa morutwana mongwe le mongwe go buisetsa karolo ya buka kwa godimo.

Motlotlo

* Botsa dipotso tsa tekatlhaloganyo tse di ikaegileng ka buka.

+ Tsepamisa matlho mo medumopuong, mafokong a tlwaelo le tlotlofokong.

« O tlaafitlhela ditirwana tse di kwa morago ga buka e, di le botlhokwa le mosola
¢ go kaela motlotlo wa phaposi.

Puiso ya bobedi

Mo malatsing a a latelang, letla barutwana go buisa buka gape, ka sebedi (dipara)
kgotsa ka bongwe ka bongwe. Tlhopha ditirwana tse di lekaneng maemo a
barutwana.

*  Tsepamisa matlho mo kelelong ya puiso, thutapuong le mo tlotlofokong.
+ Letla barutwana go feleletsa ditirwana tse di kaelwang tsa ditlhopha tse di

» tsenyeleditsweng kwa morago ga buka e. (Tlhopha ditirwana tse di lebaneng
maemo a barutwana)
















Mme letsetse lona ke
moquq! Le kgonq go

tlola |oogo|ona mmele

wa yona ga 300. Akonao
fela, letsetse e le seriPa sa sentimitaraq,

le ne le ka kgond go tlola kwa Soclimo ga
t”'mogo ya gagpo. Fare kaborenale bokgoni
J'wa ntsion go tlola, re ne re
ka kgona go tlola |oogo|ono

Ke a fenga!
setediamo sa kgwe|e ya dinao.
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Ditirwana tsa puiso ya ditlhopha

Lebelela ditshwantsho. A o kgonc go |emogo dipho|ogo|o tse
| di its|'1ir‘e|editsen3 ka go tscﬂa mmala wa lefelo le di |en3 mo
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2 Bolelela tsala ya gago gore a clit|hc13iso tse di |c1te|qn3 di

nnete kana di fosagetse.
NNETE  FOSAGETSE

Dit§himpdnse di tota di le botlhale.

MGPUGPUG a mcgo|o a tscmce|a kgdkdld

go batla djjo.
Djjd|o tse dingwe diJ'q ditshenekegi.
Difelekwane” ga di kgone go Pa|ama

mabota.
Diphc|o di kgono go tlolela kwa 3oc|imo le
gona kgokcﬂa.

Dikubu di na le meno a le mane fela.

Dipl‘\o|ogo|o dingwe di iPl‘\eto|o mebala go

itshireletsa.

Batho ba na le disete dile Pedi tsa meno.

Dinogq tse di fofang di nna mo dikgweng
tsa |ou|q.

O kgonc go ethimola o butse matlho.

Diamusi ke dipho|ogo|o tse di nang le boboa kgotsq
moriri. Dira lenaneo la diamusi tsotlhe tse o ka di
okonﬂong. Dirisa diphege|wanq go kgoogonﬁo mafoko a

amo |encmeon3.
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Digogobi di na le makakaba mme 3antsi ga di kgone
go fofa. Dira lenaneo la digogcbi tsotlhe tse o ka di
okcnacng. Dirisa diphege|wcno go kgcogongc maf oko.

Ke dipho|ogo|o dife tse disa kaiweng mo mananeong a

8090’?

Kwalolola cIiPo|e|o tse o dirisa mqtshwoopuiso aa

nqugetseng.
I aoneoitse gore dit§himpdnse di tota di le botlhale

il dikwena di t”'\ogo meno a maswa dingwogc tse Pecli tse
dingwe le tse clingwe mme clipebc ga di ke di kgo|ega

meno

ii. dithutlwa di dirisa melala ya tsona e meleele go

fitlhelela dikalo tse di kwa 3odimo tsa ditlhare

b N30|on30 mafoko ale bokaono ona. Mor‘ago o dirise
- mafoko a go bqu diPo|e|o tsa gago.

itshireletsa tena
tshwenl:jd ilohiﬂhq
motlhaba setlhaselwa
sebolawa santa
selalome |egot|o
Pebd serda
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Leina kana
setlhogo:

Puo:

Maemo:

Mofuta wa
sekwalwa:

Mafoko a
tiwaelo:

Tlotlofoko:

Medumopuo:

Diteng, mareo le
bokgoni:

Go a makatsa mme ke nnete

Setswana

Padiso ya Puogae ya Mophato 3 Maemo 3 Buka 3

Kanelo

fa, fetola, bonako, letla, tota, setse, nna,
kgabaganya, godimo, tlase

Mokwatla, itshira, ntsha, tshotlha, fuduga,
selalome, mmalafatsi, mafofora, thulaganyo ya
dithwe

makwalwatshwano jaaka fitlhela/fitlhela,
noka/noka

= Tlotla ka ga dishwantsho
= Batla tshedimosetso mo dikwalweng tse e

seng tsa maitlhamelo mme o batlisise gore a
ditlhagiso di bua nnete kgotsa di fosagetse

* Rulaganya lenaneo o dirisa diphegelwana
= Tlatsa matshwaopuiso a a nepagetseng
= Nyalanya mafoko le bokao jwa ona



CAPS e batla gore barutabana ba beele
kwa thoko nako e e rileng ya go tota
puiso ya ditlhopha e e kaelwang letsatsi
le lengwe le lengwe. Puiso ya ditlhopha

e e kaelwang e batla gore barutwana ba

maemo a a tshwanang a puiso ba buise
temana e e tshwanang ba le mo ditlhopheng
tsa bona ka fa tlase ga bokaedi jwa
morutabana.

Morutabana o tshwanetse go rulaganya
nako ya go buisa gore e akaretse thuto

ya mafoko a a rileng le mekgwa ya go
tlhaloganya e barutwana ba tlaa e tlhokang
fa ba buisa.

Mekgwa e gape e batla ‘puisano ka ga
sekwalwa' magareng ga morutabana

le barutwana le magareng ga bana

mo ditlhopheng ts abona. Dibuka tse di
akaretsa ditirwana di le mmalwa tsa
‘puisano ka ga sekwalwa', tekatlhaloganyo le
ditirwana tse dingwe tse di tsamaelanang
go thusa morutabana go kaela puiso ya

ditlhopha mo diphaposiborutelong tsa bona.
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