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Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

mošemane sefahlego tharo

mosetsana mmele šupa

letšatši la 

matswalo

mokotlana wa 

sekolo
senyane

Ka ga rena1

2

Keke ke lesea.
Rama o na le mengwaga ye 3. O tsena sekolo sa 
bana.
Nana o na le mengwaga ye 7. O Mphatong wa 1.
Joe o na le mengwaga ye 9. O Mphatong wa 3.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Ke nna Joe.
Ke nna 
Nana.

mokotlana wa sekolo

Mantšu

Ke nna 
Rama.

9

sefahlego

7
3

2



Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20.

Thala seswantšho sa go laetša wena gomme o feleletše karata ye.

 

A re ngwaleng

3

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.p puku pula

pudi pala

Ke nna  
____.

Hle, mpotše ka 
ga wena.

Ithute le Tumišo le Pam 

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
pu la

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

letlakaleng la 20.

Thala seswantšho sa go laetša wena gomme o feleletše karata ye.

Leina:

Mosetsana: Mphato:Mošemane:Mengwaga:

Sekolo:

Morutišigadi:

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Botšiša mogwera wa gago o re:

A: O na le mengwaga ye mekae?
B: Ke na le mengwaga ye  ____ .
A: Letšatši la matswalo a gago le 

neng?
B: Letšatši la matswalo a ka le ka la  

____ .
A: O mphatong ofe?
B: Ke mphatong wa  ____ .

O tsena sekolong sefe?

Morutiši wa gago ke mang?

Medumo Phaphatha

mo ko tla na

le se a

ma tswa lo

ga wena.

3



Ke rata go namela 
paesekele.

Ke rata go apea. Aowii!
Ga ke rate go šilafatša.

Ke rata go bapala kgwele 
ya maoto.

Seo ke ipshinago 
ka sona

namela

binaopela

bapala

apea

Ke rata go opela le go 
bina.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

2

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

paesekele diputsi sebjana

mmila dipala lehwana

bolao lenao puku

Mantšu

4



Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

b bala bupi

bopa bola

Botša Tumišo seo o ratago go se 
dira le seo o sa ratego go se dira.

Ithute le Tumišo le Pam 

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera wa 
gago o re:

Mošemane/ Mosetsana o dira eng?

Mošemane o a bina.

Mosetsana o a apea.

Mošemane o robetše.

Mosetsana o bapala kgwele 
ya maoto.

Yena o bala puku.

Yena o nametše paesekele.

Go sepela o bolela

Botšiša mogwera o re: O rata go dira eng?
Yena o bala 

Yena o nametše 

Ngwala tšeo o di ratago le tšeo o sa di ratego.

Ke rata _____________________ le _____________________.

Ga ke rate _____________________ le _____________________.

Ka nako ke rata _____________________  le  ______________________ .

A re ngwaleng

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20. 20

Medumo Phaphatha

 
ba la

 
bo pa

 
bu pi

 
ba la

5



Go dula o hlwekile3

Letšatši le lengwe le le lengwe ke a hlapa. Ke hlapa 
matsogo. Ke hlapa sefahlego.
Ke hlapa meno. Ke kama moriri.
Ke rata go dula ke hlwekile.

hlapa

šawara

pakete

seipone

toulo

apara

pafo

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

sešepe meetse moriri

šamphu kamo seatla

poraše ya meno baselapi meno

Mantšu

6



Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

m meno modu

mala motse

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi
Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko 
tša ona. 

Mošemane/ Mosetsana o dira eng?

Mošemane o hlapa meno.

Yena o hlapa diatla.

Mosetsana o kama moriri.

Ekišetša tironyana e tee ya go ihlwekiša, ka 
morago o kgopele bagwera 

ba gago gore ba go 
botše gore o dira 
eng.

Go sepela o bolela

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Mošemane o hlapa meno ka ____________________.

Mosetsana o kama moriri ka ____________________.

Mošemane o hlapa diatla ka ____________________.

Mosetsana o hlapa sefahlego ka ____________________.

A re ngwaleng

baselapi   sešepe   kamo   poraše ya meno

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20.

Medumo Phaphatha

ša wa ra

ša m phu me e tse

pa ke te

7



Ke thabile ka ge ke bapala le bagwera  ba ka.
Ke thabile ka ge ke bapala le mpšanyana ya ka.
Ke nyamile ka ge ke hloka yo ke bapalago le yena.

Maikutlo4 A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

thabile lla bapala

nyamile myemyela seruiwaratwa

befetšwe bagwera manki wa pikiniki

Mantšu

8



Thala mothalo go nyalanya lefoko le seswantšho sa maleba.

 

A re ngwaleng

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

n nama noga

naga nose

Botša Tumišo gore o ikwa bjang 
lehono.

Ithute le Tumišo le Pam 

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

thabile nyamile boifa lla befetšwe

Ithuteng ka bobedi ka bobedi
Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera wa 
gago o re:
Na mošemane /mosetsana o ikwa 
bjang?

Mosetsana o nyamile.

Mošemane o thabile.
Botša mogwera wa gago o re:

Ke thabile ka ge ke _____________.

Ke nyamile ka ge ke ____________. Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20. 20

Medumo Phaphatha

tha bi le

be fe tšwe mye mye la

 
l la

bjang?bjang?

9



Re rata go bapala. Re rata go 
thedimoga.
Re rata go namela. Re rata go swinka.
Re rata go thušana.

Bagwera

A re 
boleleng

Lebelela 
seswantšho 
gomme o bolele 
ka se o se bonago.

5

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

kitima thedimoga fofa

raga swinka thutha

bala namela dula

Mantšu

10



Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.p pula pina

pela pelo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi
Šupa seswantšho gomme o botše mogwera wa 
gago o re:

Ke rata go thutha.

Re rata go bala.

Ke rata go swinka.

Re rata go raga.

Ithute le Tumišo le Pam 

Botša Tumišo gore 
o rata go ipshina 

le bagwera ba 
gago ka go dira 

eng.

               Thuša bagwera ba gore ba hwetšane.

A re ngwaleng

               Thuša bagwera ba gore ba hwetšane.

letlakaleng la 20.

Medumo Phaphatha

swi n ka

ba pa la na me la

 
ra ga

11



Re rata go apea.
Re paka khekhe.
Etlang re keteke.
Etlang re ipshine.

Go iketla6 A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

setofo khekhe fatuku

mpidikane kuku tege

pane folouru sesegadikuku

Mantšu

12



Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

f fepa founa

fana fola

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi 
ka bobedi

Botšiša mogwera wa gago o 
re:

Ke nna eng?

Ke dirilwe ka galase ebile o nwa ka nna.

Ke bogale ebile ke dirišetšwa go sega.

Le a mpaka ebile le ja nna meletlong ya 
letšatši la matswalo.

Ke yo moserolane gomme o a nkebola 
pele o ka nkwametša.

Dikarabo: (1) galase, )2) thipa, (3) kuku, (4) panana.

?
Ithute le Tumišo le Pam 

Na o dira 
eng go 

ithabiša?

Ke ithabiša 
ka go paka.

 Swaya dilo tše o kgonago go di dira. 
A re ngwaleng

Ke kgona go dira 
sangwetše.

Ke kgona go hlatswa 
dibjana.

Ke kgona go bofa dieta. Ke kgona go ebola 
ditapola.

Ke kgona go tima 
dikerese. Ke kgona go swiela lebato.

????

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20. 20

Medumo Phaphatha

mo le tlo

o pe la

 
pa ka

 
hla pa

13



Balapa la gešo7

Ka gešo re ba bantši.
Re rata go etela makgolo le rakgolo.
Re bona bomotswala, bomalome le borakgadi.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

mma sesi rakgadi

tate makgolo malome

buti rakgolo motswala

Mantšu

14



Šupa seswantšho gomme o botše mogwera wa 
gago o re:

Yo ke mma.

Yo ke tate.

Yo ke sesi.

Yo ke makgolo.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Anke o mpotše ka 
ga balapa la geno.

Ithute le Tumišo le Pam 

A re thaleng

Thala seswantšho sa balapa la geno ka morago o laetše gore mang ke mang.

Ke na le  
____ le 
____.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

r rema rata

reta ruta

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20. 20

Medumo Phaphatha

 
m ma

 
se si

 
ta te

 
bu ti

15



16

Go thuša ka gae8

Hunadi o lokile.
Hunadi o thuša makgolo wa gagwe.
O hlokomela lesea la gabo la 
mosetsana.
O hlokomela bagwera ba gagwe.

A re 
boleleng

Lebelela 
seswantšho 
gomme o bolele 
ka se o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

bana ntlo ya bjang diphoofolo

balapa pudi matšoba

lesea kgomotshadi tšhengwana

Mantšu

tšhengwana

16



Ithute le Tumišo le Pam 
Ithute go diragatša le bagwera ba gago.

17

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

s sebjana setofo

seboko sehlare

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

A: Dumela. Ke nna  _____. 

B: Dumela. Ke nna  _____.

A: O kae?

B: Ke gona.

 Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Re swanetše go hlokomela _______________.

Re swanetše go hlokomela _______________.

Re swanetše go hlokomela _______________.

Re hlokomela _______________ .

A re ngwaleng

Botšiša bagwera ba ba 3 o re:
Na le thuša bjang kua gae?

Go sepela o bolela

Dumela. O kae?

diphoofolo   bana   tšhengwana   lesea

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 20. 20

Medumo Phaphatha

ma tšo ba

le se a

 
ba na

tšhe ngwa na

17



Ka gae9

Re apea ka khitšhing.
Re hlapa ka bohlapelong.
Re robala ka phapošingborobalo
Re lebelela thelebišene ka lontšheng.

bohlapelo

khitšhi

phapošiborobalo

lontšhe

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

tafola thelebišene garetene

setulo sofa lefasetere

setšidifatši lebone ntlwana

Mantšu

18



Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

t tau tema

taba tola

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Šupa seswantšho gomme o botše mogwera wa 
gago o re:

Se ke setofo.

Se ke lefasetere.

Se ke tafola.

Se ke lebone.

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

A re ngwaleng

Ekiša selo seo o se dirago ka ngwakong. 
Kgopela bagwera ba gago gore ba bolele 
gore o dira eng. 

Ere:
O a apea.

Go sepela

Swaya diswantšho tša dilo tša ka khitšhing ka mmala wo mohubedu. , Swaya dilo tša ka 
phapošiborobalo ka mmala wo motalalerata.  Swaya dilo tša ka bohlapelong ka mmala wo 
motalamorogo . 

Medumo Phaphatha

ta fo la

pha po ši

ga re te ne

le fa se te re

19



1

Itekole10 Na o gopola mantšu 
a:

1

2

4

mošemane sefahlego tharo

mosetsana mmele šupa

letšatši la 
matswalo

mokotlana wa 
sekolo

senyane

paesekele diputsi sebjana

mmila dipala lehwana

bolao lenao puku

sešepe meetse moriri

šamphu kamo seatla

poraše ya meno baselapi meno

thabile lla bagwera

nyamile myemyela seruiwaratwa

befetšwe bapala manki wa pikiniki

kitima thedimoga fofa

20



bala swinka thutha

setofo khekhe fatuku

mpidikane kuku tege

pane folouru  sesegadikuku

mma sesi rakgadi

tate makgolo malome

buti rakgolo motswala

bana ntlo ya bjang diphoofolo

balapa pudi matšoba

lesea kgomotshadi mpidikane

tafola thelebišene mpidikane

setulo sofa lefasetere

setšidifatši lebone lefasetere

Šupa seswantšho se 
sengwe le se sengwe 
gomme o botšiše mogwera 
wa gago o re:

Ke eng se?
Mamaretša 
dimamaretšwa 
mafelong a maleba.

2 3

5

6

7

8

9

21



Mabenkeleng11 A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Dumela. O kae?
Ke tlile go reka maswi.
Ke bokae?
Ke a leboga.

lebenkele

diapola

mokotlana

dinamune

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

tšhelete monglebenkele pampiri ya ka 
ntlwaneng

tšhentšhi oli sešepe sa meno

mokotlana wa 
korosari swikiri sešepe sa dibjana

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.

tšhelete

tšhentšhi

22



Na o tla reka eng?

A re ngwaleng

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

w wena wona

watšhe wola

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
wa tšhe

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

A: Maswi ke bokae?

B: Maswi ke R20.

A: Borotho ke bokae?

B: Borotho ke  _______.

A: Dinamune ke bokae?

B: Dinamune ke ______.

 Ithute le bagwera ba gago go ekiša tiragatšo.

Ke bokae?

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

R20

R12

R15

du me la

Ithute le Tumišo le Pam 

O nyaka go 
reka eng?

Ke nyaka go 
reka borotho 

le maswi.
reka borotho 

le maswi.

borotho
maswi
dikherote
bupi
swikiri
sepiniše

Lenaneo la korosari

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

swi ki ri

23



Lehono re ile lebenkeleng la diaparo.
Bobotse fela! Lebelela roko yela ya mmala wo 
moserolane le botalalerata.
Ke bokae?

Go reka diaparo12

dieta

kuane

jeresi

roko

Ke bokae?

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

roko masokisi gempe

sekhethe sekhipha borokgo bjo 
bokopana

dieta mokotlana kuane

Mantšu
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
re ka

Phaphatha diatla go aroganya mantšu Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

r reka roma

roko roka

Ke tlile go reka roko.
Ke bokae?

Ke tlile go reka 
sekhethe.
Ke bokae?

Ke tlile go reka 
sekhipha.

Ke bokae?

 Ithute le mogwera wa gago go ekiša tiragatšo.

Ke tlile go reka ...

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Ithute le Tumišo le Pam 

Ke rata borokgo 
bja tšine.

Ke rata  
_______.

  Ngwala tlhaka ye e tlogetšwego go feleletša lentšu le lengwe le le lengwe.

r___ko ___orokgo

s___khethe d___eta

sekhi___a tš___ni

A re ngwaleng

Ke tlile go reka ...

R55

R40

R25

 a   e   i   b   o   ph

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

le be n ke le ng

se khi pha
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Go reka dijo13

26

Ke ya lebenkeleng. Ke tlatša teroli ka dijo tša balapa. 
Ke reka borotho, maswi, bupi le khabetšhe. Ga ke 
reke malekere.

mae nama bupimalekereborotho

setampa yokatekgogotšhokolete merogo

khekhe hlapimaswitšhese diapola

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

borotho dikherote ditšhipisi

matute a namune sepiniše khekhe

senotšididi phaeneapola malekere

Mantšu
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Go sepela o bolela
Botšiša bagwera ba ba 5 ge eba ba tla rata 
dijo tše. Ere:

Na o rata ___________________?

senotšididi

khekhe

malekere

diapola

dikherote

hlapi

matute a namune

maswi

A: Ke tlile go reka 
matute  a namune.

B: Šea  ona.

A: Ke a leboga.

A: Maswi ke bokae?

B:  Ke R20.

A: Ke a leboga.

27

Ithute le Tumišo le Pam 

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

 Ithute le mogwera wa gago  go ekiša tiragatšo.

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Feleletša mafoko a:

Ke rata   __________________ .  

Ga ke rate   _________________ .

A re ngwaleng

Ke rata matute a 
dienywa.



Ga ke rate 
_______.

na mu ne

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

v vimi vitamimi

vuvuzela vinika

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

 Ithute le mogwera wa gago  go ekiša tiragatšo.

R20

Medumo Phaphatha

pha e ne a po la

se pi ni še

27



Go ithuta kua sekolong14

Re ithuta go bala.
Re ithuta go bapala mmogo.
Re ithuta go thušana.
Re rata go ithuta go bolela Sepedi.

MOšOMOGAE:
SEPEDI
MMETSE

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

morutišigadi raba pene

letlapa mokotlana wa 
sekolo phensele

teseke sekolo rula

Mantšu

pene
lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.
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Ye ke pene ya ka.

Ye ke rula ya ka.

Ye ke phensele ya ka.

Se ke sekero sa ka.

Ithute le Tumišo le Pam 

Ke rata go 
tsena sekolo.

Ke ithuta go bala 
le go ngwala.

Kgopela bagwera ba ba 3 gore 
ba go laetše se se lego ka 
mekotlaneng ya sekolo ya bona.

Go sepela o bolela

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Ke ngwala ka ______________ ya ka. Ke sega ka ______________ sa ka.

Ke thala ka _______________ ya ka. Ke thala mothalo ka ________ ya ka.

A re ngwaleng

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

j ja jeresi

jarata jela

Ye ke 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Ithute le mogwera 
wa gago  go ekiša 
tiragatšo:

Go na le eng ka 
mokotlaneng wa 
gago wa sekolo?

Kgopela bagwera ba ba 3 gore 

mekotlaneng ya sekolo ya bona.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
ru la ra ba

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Se ke 

 rula   phensele   sekero   pene

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

mo ru ti šiphe n se le
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Re ya sekolong go ithuta.
Re ja dijo tša phepobotse ge re le kua sekolong.
Re leboga kudu.

Dijo sekolong15 A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

pitša poleiti diapola

tafola dijo dinamune

sebjana ja dipanana

Mantšu
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  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Dijo di _______________ pitšeng.

Dipitša di _______________ tafola.

Barutiši ba ka _______________ tafola.

Barutwana ba ka _______________ tafola.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

s serolane sekero

sekepe sebjana

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

se ke ro

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho ka morago o leboge mogwera 
wa gago.

Re leboga dijo.

Re leboga apola.

Re leboga namune.

Re leboga panana.

Ithute le Tumišo le Pam 

Le dira eng?

Botšiša bagwera ba ba 3 o re: Le dira eng?

Go sepela o bolela

A re ngwaleng  godimo ga   ka   pele ga   morago ga

Re ja borotho.

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

se bja na

se ke pe se ro la ne
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Lehono ke letšatši la go hlwekiša kua sekolong.
Ka moka ga rena re thuša go hlwekiša lepatlelo la 
dipapadi.
Ijoo! Bona segwagwa.

Go hlwekiša kua sekolo16
A re 

boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

leswielo šilafatša pampiri

mokotlana wa 
polasitiki wa ditlakala thini ya ditlakala galase

kiribane thini ya tšhomišogape polasitiki

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.
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Ithute le Tumišo le Pam 

Šupa dilo tša go fapana ka 
gare ga mokotlana wa gago wa 
sekolo gomme o botše mogwera 
wa gago mmala wa selo seo. 

Sepela ka tsela gomme o ngwale mehuta ya ditlakala yeo o e bonago. Ka morago o thale mothalo go 
laetša gore ditlakala tšeo tša go fapana di tšhelwe ka go setšhelo sefe .

GALASE

PAMPIRI

POLASITIKI

laetša gore ditlakala tšeo tša go fapana di tšhelwe ka go setšhelo sefe .
Sepela ka tsela gomme o ngwale mehuta ya ditlakala yeo o e bonago. Ka morago o thale mothalo go 
laetša gore ditlakala tšeo tša go fapana di tšhelwe ka go setšhelo sefe .laetša gore ditlakala tšeo tša go fapana di tšhelwe ka go setšhelo sefe .laetša gore ditlakala tšeo tša go fapana di tšhelwe ka go setšhelo sefe .

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

   Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera 
wa gago o re:

O tla tla o swere eng ka letšatši la go 
hlwekiša?

Ke tla tla ke swere leswielo.

Ke tla tla ke swere garafo.

Ke tla tla ke swere 
mokotlana wa polasitiki wa 
ditlakala

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

k katse koloi

kamo kubu

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

hlwekiša?

 pampiri   polasitiki   galase  

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

ga ra fo hlwe ki ša

po la si ti ki

A re ngwaleng
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Matšatši a pula le a 
ge letšatši le hlabile

17

Ga ke rate pula, ga ke rate phefo. Ga ke rate ge go 
na le maru.
Ke rata matšatši a borutho le kuane ya ka ye kgolo 
ya letšatši.

go na le maru go borutho

pula

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

jase ya pula jeresi kuane ya letšatši

samporele pula dipaketsana

diputsi molalatladi dimphašane

Mantšu

lengwe le le lengwe.
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
tšu tla ma ru

pu la

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

A re opeleng
Opela koša ye le bagwera ba gago.

Pula ga e ne,  Folo!
Re tla ja magapu, Folo!

Pula ga e ne, Folo!
Re tla ja maraka, Folo!

Pula ga e ne, Folo!
Re tla ja ditloo, Folo!
Pula ga e ne, Folo!

Re tla ja mafela, Folo!
Lehlabula wee!

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Ge go tonya ke apara ___________________ le  
___________________.

Ge go fiša ke apara  ___________________ le 
___________________.

Ge pula e ena ke apara ___________________ ka 
šomiša le  ___________________. 

A re ngwaleng

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Botša mogwera wa gago gore ke eng se 
o ratago go se dira ge pula e ena le se o 
ratago go se dira ge letšatši le le borutho.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa ‘u’ mo go lentšu le lengwe le le lengwe.

u puku tau

kubu tuku

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Ge pula e ena ke rata go 
lebelela thelebišene.

Ge letšatši le le borutho, 
ke rata go namela 
paesekele.

 kefa   jase ya pula   samporele   
baki   kuane ya letšatši   dimphašane  

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

Medumo Phaphatha

bo ru tho
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Boso bja go tonya 
le boso bja go fiša

18

pula

phefo

lehlwa
TO NYA F IŠAF IŠATO NYA

Lehono go tonya kudu. Lehlwa le wele.
Lehono phefo e a tšutla. Etlang re fofiše dikhaete.
Lehono letšatši le a fiša e bile go ruthetše. Etlang re 
thuthe.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka ga se 
o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

ditlelafo kefa khosetšumo

jase khaete kepisi

sekhafo phulu borokgo bjo bokopana

Mantšu

sekhafo
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  Swaya diaparo tšeo re di aparago ge boso bo fiša, ka khubedu . Swaya diaparo tše re di aparago 
ge boso bo tonya, ka botalalerata . 

boso bo fiša, ka khubedu. Swaya diaparo tše re di aparago . Swaya diaparo tše re di aparago 


Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo wa mathomo wa 
lentšu le lengwe le le lengwe.

nama namune namane naledi

MedumoIthuteng ka bobedi 
ka bobedi

Boso bo bjang lehono?
Botša mogwera wa gago 
gore o apere eng.

letšatši

n
thutha

A re ngwaleng
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Ke rata marega. Ke 
rata go dula kgauswi le 
sebešo.

Ke rata 
lehlabula. Ke 

rata go sepela 
godimo ga matlakala 

ao a omilego.

Ke rata selemo. Ke rata 
go bapala ge letšatši 

le hlabile go le 
borutho.

Ke rata seruthwana. Ke rata 
go bona mafotwana 
le dikwana.

Dihla19
A re 

boleleng

Lebelela seswantšho gomme o bolele ka ga se o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

marega lehlabula mollo

selemo seruthwana fiša

matlakala lefotwana tonya

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

  Araba dipotšišo.

Ke sehla sefe se  o se ratago kudu?

Letšatši la matswalo a gago le mo go sehla sefe?

A re ngwaleng

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

m maru mago

mabu marula

Ngwala lefoko ka se sengwe sa diswantšho tša gago.

A re ngwaleng

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Thala seswantšho gomme o laetše se o ratago 
go se dira mo go sehla se sengwe le se sengwe.
Laetša mogwera wa gago diswantšho gomme o be o mmotše gore o thadile eng.

S EL EM O MA R EGA

Lebelela seswantšho gomme o bolele ka ga se o se bonago.

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 40. 40

 Lehlabula   Selemo   Seruthwana   Marega

Medumo Phaphatha

ma re ga le hla bu la

se le mo se ru thwa na
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1 1

12

13

14

15

Na o gopola mantšu 
a?

1

40

Itekole20

tšhelete monglebenkele pampiri ya ka 
ntlwaneng

tšhentšhi oli sešepe sa meno

mokotlana wa 
korosari swikiri sešepe sa dibjana

roko masokisi gempe

sekhethe sekhipha borokgo bjo 
bokopana

dieta mokotlana wa 
sekolo kefa

borotho dikherote ditšhipisi

matute a namune sepiniše khekhe

senotšididi phaeneapola malekere

morutišigadi raba pene

letlapa
mokotlana wa 
sekolo

phensele

teseke sekolo rula

pitša tafola poleiti
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15

16

17

18

19

Šupa seswantšho se 
sengwe le se sengwe ka 
morago o botšiše mogwera 
wa gago o re: 

Ke eng se?
Mamaretša 
dimamaretšwa mo 
dikgobeng tša maleba.

2 3

41

dijo ja diapola

leswielo ditlakala pampiri

mokotlana wa 
polasitiki wa ditlakala

thini ya 
ditlakala galase

kiribane thini ya 
tšhomišogape polasitiki

jase ya pula jeresi kuane ya letšatši

samporele pula dipaketsana

diputsi molalatladi dimphašane

ditlelafo kefa khosetšumo

baki khaete kepisi

sekhafo phulu borokgo bjo 
bokopana

marega seruthwana mollo

selemo lehlabula fiša

matlakala lefotwana tonya
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A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Tše nanana go 
tšwa polaseng

21

terekere

Re etetše makgolo polaseng ya gagwe.
O ruile diphoofolo tše dintši.
O bjetše merogo le dienywa.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

terekere sonopolomo dinawa tše tala

rapolase phaeneapola eie

mohlare wa dienywa pšere lefodi

Mantšu

lengwe le le lengwe.
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Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

A re ngwaleng

Swaya dijo tše di tšwago maswing ka mmala wo motalalerata . Swaya ditšwanameng ka mmala 
wo mohubedu .  Swaya dienywa le merogo ka mmala wo motalamorogo .

Go sepela o bolela
Kgopela mogwera wa gago gore a:

Kgathe bjalo ka Garame bjalo ka

Pshikologe bjalo ka Kwakwalale bjalo ka

Tabogataboge bjalo 
ka

Sepelasepele bjalo 
ka

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

f fofa fala

fola faga

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

   Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera 
wa gago o re:

  Ke seenywa sefe se o se ratago kudu?

Ke rata phaeneapola.

Ke rata dipšere.

Ke rata lefodi.

Sepelasepele bjalo 
ka

Kwakwalale bjalo ka

Garame bjalo kaKgathe bjalo ka

Tabogataboge bjalo 
ka

pere kgomotshadi

kolobe mogogonope

mmutlanyana lepidibidi

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 60

Medumo

43



Polase ya bogami22

Ke tšwa polaseng ya bogami gomme ke bone 
dikgomotshadi.
Ke rata tšhese le tšhokolete.
Ke rata yokate le aesekhirimi.

kgomotshadi

furu

setala sa dikgomo

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

maswi aesekhirimi kane ya maswi

tšhese yokate legora

potoro tšhokolete sefeufeu

Mantšu
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Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.g gapa gata

gama goma

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

   Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera 
wa gago o re:

Na o rata yokate?

Na o rata tšhokolete?

Na o rata tšhese?

Na o rata aesekhirimi?

A re ngwaleng

Ithute le Tumišo le Pam 

Ee, ke rata 
tšhese.

1   serolane 2   tsotho 3   talalerata

4   boso 5   talamorogo 6   hubedu
Šomiša dinomoro gore di go thuše go khalara 
seswantšho se.

1

5

3

5

44

2
4

5

2 6
1

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 60

Na o rata 
tšhese?

wa gago o re:wa gago o re:wa gago o re:

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

po la se ngyo ka te

ra po la se se ro la ne
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Diphoofolo tše dingwe di re thuša go rwala dilo tša 
rena.
Di re iša sekolong.
Re swanetše go di hlokomela gore di kgone go re 
thuša.

Go šoma polaseng23

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se bonago.

karikana

lešaka

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

furu tšhemo ya mafela lešaka

tonki kgomo ya poo pere

karikana ya ditonki mogoma sala

Mantšu
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
thu ša rwa la

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Botša mogwera wa gago gore diphoofolo tše di 
dira eng.

Rapolase o nametše 
pere.

Kgomo ya poo e 
goga mogoma.

Mošemane o ya 
sekolong ka karikana 
ya ditonki.

Ithute le Tumišo le Pam 

Na o na le 
seruiwaratwa?

A re ngwaleng

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

h huma hempe

hufa holo

 Thala mothalo go nyalanya phoofolo goba terekere le sedirišwa.

tonki mogoma

kgomo 
ya poo sala

pere koloigogwa

terekere karikana

dira eng.dira eng.dira eng.dira eng.

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 60

Ee, ke na le 
_____.

Medumo Phaphatha

to n ki pho o fo lo
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Go dula o kgwahlile24

swinka

namela

tshela

Re a bapala, re a namela.
Re a fofa, re a kitima, re a tshela ebile re a sepela.
Go ithobollo go dira gore re phele gabotse.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

raga fofa swinka

kitima namela setulothwethwiša

foša sepela jankeletšimi

Mantšu

A re 
boleleng Lebelela seswantšho gomme o 

bolele ka se o se bonago.
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
thu tha fo fa

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botšiše mogwera wa 
gago o re:

Ke dira eng?

O a thutha.

O a swinka.

O nametše paesekele.

O raga bolo.

Ekiša papadi gomme o kgopele 
mogwera wa gago gore a go botše 
gore o dira eng.

Go sepela o bolela

Ithute le Tumišo le Pam 

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

l leihlo letsogo

lerama leleme

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 60

Na o dira 
eng?

Ke foša bolo.

Medumo Phaphatha

Lebelela diswantšho gomme o ngwale mantšu ao a tlogetšwego.

Le a ______________. O a ______________.

O a ______________. O a ______________.

O a ______________.

A re ngwaleng

O a 

ki ti ma se pe la
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mohlahli

dipala

Letšatši la dipapadi25

Re ipshinne kudu ka letšatši la dipapadi.
Pula e ile ya thoma go na.
Ka moka ga rena ra kitimela ka phapošingborutelo.

A re 
boleleng
Lebelela seswantšho gomme 
o bolele ka se o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

dipala tša rakebi thenisi dieta tša go kitima

kgwele ya maoto nete lepotlelo la meetse

dipala tša kgwele 
ya maoto thutha senotšididi

Mantšu
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Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botše mogwera wa 
gago o re:

O a thutha.

O a kitima.

O itia bolo.

Pula e a na.

Ithute le Tumišo le Pam 

Na o dira 
eng?

Ke foša bolo.

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 60

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

m meno moriri

molomo monwana

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
swa ra fo ša

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

A re ngwaleng

 Thala mothalo go nyalanya papadi le sedirišwa.

thenisi rakebi thutha mabelo khirikete kgwele ya diatla

mmopu bolo ya kgwele 
ya diatla bolo ya rakebi dieta tša go kitima rekhete dipaketsana

gago o re:gago o re:

Medumo Phaphatha

go e le la di pa pa di

 Thala mothalo go nyalanya papadi le sedirišwa.

kgwele ya diatlathutha

ya diatlaya diatla

mabelo
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Dipapadi26

Re bapala rakebi.
Re bapala kgwele 
ya diatla.
Swara bolo.

Re bapala kgwele ya maoto. 
Raga bolo.
Re bapala thenisi. Itia bolo.
Re a thutha. thutha

rakebi

thenisi

kgwele 
ya diatla

A re 
boleleng Lebelela seswantšho gomme o 

bolele ka se o se bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

bolo ya kgwele ya 
maoto

bolo ya kgwele ya 
diatla

pala ya kgwele ya 
diatla

bolo ya rakebi bolo ya thenisi kuane ya go 
thutha

sekhipha sa rakebi rekhete dipaketsana

Mantšu

kuane ya go 
thutha
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Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

n nama nona

noka nea

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 61

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
kgwe le

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botše mogwera wa 
gago o re:

Mošemane o raga bolo.

Mosetsana o foša bolo.

Mošemane o kitima a swere 
bolo.

Mosetsana o a thutha.

gago o re:gago o re:gago o re:

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego gore a nyalelane le diswantšho.

A re ngwaleng  rakebi   thenisi   kgwele ya maoto   
kgwele ya diatla

Re bapala 
________________
 ka bolo ya kgwele ya 
maoto.

Re bapala 
________________ka 
direkhete.

Re bapala 
________________ 
ka bolo ya rakebi.

Re bapala 
________________ ka 
bolo ya kgwele ya diatla.

  Ngwala mantšu ao a tlogetšwego gore a nyalelane le diswantšho.

Ithute le Tumišo le Pam 

O rata papadi 
efe?

Ke rata 
kgwele ya 

diatla.Ke rata 
rakebi.

Medumo Phaphatha

ra ke bi the ni si

pa pa di

53



Diphoofolo tše dikgolo 
le tše dinnyane27

Ke bona kgomotshadi ye kgolo.
Ke bona kwana ye nnyane.
Ke bona letsuana le lennyane.

Ke bona pere ye tsotho.
Ke bona kolobe ye e 
nonnego.
Na o bona eng?

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

kwana kolobe segwagwa

pere pudi mmutla

kgomotshadi lepidibidi nose

Mantšu

54



Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botše 
mogwera wa gago leina la phoofolo ye 
kgolo le leina la phoofolo ye nnyane, o re:

Ye ke kgomotshadi.

Ye ke pudi.

Ye ke pere.

Le ke lepidibidi.

Ye ke tonki.

Ithute le Tumišo le Pam 

Go sepela o 
bolela

Botšiša bagwera 
ba ba 5 mabapi le 
diphoofolo tša go la 
nngele o re:
Na _____ e dira 
modumo ofe?

  Ngwala leina la phoofolo ya maleba.

________________ a fula.

________________ le a thutha.

________________ nwa meetse.

________________ e a fofa. 

A re ngwaleng

Ke bona 
kgomotshadi le 

pudi. 

Ke bona 
lepidibidi le 

kolobe.

modumo ofe?

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 60. 61

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa tumanoši ye ‘u’:

u puku pudi

kuku kubu
to n ki

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

le pi di bi tša na

pho o fo lo
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Kgogo le lee28

lee

kgogotshadi e beela mae letsuana le a thwathwaša

letsuanakgogotshadi

1

letsuana le a thwathwaša
2

letsuana
3

kgogotshadi
4

kgogotshadi e beela mae
5

Kgogotshadi e beela lee.
Letsuana le thwathwaša go tšwa go lee.
Letsuana le a gola la ba kgogo.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

nonyana mogogonope lefofa

kgogotshadi mae thwathwaša

letsuana sehlaga mpšhe

Mantšu
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Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 61. 61

A re opeleng

Opela koša ye le bagwera ba gago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
kgo go

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Botša mogwera wa gago gore go 
direga eng letlakaleng la 56. Ere:

Sa pele kgogotshadi e 
beela lee.

Ka morago letsuana le 
thwathwaša go tšwa go lee.

Ke moka ...

Ithute le Tumišo le Pam 

Dumela Pam.

Dumela  _____.

Dinonyana tše pedi,
Godimo ga mohlare.

Ye nngwe ke Mantsho,
Ye nngwe ke Mošweu.

Fofa Mantsho,
Fofa Mošweu.
Boa Mantsho,
Boa Mošweu.

letlakaleng la 61.

Dinonyana tše pedi,

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa tumanoši ye ‘e’:

e lee reta

lema reka

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

mo go go no pe

se ro la ne
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Diphoofolo tša lešoka29

Re lešokeng la diphoofolo la Kruger.
Re bona tlou ye kgolo. Re bona thutlwa ye telele.
Re bona kubu ye e nonnego.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

tlou kubu noga

tšhukudu nkwe khudu

kgabo kwena thutlwa

Mantšu
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Itekole. Mamaretša dimamaretšwa
letlakaleng la 61. 61

Go sepela 
o bolela

Botšiša mogwera wa 
gago o re: Ke phoofolo 
efe ye e lego ye telele, 
goba ya go nanya 
goba ya 
go nona?

  Ngwala lentšu la maleba la go hlaloša phoofolo ye nngwe le ye nngwe.

Tlou ye ________________.

Thutlwa ye ________________.

Khudu ya go ________________.

A re ngwaleng

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
kga bo thu tlwa

n kwe

Phaphatha diatla go aroganya mantšu Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa tumanoši ye ‘i’:

i bina kitima

kiba bipa

tlo uIthuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho gomme o botše 
mogwera wa gago leina la phoofolo ya 
lešoka o re:

Ye ke tlou.

Ye ke kubu.

Ye ke pitsi.

Ye ke noga.

Ye ke khudu.

Ye ke tšhukudu.

Go sepela o bolela
Kgopela mogwera wa gago gore a:

Sepele bjalo ka Gagabe bjalo ka

Thuthe bjalo ka Kgathe bjalo ka

tlou noga

Sepele bjalo ka

Thuthe bjalo ka

kwena pitsi

 telele   kgolo   nanya

Botšiša mogwera wa 
gago o re: Ke phoofolo 
efe ye e lego ye telele, 
goba ya go nanya 

Medumo Phaphatha
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21

22

23

24

25

Na o gopola mantšu 
a?

1Itekole30

terekere sonopolomo dinawa tše tala

rapolase phaeneapola eie

mohlare wa 
dienywa pšere lefodi

maswi aesekhirimi kane ya maswi

tšhese yokate legora

potoro tšhokolete sefeufeu

furu tšhemo ya 
mafela lešaka

tonki kgomo ya poo pere

karikana ya 
ditonki mogoma sala

raga fofa swinka

kitima namela setulothwethwiša 

foša sepela jankeletšimi

dipala kgwele ya 
maoto dieta tša go kitima



61

25

26

27

28

29

Šupa seswantšho gomme o 
botšiše mogwera wa gago 
o re:

Ke eng se?
Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša maleba.

2 3

thenisi nete lepotlelo la 
meetse

bolo ya kgwele ya 
maoto dieta tša rakebi dipala tša kgwele 

ya diatla

bolo ya rakebi bolo ya kgwele 
ya diatla

kuane ya go 
thutha

sekhipha sa 
rakebi rekhete dipaketsana

kwana kolobe segwagwa

pere pudi mmutla

kgomotshadi lepidibidi nose

nonyana mogogonope lefofa

kgogotshadi mae thwathwaša

letsuana sehlaga mpšhe

tlou kubu noga

tšhukudu nkwe khudu

kgabo kwena thutlwa



Matome le balapa la gabo ba rata 
go bjala merogo.
Pudi ya go seleka e ile ya ja 
merogo ya bona.
Re swanetše go raka pudi ye.
Re swanetše go lokiša legora.

Go bjala merogo31 A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

tšhengwana ya merogo merogo tapola

pudi dierekisi tamati

legora khabetšhe lefela

Mantšu
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Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Tlatša dikgoba ka ‘Ke rata’ goba ‘Ga ke rate’.

_____ matute a namune. _________ ditapola.

_________ dierekisi. _________ mafela.

__________ ditamati. _________ sepiniše

________ khabetšhe. _________ dieie. 

A re ngwaleng

Ithute le Tumišo le Pam 

O kae?

le fe lakha be tšhe

Ithuteng ka 
bobedi ka bobedi

Botšiša mogwera wa gago o re:

Ke nna eng?

Ke na le mmala wo motsotho. Ke na le 
maoto a mane le manaka a mabedi.

Ke na le mmala wo motsotho, ke
 segwere. 

Ke na le mmala wa namune, ke 
segwere.

Ke na le mmala wa namune ebile o ka 
ntšhela ka galaseng.

Dikarabo: (1) pudi, (2) tapola, (3) kherote, (4) matute a namune.

Ke gona.

Ke rata

?

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa tumanoši ye ‘o’:

o tapola noka

apola potata

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 80.

Dikarabo: (1) pudi, (2) tapola, (3) kherote, (4) matute a namune.

80

Ke rata   Ga ke rate   

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

ta po lata ma ti
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 1.  Tlotša matšerine godimo ga selae se sengwe le se sengwe sa 

borotho.
2.  Tlotša potoro ya dimake godimo ga selae se 

tee sa borotho.
3.  Ripelela panana ka dilae. Bea dipanana tše 

di ripeletšwego godimo ga selae sa borotho.

4.  Bea selae se sengwe godimo ga se sengwe.

5.  Eja sangwetše ya gago!

otša potoro ya dimake godimo ga selae se 

panana tše 

di ripeletšwego godimo ga selae sa borotho.

lae se sengwe godimo ga se sengwe.

1.

2.

3.

4.

Go dira sangwetše32

Tše o swanetšego go ba le tšona:
Tše o swanetšego go ba le tšona:
Tše o swanetšego go ba le tšona:
Tše o swanetšego go ba le tšona:

Dilae tše 2 tša borotho

Potoro ya dimake

Panana e 1
Matšerine

Thipa le poleiti

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

borotho matšerine sebjana

panana kgotlaomone poleiti

potoro ya dimake diterebe thipa

Mantšu

lengwe le le lengwe.

Sangwetše ya poroto ya 
dimake le panana
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Botša Tumišo gore o kgona go 
dira eng.

Ithute le Tumišo le Pam 

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ngwala lentšu la maleba mo dikgobeng tše di latelago.

O swanetše go ba le dilae tše kae tša borotho? 

Ke swanetše go ba le dilae tše  _________.

O swanetše go ba le dipanana tše kae?

Ke swanetše go ba le panana e ________________.

O swanetše go ba le eng gore o kgone go sega sangwetše?

Ke swanetše go ba le  ________________.

Ithute go diragatša le mogwera wa gago.

Na o kgona go ...?

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

A: Na o kgona go dira 
sangwetše?

B: Ee, ke a kgona.

A: Na o kgona go paka 
khekhe?

B: Aowa, ga ke kgone.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

t tima taba

tau timela

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 80.

80

tee   pedi   thipa   

O swanetše go ba le dilae tše kae tša borotho? 

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

di ma kesa ngwe tše

pa na napo to ro

A re ngwaleng
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Polokego tseleng33 Polokego tseleng

Ithuteng ka bobedi 
ka bobedi

Laetša mogwera 
wa gago gore a 
sepele bjang go 
tloga sekolong go ya 
mafelong a 3 a go 
fapana ao a lego mo 
mmepeng.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

leswao la go ema hubedu nngele

roboto serolane mmagoja

botshelo bja methalopitsi talamorogo paesekele

Mantšu

lengwe le le lengwe.

O swanetše go lebelela mathoko a 
mabedi pele o tshela tsela.
Ema, lebelela ka go la mmagoja 
gomme o lebelele ka go la nngele.
Lebelela ka go la mmagoja gape. Ke 
moka o tshele.

66



Laetša bagwera ba bararo gore ba tshele 
bjang tsela. Ba laetše gore ba lebelela bjang 
go la mmagoja le go la nngele.

A re ngwaleng

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
pi tsi

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho ka morago o botšiše mogwera 
wa gago o re:

Ke eng se?

Se ke roboto.

Se ke leswao la go ema.

Se ke paesekele.

Se ke sefatanaga.

bo tshe lo

go la mmagoja le go la nngele.

Go sepela o bolela
Ke eng se?

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

r rata reta

ruta rua

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 80.

80Thuša Tim go ya sekolong ka maoto. Mmotše 
gore o retologela go la nngele neng, go la 
mmagoja neng le gore o ema neng.

nngele mmagoja 

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo Phaphatha

se ro la ne pa e se ke le
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Dinamelwa tša go ya 
sekolong34

Sam o ya sekolong ka paesekele ya gagwe.
Matome o ya sekolong ka karikana ya ditonki.
Ke ya sekolong ka pese. Mogwera wa ka o ya sekolong 
ka maoto.

roboto

sekolo

tsela

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

sefatanaga setimela lori

pese paesekele ambulense

thekisi sepela setimamollo

Mantšu

lengwe le le lengwe.
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Go sepela o bolela



A re thaleng Thala seswantšho gomme o laetše ka fao o yago sekolong ka gona letšatši 
le lengwe le le lengwe. Ka morago, lebelela dithalwa tša barutwana ba bangwe gomme o lebelele 
gore ke mang yo a šomišago senamelwa sa go swana le sa gago.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

s sekolo sehlare

setulo seswantšho

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 80.

80

A re opeleng

Opela koša ye.

Maotwana a pese a dikologa, 
a dikologa, a dikologa.

Maotwana a pese a dikologa, 
a dikologa, 

Letšatši ka moka.

Botšiša bagwera ba ba 5 gore ba ya sekolong 
ka eng. Ere:

Na o ya ka ___________?
thekisi
pese
sefatanaga
paesekele

Opela koša ye.

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Phaphatha

pa e se ke lethe ki si

a m bu le n se
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Naga, moya le meetse35

Ke duma go ka ya ka sefofane goba ka setimela.
Ke duma ge nka ya ka seketswana sa go sesa.
Na wena o duma eng?

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

seketswana sa go sesa sefofane sethuthuthu

sekepe helikoptere karikana ya ditonki

seketswana rokhete bene

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.



71

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Šupa seswantšho ka morago o botšiše mogwera 
wa gago o re:

Na ke dira eng?

O a ja.

O a sepela.

O nametše paesekele ya 
gago.

Botšiša bagwera ba ba 3 , ka o tee ka o tee 
o re: Na o dira eng?

Go sepela o bolela

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 81. 81

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa tumanoši ye ‘š’:

š lešela mošomo

sešepe lešaba

A re ngwaleng

Swaya senamelwa sa ka meetseng ka botalalerata . Swaya senamelwa sa nageng ka bohubedu 

.  Swaya senamelwa sa moyeng ka botalamorogo .

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

se ke pe

Phaphatha

he li kop te re

ro khe te



Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

dikerese dipalune ditšhipisi

khekhe ya letšatši 
la matswalo mpho senotšididi

Moletlo wa letšatši la matswalo36

O golegole,
O golegole,
O golegole,

O lekane le tlou!

A re opeleng

dipalune

A re opelengA re opeleng

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Mantšu
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Ke ithuta go bala le 
go ngwala.go ngwala.

Ithute go diragatša le mogwera wa gago.

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

A: Dumela. Ke wena mang?

B: Joe.

A: Letšatši la matswalo a gago le 
neng?

B: Le ka la 5 Hlakola.

A: O mphatong ofe?

B: Ke mphatong wa _______.

A: O tsena sekolong sefe?

B: Ke tsena  ___________.

Ithute le Tumišo le Pam 

Ke rata sekolo.

Botšiša bagwera ba ba 3 , ka o 
tee ka o tee o re: Letšatši la 
matswalo a gago le neng?
O mphatong ofe?

Go sepela o bolela

Ngwala mantšu ao a tlogetšwego.

Letšatši la matswalo a ka le ka la    __________________________________ .  

Ke mphatong wa    _______________.  

A re ngwaleng

_______.

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 81. 81

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.p pula palune

pela papadi
Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
m pho

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

ma tswa lo

Phaphatha

di ke re se di pa lu ne
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Dikgwedi tša ngwaga37

Mantho leD ibatse leD ipha lane
Lewedi

Phato

Phupu
Mosegamanye Mopit lo

Moranang

H lako la

D ibokwanePherekgong
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A re opeleng

Opela koša ye le bagwera ba gago.

Bolela mantšu a gomme o theeletše modumo wa 
mafelelo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

m mona mosadi

Moranang Mopitlo

Botšiša bagwera ba ba 5 gore matšatši a matswalo a bona a neng. Ngwala matšatšikgwedi ao.

Leina: Letšatši: Kgwedi:

A re ngwaleng

Ithute le Tumišo le Pam 

Letšatši la 
matswalo a 

gago le neng?

Letšatši la 
matswalo a ka le 
ka la  __________.

A re ngwaleng

Pherekgong, Dibokwane, 
Hlakola, Moranang,

Mopitlo, Mosegamanye,
Phupu, Phato, Lewedi, 
Diphalane, Dibatsele, 

Manthole!
Dikgwedi, dikgwedi, dikgwedi 

tša ngwaga!

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 

 
Phu pu

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Phaphatha

Mo ra na ng Phe re kgo ng

Di bo kwa ne
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Batho ba ba thušago38

Makheniki o lokiša sefatanaga sa rena.
Moagi o aga ntlo ya rena. 
Moapei o pakile lofo ya borotho bja go fiša. Re rata 
borotho bja go fiša.

ngaka ya diphoofolo

morutišigadi

makheniki 

Mosepetšaposo
rasetimamollo 

moapei 

Makheniki o lokiša sefatanaga sa rena.

morutišigadi

raleselaga 

mooki 

moagi 

lephodisa 

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

moapei rasetimamollo makheniki

ngaka moagi mosepetšaposo

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.
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A re ngwaleng

Hwetša tsela ya go ya ntlong ye e swago.

A re ngwaleng
Ngwala dinomoro tša megala.
Balela mogwera wa gago dinomoro tšeo.
Maphodisa: Ambulense:

Borasetimamollo: Tša motswadi wa gago:

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

l leoto letolo

lenao lerama

Maphodisa:

Borasetimamollo:

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 81. 81

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

Phaphatha

le pho di samo a gi

ra le se la ga
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Leboga morutiši wa gago39

Ke a leboga morutišigadi.Ke thabile.

Ke a leboga morutišigadi.

Ke kgona go bolela 

Sepedi.

A re 
boleleng

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Phaphatha diatla go aroganya mantšu ka dinoko tša ona. Bolela modumo wa mathomo wa lentšu le 
lengwe le le lengwe.

matšoba morutišigadi puku

karata morutwana pene

Mantšu

lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.lengwe le le lengwe.
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Thala seswantšho gomme o ngwalele morutišigadi wa gago molaetša wa go mo |
leboga. 

Morutišigadi yo a rategago

Ke leboga kudu ka gobane o 

nthutile go bolela Sepedi. 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

Etšwa go  ____________________

A re ngwaleng

Ithuteng ka bobedi ka bobedi

Leboga mogwera wa gago.

Ke leboga ge o 
nkadimile puku.

Ke leboga matšoba a o 
mphilego ona.

Ithute le Tumišo le Pam 

Ke a leboga 
morutišigadi ka ge o 

_____.

Bolela mantšu a, gomme o theeletše modumo 
wa mathomo wa lentšu le lengwe le le lengwe.

t tau tuka

tima tafola

Itekole. Mamaretša dimamaretšwa 
letlakaleng la 81. 81

Lebelela seswantšho 
gomme o bolele ka se o se 
bonago.

Medumo

Phaphatha diatla go aroganya mantšu 
ka dinoko tša ona. 
Phaphatha diatla go aroganya mantšu 

tha bi le

Phaphatha

mo ru ti ši

se fo ka

ma tšo ba
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31

32

33

34

Na o gopola mantšu 
a?

1Itekole40

tšhengwana ya 
merogo merogo tapola

pudi dierekisi tamati

legora khabetšhe lefela

borotho matšerine sebjana

panana kgotlaomone poleiti

potoro ya dimake diterebe thipa

leswao la go ema hubedu nngele

roboto serolane mmagoja

botshelo bja 
methalopitsi talamorogo paesekele

sefatanaga setimela lori

pese paesekele ambulense

thekisi sepela setimamollo
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35

36

38

39

Šupa seswantšho gomme o 
botšiše mogwera wa gago 
o re:

Ke eng se?
Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša maleba.

2 3

sekepe sa go sesa sefofane sethuthuthu

sekepe helikoptere karikana ya 
ditonki

seketswana rokhete bene

dikerese dipalune ditšhipisi

khekhe ya letšatši 
la matswalo mpho senotšididi

moapei rasetimamollo makheniki

ngaka moagi mosepetšaposo

matšoba morutišigadi puku

karata morutwana pene



apola (apple)

 Mantšu Mantšu
Sepedi

Pukunt�u
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Ex
cu

se / pardon me?

Tshwarelo 
hle.

Mebolelwana ya ka mehla:

   
H

ow
 do you say this in Sepedi?

Ka Sepedi 
re reng.

Please repeat.

Ke kgopela o 
bušeletše.

I’m sorry.

Ke kgopela 
tshwarelo.

Please show me.

Ke kgopela o 
mpontšhe.

Please explain.

Ke kgopela 
o hlaloše.

H
ow

do yo

I a
m still 

learning Sepedi.

Ke sa ithuta 
Sepedi.

Today I have learnt...

Lehono ke 
ithutile...

I speak Sepedi with my friends.

Ke bolela Sepedi 
le bagwera ba ka.

May I ask?

Ke kgopela 
go botšiša.

Thank you.

Ke a leboga.

I d
ont know.

Ga ke tsebe.
Yes I know.

Ee, ke a 
tseba.

I understand.

Ke a kwešiša.

Ye
s.

Ee.
No.

Aowa.

No thank you.

Aowa, ke a 
leboga.

W

here do you live?

O dula kae?

W
ha

t i

s t
his? (things)

Ke eng se? 

May I please have ___ ?

Ke kgopela ___.

   
   

   
  P

lease pass the ___.

Ke kgopela o 
fetiše __.
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