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       GIREIDI YA 1      U LINGA HA U RANGELA 

LUAMBO LWA HAYANI 

CAPS 

Bugu ya u 
shumela ya DBE 

1 
Gr 1 

Nomboro dza  

Masiaṱari 

Ṱhoho Zwikili /Nḓivho 

Nyito 

Vhuimo ha 

vhukonḓi 
U avhela 
maraga 

Notsi dza mudededzi 
No Ṱhaluso 

Sia ḽa magudiswa: U thetshelesa na u amba  

Gr R T 4 
p.57 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha shumise 
vhulavhelesi nga 
tshifhinga tsha 

nyambedzano ya 

kiḽasini 

Hu nga 

shumiswa ṱhoho 

iṅwe na iṅwe. 

Nyambedzano 

yo ḓoweleaho 

ya kiḽasini na 

yone i nga 
shumiswa.  

U thetshelesa hu si na 
u khakhisa, u 

sumbedza ṱhonifho kha 

muambi, vha tshi 
sielisana. 
 

 

1 Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudi nga 
tshifhinga tsha 
nyambedzano ya 

kiḽasini kana nga 

tshifhinga tsha tshiṱori 

vha vhone uri mugudi 
u na zwikili na kana 
ha na. 

Hu sa 

konḓi 

 
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudi nga tshifhinga 

tsho ḓoweleaho tsha 

nyambedzano ya 

ḓuvha na ḓuvha vha 

ṅwale fhasi zwe vha 

vhona. 
. 

Gr R T 4 
p. 57 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

p. 16 & 17 

Kha vha ite 
nyambedzano 
nga zwithu zwi 
songo 
tsireledzeaho 
kha tshifanyiso. 

U lavhelesa nga 
vhuronwane kha 
zwifanyiso vha amba 
nga tshenzhemo dzo 

ḓoweleaho. 

2 Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudi nga 
tshifhinga tsha 
nyambedzano ya 
tshifanyiso vha vhone 
uri mugudi u na zwikili 
na kana ha na. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudi nga tshifhinga 
tsha nyambedzano ya 

tshifanyiso vha ṅwale 

fhasi zwe vha vhona. 
 

Gr R T 4 
p. 57 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

p.15 

Mabulazwithihi 
na mafhambanyi 
 

U livhanyana zwithu 
zwine zwa 
tshimbilelana na u 

3 Tingeledzani tshithu 
kha tshifanyiso tshine 
tshi sa elane. 

Ha u konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

Kha vha ite 
nyambedzano nga 
zwifanyiso zwi re kha 
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 vhambedza zwithu zwi 
sa fani.  
 

Ṱalutshedzani 

phindulo yaṋu. 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

nyito. Kha vha tendele 
vhagudi vha lavhelese 
kha tshifanyiso vha 
kone u tingeledza 
tshifanyiso tshi sa 
elani.  Mugudi u tea u 
kona u vha vhudza uri 
ndi ngani tshi sa elani. 

Gr R T 4 
p.56 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Nyito ya oraḽa 

U pfesesa na u 
elelwa mutevhe 
wa mibvumo na 
maipfi 
 

U thetshelesa na u 

vhuisa muhumbulo nga 

u humbula maipfi a sa 

konḓiho nga u 

tevhekana hao 

tsumbo.fana, fura, fara, 

futa 

 

4 Thetshelesani kha 
ipfi. Tevhedzelani 
maipfi. 
 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ṋee mugudi 

mutevhe wa maipfi. 
Mugudi u tea u kona u 
zwi dovholola nga 
wonoyo mutevhe. Kha 
vha shumise maipfi 4 
kha mutevhe. 
 

Gr R T 4 
p. 56 

Nyito ya Oraḽa/u 

amba 

Hu nga 
shumiswa 
nyimbo na 

zwidade zwiṅwe 

na zwiṅwe zwo 

gudiswaho kha 
Gr R 

U imba nyimbo na 
zwidade na u ita nyito 

nga ene muṋe a na 

vhuḓifulufheli. 

5 Mugudi u tea u imba 
luimbo ngeno a tshi 
khou ita na nyito. 

Hu sa 

konḓi 

 
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha tendele 
vhagudi vha imbe 
nyimbo dze vha guda 
kha Gr R vha zwi ite 
vha tshi dzhenisa na 
nyito  

Gr R T 4 
p. 56 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

p. 20, 21 

Kiḽasirumu  U amba nga ha 
zwifanyiso zwi re kha 

phosiṱara, bugu, n.z. 

6 Vhagudi vha ita 
nyambedzano nga 
zwifanyiso zwi re kha 
bugu ya DBE vha tshi 

shumisa ḓivhaipfi yo 

bveledzwaho kha 
nyito. 

Hu sa 

konḓi 

 
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha tendele 
vhagudi vha ite 
nyambedzano nga 
zwithu zwi re kha 
tshifanyiso vhone vha 
tshi khou vha sumba 

nḓila. Kha vha ṅwale 

zwe vha vhona.   

Gr R T 4 
p. 56 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

U kopa na u 
gera zwifanyiso 

U vhekanya zwifanyiso 

kha tshiṱori 

7 Vhagudi vha tea u 

vhekanya magaraṱa a 
Ha u konḓa  

Khii: 
Kha vha lavhelese 
vhagudi musi vha tshi 
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p. 39 zwa tshiṱori na u 

zwi vhilinganya. 

zwifanyiso zwa 

tshiṱori. 
✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

khou vhekenya 

magaraṱa nga 

mutevhe wone.  
Mudededdzi a nga 

sumbedza nḓila. 

Gr R T 4 
p. 56 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

p. 22 

Tshilimo na 
Vhuria 

U vhambedza zwithu 
zwine zwa 
tshimbilelana 
 

8 Vhagudi vha tea u 
tingeledza zwiambaro 
zwine ra ambara nga 
tshilimo nga muvhala 
mutswuku na 
zwiambaro zwine ra 
ambara vhuria nga 
muvhala wa lutombo. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ṋee vhagudi 

ndaela. Mugudi u tea u 

ita nyito e eṱhe. 

  

 

LUAMBO LWA HAYANI 

CAPS 

Bugu ya u 
shumela ya 

DBE 1 
Gr 1 

Nomboro dza  

Masiaṱari 

Ṱhoho Zwikili /Nḓivho 

Nyito 

Vhuimo ha 

vhukonḓi 
U avhela maraga 

Notsi dza 
mudededzi No Ṱhaluso 

Sia ḽa magudiswa: Nḓivho ya mibvumo    

GR R T 4 
P 59 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Nyito ya oraḽa 

Tshidade/luimbo 

luṅwe na luṅwe 

lwo ḓoweleaho. 

U topola maipfi a re 
na pfanapheledzo 
kha zwidade na 
nyimbo dzo 

ḓoweleaho. 

1 Kha vha vhalele 
vhagudi tshidade/ 
vha imbe luimbo. 
Kha vha vhudzise 
vhagudi uri ndi afhio 
maipfi a re na 
pfanapheledzo? 

Ha u konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha lavhelese 
vhagudi musi vha tshi 
khou ita 
zwidade/nyimbo. Kha 

vha ṅwale nga ha 

vhuḓifulufheli ha 

mugudi. 

GR R T 4 
p. 59 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Nyito ya oraḽa 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U thoma u ḓivha uri 

maipfi o itwa nga 
mibvumo. 

2 Kha vha ṋee 

vhagudi maipfi. U 

tea u ḽi 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

Kha vha ṋee mugudi 

muthihi maipfi a no 
swika 3 uri a a 
kwashekanye.  
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kwashekanya ḽa bva 

mibvumo.  
Tsumbo: sea s-e-a 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u wana 

maipfi a sa fani u itela 
uri vhagudi vha songo 
kopelana. 

GR R T 4 
p. 59 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Nyito ya oraḽa 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U khethekanya 
maipfi a madungo 
manzhi a bva dungo 

ḽithihi. 

3 Kha vha ṋee 

vhagudi maipfi. 
Vhagudi vha tea u 

vhandela zwanḓa 

madungo a re kha 
maipfi.  Tsumbo; 
tshi –mbi -la 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ṋee mugudi 

muthihi maipfi a no 
swika 3 uri a a 
kwashekanye.  

Mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u wana 

maipfi a sa fani u itela 
uri vhagudi vha songo 
kopelana. 

GR R T 4 
p.59 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Nyito ya oraḽa 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U khethekanya 

mafhungo a oraḽa a 

bva maipfi o ḓi 

imisaho.  

4 Kha vha ṋee 

vhagudi mafhungo. 
Vha tea u kona u 
vha vhudza uri 
maipfi a re kha 
fhungo ndi afhio.    

Ha u konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ṋee mugudi 

muṅwe na muṅwe 

fhungo ḽine a ḓo ḽi 
khethekanya ḽa bva 

maipfi.  

Sia ḽa magudiswa: U bveledza u vhala    

GR R T 4 
p. 58 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  
p. 14 

Kulilele kwa 
phukha 
 

U ṱoḓa u ḓivha nga 

u pfa na u vhona 

maṅwe maḽeḓere na 

pfalandoṱhe dzi re 

mathomoni a maipfi. 

1 Ambani tshifanyiso 
ni vhudze 
mudededzi uri 

tshifanyiso tshiṅwe 

na tshiṅwe tshi 

thoma nga 
mubvumo ufhio. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ite nyito nga 

zwigwada zwiṱuku 

vha ṅwale fhasi zwe 

vha vhona kha 

mugudi muṅwe na 

muṅwe. 

GR R T 4 
p.58 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha ite nyito 

ya oraḽa 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U saukanya maipfi o 
ambiwaho nga 

tshifhinga tsha oraḽa 

na u dovha hafhu u a 

fhaṱa.  

2 Kha vha ṋee 

vhagudi mibvumo 
uri vha kone u i 

ṱumanya. Tsumbo: 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 

Kha vha ṋee mugudi 

muthihi maipfi 3 uri a 
a saukanye na u a 

fhaṱa. 

   



Gr 1 U linga ha u Rangela 2021 Siaṱari 5 

 

tsumbo: s-e-a  sea 
 

mudededzi uri s-e-a 
mugudi a ri “sea” 

X Ha koni 
 

GR R T 4 
p.58 

Kha vha 

ṱumanye na nyito 

6 (U thetshelesa 
na u amba) – 
DBE p. 20, 21 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U ṱoḓa u ḓivha 

zwithu zwine zwa 

ḓivhea kha 

zwifanyiso. – u vhala 
bugu dza zwifanyiso. 

3 Mugudi u tea u kona 
u topola zwithu kha 
tshifanyiso. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha tendele 
mugudi a ambe nga 
zwithu zwi re kha 
tshifanyiso vhone vha 
tshi khou sumba 

nḓila. Kha vha ṅwale 

zwe vha vhona. 

GR R T 4 
p.58 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha 
lavhelese 

mugudi nga 
tshifhinga tsha u 

vhala. 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe yo 

dzudzanyelwaho 
u vhala. 

U fara bugu nga 

nḓila yone. 

4 Mugudi u tea u fara 

bugu nga nḓila yone 

nga tshifhinga tsha 
nyito dza u vhala. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha lavhelese 
vhagudi nga 
tshifhinga tsha u 
vhala kana musi vha 
tshi khou vhala kha 
khona ya u vhala vha 

ṅwale mawanwa 

avho. 

GR R T 4 
p.58 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE. 

Kha vha 
lavhelese 
mugudi. 

Ṋne muṋe. U kona u ḓivha dzina 

ḽawe na a 

vhagudiswa ngae 

vha kiḽasini. 

5 Kha vha ṋee 

vhagudi tshikhala 
tsha u nga kona u 

ḓivha madzina avho 

na a vhagudiswa 
ngavho tsumbo; kha 
vha vha tendele vha 
phakhele bugu. 

Ha u konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha tendele 
vhagudi vha sielisane 
u phakhela bugu 

kiḽasini vha vha 

lavhelese u vhona uri 
ndi vhafhio vhane vha 
kona u topola 
madzina avho na a 

vhaṅwe. 

GR R T 4 
p.58 

A hu na nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha shumise 

magaraṱa a 

mutevhe sa kha 
tsumbamashume

le a u 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U ṱalutshedza 

zwifanyiso na u 
vhekanya zwifanyiso 
nga mutevhe u sika 

tshiṱori. 

6 Shumisani mutevhe 

wa magaraṱa 

maṅwe na maṅwe u 

bva kha tshiṱori. 

Mugudiswa u tea u 

vhekanya magaraṱa 

nga mutevhe wone.  

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ite nyito nga 

zwigwada zwiṱuku 

vha ṅwale uri ndi 

vhagudi vhafhio vha 
no kona u vhekanya 

magaraṱa nga 

mutevhe wone. 
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khwaṱhisedza 

luambo. 
 

Gr R T 4 
p.58 

Bugu ya u 
shumela ya DBE  

p.51 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe yo 

dzudzanyelwaho 
u vhala na 
vhagudi. 

U shumisa gwati ḽa 

bugu khathihi na 
nyolo u humbulela 

muṱoḓo wa tshiṱori. 

7 Kha vha ite 
nyambedzano ya 

gwati ḽa bugu ine ya 

khou shumiswa kha 
u vhala na vhagudi.  
Kha vha tendele 
vhagudi vha vha 
vhudze zwine vha 

humbula uri zwi ḓo 

bvelela kha tshiṱori. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ite iyi nyito 
nga zwigwada 

zwikuṱuku. Kha vha 

tendele vhagudi vha 
sielisane u vha 
vhudza zwine vha 
humbula uri zwi khou 

bvelela kha tshiṱori. 

Magudiswa: U vhala na vhagudi                                                                                                                                                                                                

GR R T 4 A huna nyito ya 
kha bugu DBE.  

Kha vha 
lavhelese musi 

hu tshi khou 
vhaliwa na 
vhagudi.  

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe yo 

dzudzanyelwaho 
u vhala na 
vhagudi. 

U ḓifhelwa nga u 

dzhenelela kha nyito 
dza u vhala na 
vhagudi. 

1 Kha vha ite zwa u 
vhala na vhagudi 
vha na vhagudiswa 
vha tshi khou vha 
lavhelesa. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 

mugudiswa musi 

vhagudiswa vha kha 
ngudo ya  vhala na 
vhagudi na u rekhoda 
mawanwa 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

U shumisa 

ṱhoho iṅwe na 

iṅwe yo 

dzudzanyelwaho 
u vhala na 
vhagudi. 

U humbulela mvelelo 

dza tshiṱori nga u tou 

sedza kha 
zwifanyiso. 

2 Kha vha vhudzise 
mbudziso nga  
tshifhinga tsha u 
vhala ha u rangela u 
vhona uri ndi ufhio 

mugudiswa ane a 

kona u humbulela 

mvelelo ya tshiṱori. 

Ha vhukati Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha hu vhe na nyito 
ya tshigwada tsha 
vhagudi . Vha  litshe 
vhagudiswa vha tshi 
ita vha tshi humela 
kha u  humbulela 

tshiṱori.   Vha rekhoda 

mawanwa.   

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe zwi tshi 

bva kha bugu yo 

ṋangiwaho. 

U ola tshifanyiso u 

ṱalutshedza 

muhumbulo 
muhulwane wa 

tshiṱori. 

3 Kha vha shumise 

bugu iṅwe na iṅwe 

kha vhagudiswa ine 
vha vha  vho no i 
vhala.  Kha vha 

Ha vhukati Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha zwe 
vhagudiswa vha ola.  
Zwifanyiso zwa 
vhagudiswa zwi tea u 
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ṅwale ṱhoho ya 

tshiṱori kha bodo. 

Vhagudiswa kha 

vha kope ṱhoho vha 

kone u ola 
muhumbulo 
muhulwane wa 

tshiṱori. 

ḓivhonadza kha zwe 

vhagudiswa vha vhala 

kha tshiṱori..   

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

Bugu iṅwe na 

iṅwe yo 

dzudzanyelwaho 
u vhala na 
vhagudi. 

U vhala maṅwalwa o 

hudzwaho. 

4 Kha vha ite ngudo 
ya u vhala na 
vhagudi.  Vha 
tendele vhagudiswa 
u vhala navho musi 
vha tshi khou ita 
ngudo ya u vhala na 
vhagudi. 

Hu no konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudiswa musi vha 
kha ngudo ya u vhala 
nga vhagudi na u 
rekhoda mawanwa 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

Mbudziso dzi no 
bva kha bugu yo 
shumiswaho 

kiḽasini. 

U fhindula mbudziso 

wo ḓi tika nga 

ḽiṅwalwa ḽo 

vhaliwaho. 

5 Kha vha vhudzise 
mbudziso kha 
vhagudiswa vho 

ḓitika nga u vhala 

na vhagudi kha 

ḽiṅwalwa. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

 Kha vha tendelae 

mugudiswa muṅwe 

na muṅwe a kone u 

fhindula  mbudziso 
dzimbili zwazwo. 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

U shumisa 

zwiṱori. 

U ita nyambedzano 
nga ha 
vhabvumbedzwa vha 

tshiṱori, na u ṋea 

muhumbulo. 

6 Kha vha tendela 
vhagudiswa vha tshi 
dzhenelela kha 
nyambedzano ya 

tshiṱori.  

Nyambedzano i 
langiwe. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  
 
 

Kha vha lavhelese 
vhagudiswa musi vha 
kha nyambedzano na 
u rekhoda mawanwa 

Magudiswa : Muṅwalo 

GR R T 4 U ṱanganyisa na 

nyito 3 (Kha vha  

ṅwala) p.9 – Kha 

A huna ṱhoho yo 

tou teaho. 

Zwikili zwa 
musudzuluwo wa 

misipha miṱuku 

1 Kha vha ṋea 

vhagudiswa nyito 

iṅwe na iṅwe ya u 

ṅwala na u 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedzanyana 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi musi 
vhagudiswa vha kha 
nyito dzo 
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vha lavhelese 
lavhelesa 

lavhelesa tshikili 
tsha u sudzuluwa 
musi vha tshi khou 
dzi shuma. 

X Ha koni 
 

fhambanaho.  Vha 
sedze hafhu na kha 
kufarele kwa penisela 

na zwiṅwe vho. 

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 5   

Muvhili wanga U shumisa zwigero u 
gera zwifanyiso zwo 
pendelwaho nga 
mitalo midenya. 

2 Kha vha ri 
vhagudiswa vha 

gera zwanḓa na 

milenzhe. Vha i 
nambatedze kha 
tshifanyiso.  Vha ole 

tshifhaṱuwo na u 

khaḽara kha 

tshifanyiso. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 
● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi musi 
vhagudiswa vha tshi 
khou ita nyito.  Kha 
vha levhelese 
kufarele kwa zwigero, 
vhudele na uri 

mugudiswa u a kona 

u nambatedza miraḓo 

ya muvhili fhethu 
hone naa. 

GR R T 4 Kha vha 

ṱanganyisa na 

zwikili zwa 
vhutshilo 

U posa na u 
gavha bola 

U bveledza 

vhuṱumani ha 

tshanḓa na maṱo 

nga kha mutambo 
tsumbo u posa na u 
gavha bola, u ola, u 
pennda 

3 Kha vha  tendele 
vhagudiswa vha 
posane na u 
gavhiselana bola. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi nga 
tshifhinga tsha ngudo 
ya  nyonyoloso na u 

ṅwala mawanwa.  

Mugudiswa muṅwe 

na muṅwe kha wane 

tshifhinga tsho teaho 
tsha u posa na u 
gavha bola. 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE 

Iṅwe na iṅwe  U kopolola phetheni, 

maipfi na maḽeḓere 

nga nḓila yone. 

4 Kha vha ṋee 

vhagudiswa nyito ya 

muṅwalo. Vha vha 

tendela u kopolola 

phetheni, maḽeḓere 

na maipfiL  

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudiswa nga 
tshifhinga tsha 

muṅwalo.Kha vha 

lavhelese kufarele 
kwa penisela, vhudele 
na vhukoni ha 
kopolola phetheni, 
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maḽeḓere na maipfiL 

nga nḓila yo teaho. 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha  
lavhelesa 

vhagudi musi hu 
tshi khou ita nyito 

iṅwe na iṅwe ya 

u ṅwala. 

A huna ṱhoho yo 

tiwaho 

U shumisa 
tshumiswa dza u 

ṅwala dzo 

fhambanaho, dzi 
shumiswa nga 

vhuḓifhulufheli. 

5 Kha vha ṋee nyito 

ya muṅwalo muṅwe 

na muṅwe na u vha 

lavhelesa vha tshi 
khou ita 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha ye phanḓa 

na u lavhelesa 
vhagudiswa musi vha 

kha nyito ya u ṅwala.   

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 6,7   

Muvhili wanga U fara khirayoni nga 

nḓila yo teaho hu 

tshi sumbedzwa u 

ḓowedza tshanḓa 

tshithihi kha u ṅwala 

(tshamonde/tshauḽa 

tshi no khou 
shumesa) 

6 Kha vha tendele 

mugudiswa a vhea 

tshanḓa tshawe 

tsha monde/tshauḽa 

kha bugu na u  
tevhedzela nga 

nnḓa hatsho.  

Hu no konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 

mugudiswa musi a 

tshi khou ṱhireiselala 

tshanḓa tshawe. Vha 

vhe na vhuṱanzi ha 

uri ndi tshifhio 

tshanḓa tsho 

shumiswaho u 

ṱhereselwa.  Vha vhe 

na lavhelesi wa vhona 

arali mugudiswa a 

na kufarele kwone 
kwa penisela. 
 

Magudiswa: U ṅwala 

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 31 

Muvhili wanga. U ola kana u pennda 
tshifanyiso u itela u 
pfukisa mulaedza. 
 

1 Mugudiswa kha 

ḓiole ene muṋe.  

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 

mugudiswa musi 

vha tshi khou ḓiola 

vhone vhaṋe .  Vha 

sedze kusiele kha 
tshikhala, 
kushumisele kwa 
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mivhala, kufarele kwa 
penisela 

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 10 

A huna ṱhoho yo 

tiwaho 

U kopolola maḽeḓere 

ane a ḓivhea kha  

dzina ḽa ene muṋe u 

imela muṅwalo.  

2 Kha vha ri a  

tingeledza ipfi ḽa u 

thoma ḽa dzina 

ḽawe. A tingeledze 

na maṅwe maipfi a 

dzina ḽawe. A ṅwale 

dzina ḽawe.  

Hu no konḓa  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha lavhelese 
kufarele kwa 
penisela, kusiele kwa 

tshikhala, kufhaṱele 

kwa maḽeḓere na 

vhukoni ha u ṅwala 

dzina ḽawe. 

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 9 

A huna ṱhoho yo 

tiwaho 

U ṅwala zwi tshi bva 

tshanḓani  

tshamonde zwi tshi 

ya kha tshauḽa na u 

bva nṱha zwi tshi ya 

fhasi. 

3 Kha ole mudali wa 

baḽoni ḽiṅwe na 

 ḽiṅwe.  A ole tsha u 

fara tsha ḽegere 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. Kha 

vha ri a thuse 

ṋotshi/tshisusu u 

wana ḽiluvha. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudiswa musi vha 
tshi khou ita nyito u 
vhona arali vha tshi 
thoma kha 
tshamonde na u 
tevhedza mutalo u 

bva nṱha u ya fhasi..  

Kha vha ṅwale 

mawana. 

GR R T 4 A huna nyito kha 
bugu ya DBE.  

Kha vha 
lavhalese 

mugudiswa 

musi a tshi ṅwala 

zwi bvaho kha 
bodo. 

Ṱhoho iṅwe na 

iṅwe. 

U kopolola zwo 

ṅwalwaho zwi tshi 

bva kha vhupo. 

4 Kha vha tendele 
vhagudiswa vha 

kopolole ṱhoho u 

bva kha bodo vha 
ole tshifanyiso. 

Hu sa konḓi  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni 
 

Kha vha ṱanganyisa 

na nyito ya u vhala na 
vhagudi nr 3 na u 
lavhelesa musi 
vhagudi vha tshi khou 

kopolola ḽiṅwalwa na 

u ola.  

GR R T 4 Bugu ya u 
shumela ya DBE 

p. 46 

Khontsathi. U bveledza 
muhumbulo kha 
bugu ya mafhungo 

ya kiḽasini. 

5 Vhagudiswa vha 

ṱalutshedza zwithu 

zwi re kha tshiṱori 

na u ita tshiṱori 

tshavho vhone 

vhaṋe. 

Ha vhukati  
Khii: 

✔  U tevhedza 

● U tevhedzanyana 
X Ha koni  

Kha vha vhe na 
vhulavhelesi kha 
vhagudiswa musi vha 
tshi khou ita 
nyambedzano ya 
tshianyiso.  Vha 
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rekhode zwo 
vhonalaho kha 

mugudiswa muṅwe 

na muṅwe.  Vha vha 

na vhuṱanzi uri 

mugudiswa muṅwe 

na muṅwe o ṋewa 

tshifhinga tsha u 
amba muhumbulo wa 
tshifanyiso. 

 

 

TSUMBAMASHUMELE YO DZINGINYIWAHO YA U LINGA HA U RANGELA  

*Vha humbelwa u ḓivha uri heyi ndi tsumbamashumele yo dzinginyiwaho.  Nyito dzo lingwaho nga u tou lavhelesa dzi tea u shuma hu si na maimo dzi 

songo ima dzi dzoṱhe. 

ḒUVHA NYITO 

1 ● U thetshelesa vha sa dzhenelelwi, vha tshi ṱhonifhiwa, vha tshi sielisana. (Hu si na u ima) 

● U topola maipfi a no rhaima na zwidade na nyimbo dzo ḓoweleaho. 

● U humbulela mawanwa a tshiṱori nga u sedza kha zwifanyiso. 

● U fara khirayoni nga nḓila yo teaho na u sumbedza tshanḓa tsho fanelwaho u tendelwa u shuma (tshamondet/tshauḽa tshi no shumesa) 

(Hu si na u ima) 

2 ● U sedza zwavhuḓi kha tshifanyiso na u amba nga ha tshenzhemo yo ḓoweleaho 

● U zwilimuwa uri maipfi o itwa nga mibvumo. 

● U ola tshifanyiso u ṱalutshedza muhumbulo muhulwane wa tshiṱori. 

● U ola kana u pennda tshifanyiso hu u pfukisa mulaedza. 

3 ● U livhanyisa zwithu zwi no tshimbilelana na u vhambedza zwi sa fani. 

● U vhala ḽiṅwalwa ḽo tatamudzwaho.   

● U kopolola maḽeḓere ane a ḓivhea kha dzina ḽa ene muṋe u imela muṅwalo. 
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4 ● U thetshelesa u vhuisa muhumbulo nga u humbula maipfi a sa konḓiho nga u tevhekana hao tsumbo.fana, fura, fara, futa 

● U khethekanya mafhungo a oraḽa a bva maipfi o ḓi imisaho. 

● U fhindula mbudziso o ḓi tika nga ḽiṅwalwa ḽo vhaliwaho 

● U ṅwala zwi tshi bva kha tshamonde zwi tshi ya kha tshauḽa na u bva nṱha zwi tshi ya fhasi. 

5 ● U imba nyimbo na zwidade a ita nyito nga ene muṋe a na vhuḓifhinduleli. 

● U fara bugu nga nḓila yone. (Hu si na u ima) 

● U  ita nyambedzano dza vhabvumbedzwa kha tshiṱori na u ṋea muhumbulo 

● U kopolola zwo ṅwalwaho zwi tshi bva kha vhupo. 

6 ● U amba nga ha zwifanyiso zwi re kha phosiṱara, bugu n.z 

● U ṱalukanya zwithu zwine vha zwi ḓivha zwi re kha zwifanyiso – vhalani bugu dza zwifanyiso. 

● Zwikili zwa musudzuluwo wa misipha miṱuku (Hu si na u ima) 

● U bveledza muhumbulo kha bugu ya mafhungo ya kiḽasini. 

7 ● Mutevhe wa zwifanyiso kha tshiṱori 

● U ṱalukanya dzina ḽawe na a vhagudiswa ngae kiḽasini. 

● U shumisa zwigero u gera zwifanyiso zwo pendelwaho nga mitalo midenya. 

8 ● U livhanyisa zwithu zwi no tshimbilelana 

● U ṱalutshedza zwifanyiso na mutevhe wa zwifanyiso u tshi khou ita tshiṱori. Vhuṱumani ha tshanḓa na maṱo nga kha u tamba tsumbo, u 

posa na u gavha, u ola, u pennda 

9 ● U ṱalukanya nga u amba na u vhona dziṅwe dza themba thangeli na pfalandoṱhe mathomoni a madzina o ḓoweleaho. 

● U kona u shumisa gwati ḽa bugu na nyolo u humbulela tshiṱori. 

● U kopolola phetheni, maipfi na maḽeḓere nga nḓila yo teaho. 

10 ● U saukanya maipfi nga u tou amba na u a fhaṱa hafhu. Tsumbo s-e-a  sea 

● U ḓifhelwa nga u dzhenelela kha nyito dza u vhala na vhagudi. (Hu si na u ima) 

● U kona u shumisa zwishumiswa zwo fhambanaho zwa u ṅwala na u zwi shumisa u na vhuḓifhinduleli (Hu si na u ima) 
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U LINGA HA U RANGELA 2021 

LUAMBO LWA HAYANI GR. 1 

TSHIKILI U THETSHELESA NA U AMBA MIBVUMO/FONIKI 

U VHALA 

U BVELEDZA U VHALA U VHALA NA VHAGUDI 

(nyito ya kiḽasi yoṱhe hu na mugudisi) 

 

VHEGE 1 2 1 2 1 2 1 2 

NYITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 22 23 24 25 

 
Khii: 
Zwe mugudi a 
wana 
  U  tevhedza 
● U tevhedza 
nyana 
X Ha koni 
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U LINGA HA U RANGA 2021 

LUAMBO LWA HAYANI GR. 1 

TSHIKILI MUṄWALO U ṄWALA 
 

VHEGE 1 2 1 2 
NYITO 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35  
 
Khii: 
Zwe mugudi a wana 
  U  tevhedza 
● U tevhedza nyana 
X Ha koni 
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