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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO:  
SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 5 (KOTARA YA 1) 
 

KOTARA YA 1 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

Hlama mešomo ya go lekola tsebo yeo morutwana a šetšego a na le yona sekolong le e ngwadiše matšatši a mararo a mathomo a kotara ya pele beke ya pele. Tshedimošo e lotwe gore bokgoni bja barutwana 
le tlhaelelo di lemogwe. Tshedimošo ye e tla šomišwa go laela mešomo ya go ruta le go ithuta. 

1-2 

Theeletša le go fa dikarabo 
go setšweletšwa sa 
tshedimošo 

• Mešongwana ya matsentšhagae: 
Kakanyo 

• Hlaola le go hlaloša ditlholwa le 
ditlamorago  

• Efa kakanyo ka tša leago, setho le 
ditšo  

• Botšiša dipotšišo tša maleba 
• Laetša le go netefatša tšhišinyo ya 

gago ka mabaka 
• Šomiša mekgwanakgwana ya 

tsenelelano go kgokagana go 
mabaka a sehlopheng 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
leina la puku le diswantšho 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
Kakanyo, ditlhahli tša kamano 

• Ahlaahla diponagalo tša setšweletšwa 
• Ahlaahla kgopolokgolo le dintlha ka 

botlalo tše itšeng 
• Swayaswaya ka kgetho ya diswantšho 

mo go setšweletšwa 
• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 

go setšweletšwa se se badilwego 
• Šomiša mmepe wa monagano go 

akaretša tshedimošo 
• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 

Bala ditšweletšwa tša leago, mohlala, 
sms/emeile  

• Ahlaahla kgopolokgolo  
• Laetša dikokwane tša setšweletšwa 
• Ahlaahla nepo ya setšweletšwa  
• Šomiša pukuntšu go hwetša hlalošo ya 

mantšu 

Laetša go setšweletšwa seo o ipaletšego 

• Anega kanegelo/dikgopolokgolo 
• Laetša maikutlo go araba 

setšweletšwa seo o se badilego  
• • Tswalanya le bophelo bja gagwe 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 

Ngwala setšweletšwa sa tshedimošo 

• Ngwala ditemana tše tharo go ya go tše 
nne 

• Šomiša diteng tša maleba tše di 
amanago le baamogedi ba tshedimošo 
le morero wa setšweletšwa 

• Hlagiša tshedimošo ye e kwagalago. 
• Beakanya diteng ka kwešišego 
• Ngwala lefoko la sererwa le go 

akaretša tshedimošo ya maleba go 
hlama ye e tsenelanago ka 
kgohlagano 

• Kopanya mafoko go bopa 
temana ye e tsenelanago ka 
kgohlagano ka go šomiša 
mašala, dikgokaganyi le 
maswaodikga ka tshwalano 

• Šomiša mehutahuta ya mafoko a go 
fapana 

• Šomiša thutapolelo ya maleba, 
mopeleto, maswaodikga 

Ngwala sms/emeile 

• Kgetha diteng tša maleba 

• Beakanya tshedimošo gabotse 

• Šomiša hlamo ya maleba, mohlala, 
matseno, letšatšikgwedi, bj.bj  

Šomiša magato go ngwala  

− Go beakanya  
− Go ngwala sengwalwakakanywa  
− Go boeletša  
− Go hlokola  

Šoma ka lentšu: Madiri (madiri ao a 
bontšhago kwano le sediri, modirišogo) 

Šoma ka lefoko: Lebaka la bjale, 
lebaka le le tlago 

Tlhalošo ya mantšu: Mothofatšo, diema, 
dika, tshwantšhanyo 
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KOTARA YA 1 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

− Go phošolla le  
− Go hlagiša  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

3-4 

Theeletša le go araba dipotšišo mabapi 
le padi  

• Mešongwana ya matsenyagae: kakanyo 
• Theeletša ditsopolwa go tšwa go padi  
• Theeleletša molaetšakgolo le dintlha tše di 

itšeng  

Hlaloša ditshepedišo 

• Ahlaahla molaetšakgolo le dintlha tše 
di itšeng  

• Hlaloša ditshepedišo gabotse ka 
tatelano 

• Laetša maikutlo ao a elanago le 
ditiragalo 

• Tswalanya le bophelo bja gagwe  
• Ahlaahla ka tša leago, setho le mehola 

ya setšo ditšweletšweng 

Bala padi 

• Pele ga go bala: akanya go tšwa go 
leina la puku le go ahlaahla 
merero/diteng tše di tswalanago le 
merero, diteng 

• Lemoga le go hlaloša ditiragalo kgolo 
• Ahlaahla baanegwa 
• Laetša le go ahlaahla maikutlo ao a 

tšweletšago 
• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya 

polelo, morero le baamogedi ba 
molaetša 

• Šomiša mehutahuta ya 
mekgwanakgwana ya go bala 

• Lemoga phapano gare ga 
taodišophelo/pukutšatši le dikanegelo 

• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 
• Tswalanya ditiragalo le baanegwa go 

bophelo bja gagwe 
• Ahlaahla le go araba dipotšišo mabapi 

le baanegwa, ditiragalo le 
morero/sererwa 

• Akaretša tshedimošo le go araba 
dipotšišo 

Ngwala tshwayatshwayo ya puku 

• Šomiša foreime 

• Pele ga go bala: Theeletša setsopolwa 
go tšwa pading ye o e badilego 

• Kgetha diteng tša maleba tša sererwa  

• Šomiša polelo ya maleba le sebopego 
sa setšweletšwa 

• Šomiša tlhamego ya Šomiša tlhamego 
ya maleba  

• Beakanya diteng ka kwešišego- šomiša 
tatelano 

• Šomiša thutapolelo, mopeleto, le 
maswaodikga go akaretša kwano ya 
sediri le lediri 

• Šomiša pukuntšu godiša tlotlontšu le 
mopeleto 

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša  

Šoma ka mantšu: Mašala-šupi, 
mašalathuo, mahlathi, makopanyi, 
makgokedi, malahlelwa 

Šoma ka lefoko: Lebaka la 
bjale, lebaka le le fetilego, 
makgokedi 

Hlalošo ya mantšu: tshwantšhanyo, diema, 
dika 

Mopeleto le maswaodikga: khutlo, 
fegelwana, tšhomišo ya pukuntšu, karogano 
ya mantšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

 MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA SEMMUŠO: MOŠOMO WA 1: BOMOLOMO 

•  Go balela godimo (20 meputso) 

5-6 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo, 
mohlala, kanegelo ya 
dingwalotšhaba (nonwane ya 
kakanyotlhalošo/nonwae ya 
pheteletšannete) go tšwa go padišo 
ya ka phapošing 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 

• Lemoga kgopolokgolo, thulaganyo, 
tikologo, moya wo o fokago le 
baanegwa ba kanegelo ye e sego ya 
nnete 

• Farologantšha magareng ga 
ditiragalo tša nnete le tšeo e sego 
tša nnete 

• Tiišetša kgopolo ya gago 
• Araba dikgopolo le ditšhišinyo ka 

kamego 
• Efa dipoelo tša go itekanela tšeo di 

kwagalago ka: Thulaganyo, morero, 
tikologo 

Go bala kanegelo, mohlala, kanegelo 
ya dingwalotšhaba (nonwane ya 
kakanyotlhalošo/nonwane ya 
pheteletšannete) go tšwa go 
pukukgakollo goba padišo ya ka 
phapošing 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
fapafapana ya go bala: mohlala, 
sekima, sekena ka go šomiša 
ditlhahli tša kamano le tsebo ya pele 

• Hlaloša ka mo bangwadi ba 
šomišago tlotlontšu le polelo go 
hlaloša tikologo 

• Balela godimo ka nnoši ka tlhagišo ya 
go kwagala 

• Swayaswaya ka thulaganyo, morero, 
baanegwa le tikologo 

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 
go setšweletšwa se se badilwego 

• Šomiša pukuntšu  

Go ithuta dingwalo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Go ngwala nonwane, mohlala, (nonwane 
ya kakanyotlhalošo/nonwane ya 
pheteletšannete)  

• Šomiša dimelo tša diphoofolo 
• Tšwetša pele thulaganyo, baanegwa le 

tikologo 
• Kgetha diteng tša maleba tše amanago 

le baamogedi ba molaetša le morero wa 
setšweletšwa 

• Šomiša polelo ka boikgopolelo kudu 
tlotlontšu ya ka go fapafapana 

• Šomiša polelo ya dikapolelo, mohlala, 
tshwantšhišo, tshwantšhanyo 

• Kopanya mafoko go bopa 
temana ye e tsenelanago ka 
kgohlagano ka go šomiša 
mašala, dikgokaganyi le 
maswaodikga ka tshwalano  

• Šomiša mehutahuta ya tlotlontšu, 
thutapolelo ya maleba, mopeleto le 
maswaodikga 

 Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šoma ka mantšu: Dihlogo tša 
maina, mahlaodi, mahlathi, mašala, 
makopanyi 

Šoma ka mafoko: Sediri, sedirwa, kwano 
ya sediri le lediri 

Tlhalošo ya mantšu: Diema, dika, 
tshwantšhišo 

Mopeleto le maswaodikga: Tšhomišo ya 
pukuntšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO WA 2  

• Taodišo (20 meputso) 

• Kanegelo goba tlhaloši 

• E ngwalwe mo kotareng ya mathomo 

7-8 

Theeletša le go fa dikarabo 
go athikele ya kuranta 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

• Theeletša dintlha ka botlalo tše itšeng 
• Lemoga molaetša mogolo 
• Bapetša le bophelo bja gago 
• Šomiša tshedimošo go tšwa 

setšweletšweng go araba dipotšišo  
• Efa kakanyo ka tša leago, setho le ditšo 

setšweletšweng  
• Ahlaahla dikakanyo le maikemišetšo a 

mongwadi 

Bala athekile ya kuranta  

• Pele ga go bala: akanya go tšwa go 
hlogotaba, go nyakišiša setšweletšwa  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
Mohlala, sekima, sekena ka go šomiša 
ditlhahli tša kamano le tsebo ya pele 

• Dira dikakanyo, šomiša dintlha tša 
kamano go hwetša tlhalošo le go 
tšea sephetho go ya ka dintlha tše 
di filwego 

• Šupetša le go hlaloša ditshwano le 
diphapano tša selo se sengwe 

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 
go setšweletšwa se se badilwego 

• Šomiša pukuntšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala athekile ya kuranta  

Šomiša hlogotaba, mothalo wa go ba le 
leina la motho, temana ya go hlahla, 
araba dipotšišo tše bjalo ka Mang? Eng? 
Kae? Neng? Ka lebaka la eng/Bjang? 

• Šomiša diteng tša maleba tše di 
amanago le baamogedi ba tshedimošo 
le morero wa setšweletšwa 

• Kopanya mafoko go bopa 
temana ye e tsenelanago ka 
kgohlagano ka go šomiša 
mašala, dikgokaganyi le 
maswaodikga ka tshwalano 

• Šomiša mehutahuta ya tlotlontšu, 
thutapolelo ya maleba, mopeleto le 
maswaaodikga 

Šomiša magato go ngwala  

− Go beakanya  

− Go ngwala sengwalwakakanywa  

− Go boeletša  

− Go hlokola  

− Go phošolla le  

− Go hlagiša  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Tlhalošo ya mantšu: Matlema, mabaledi, 
mathuši 

Šoma ka mantšu: Malatodi 

Šoma ka mafoko: Lebaka le le fetilego, 
lebaka le le tlago 

Maswaodikga le mopeleto: Leswao la 
potšišo, tšhomišo ya pukuntšu le 
peakanyo ya mantšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 3: Araba Setšweletšwa (40 meputso) 

● Potšišo 1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

● Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  

● Potšišo 3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 

● Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (10 meputso) 

Mošomo wo se ngwalwe ka nako e tee 

9-10 

Efa le go latela ditaelo 

•  Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

• Šomiša tatelano ye e nepagetšego 

• Botšiša dipotšišo tša maleba le 
dikarabo ka nepagalo 

• Latela ditaelo 

Bala setšweletšwa sa ditaelo seo se nago 
le ditaelo  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
leina la puku le diswantšho 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
Kakanyo, ditlhahli tša kamano 

• Ahlaahla dintlha ka botlalo tše itšeng 
tša setšweletšwa 

• Ahlaahla tatelano ya ditaelo 
• Latela ditaelo/ditshepedišo 
• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 

go setšweletšwa se se badilwego 
• Šomiša pukuntšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala ditaelo, mohlala, ka fao o ka 
dirago sangwetši 

• Kgetha tshedimošo ya maleba 

• Šomiša dintlha ka botlalo tše itšeng  

• Šomiša tatelano ya maleba 
• Šomiša tlhamego ya maleba  
• Šomiša modirišo taelo 
• Šomiša tlotlontšu ya maleba, 

mopeleto le maswaodikga 

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  

• Go ngwala sengwalwakakanywa  

• Go boeletša  

• Go hlokola  

• Go phošolla le 

• Go hlagiša  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mantšu: Mahlathi a 
mokgwa, nako, lefelo, tekanyo, 
matlema, medirišo, mahlaodi 

Šoma ka mafoko: Mafokonolo, 
mafokofokwana 

Mopeleto le maswaodikga: Khutlo, 
leswao la tlabego, khutsofatšo, 
akhronimi, tlhaka ya pele 
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MEŠOMO YA KELO YA KAGO YEO E SEGO YA SEMMUŠO 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya go theeletša le go bolela 
ye e latelago melawana ya COVID-19 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 

• Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego 
go dipuku tše tharo ka semestere 

Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  

• Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

• Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

MPHATO WA 5 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA: KOTARA 1 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO WA 1:  

• Go balela godimo (20 meputso) 

Thoma ka mošomo wo ka kotara ya 1 o phethwe ka kotara ya 2 
ge meputso e rekhotwa. 

 Kelo ya semmuso: MOŠOMO WA 2:  

• Go ngwala taodišo: (20 meputso) 
• Kanegelo goba 
• - Tlhaloši 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 3: Araba Setšweletšwa (40 
meputso) 

● Potšišo 1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

● Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  

● Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo 
(15 meputso) 

Mošomo wo o se ngwalwe ka nako e tee. 

 

  



2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 5 

7 

 

2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 5 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMIŠO YA POLELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

Theeletša sereto 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya methopo ya Morutiši  

Mešongwana ya matsenya gae: Kakanyo 

• Laetša kgahlego le go araba go khuetšo 
ya modumo wo o hlotlilwego ke sereto 

• Ahlaahla dikgopolokgolo 

• Tswalanya le maitemogelo a mong 

• Hlagiša maikutlo ao a hlohloletšwago ke 
sereto 

• Ahlaahla segalo le tšhomišo ya polelo le 
khuetšo ya tšona go motheeletši, go 
akaretša le ka mokgwa wo o fokago  

Phethagatša sereto /methalading yeo e 
kgethilwego  

• Kgetha segalo le hlagišo ya 
maleba ya go sepelelana le 
dikagare tša sereto  

• Šomiša segalo sa maleba le hlagišo 
ya sefahlego  

• Tšhomišo ya polelo ya maleba le 
mabokgoni a go hlagiša bjalo ka 
tšhomišo ya polelo ya mmele, 
kgodišo ya lentšu le lebelo  

• Šomiša segalo sa maleba le hlagišo ya 
sefahlego  

Bala sereto 
• Pele ga Go bala: Akanya go tšwa go 

leina la puku le diswantšho 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 

bala, mohlala, go dira dikakanyo le 
go šomiša dihlahli tša tumatlhaka le 
kamano, akanya mafelelo 

• Lemoga morumokwano le mošito 
le go swayaswaya ka moo di 
amago motheeletši 

• Hlagiša maikutlo le dikakanyo  
• •Tswalanya le maitemogelo a mong 
• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 

Mekgwanakgwana ya go fapana ya 
tekahlaloganyo: 

• Akanya, šomiša medumo le 
ditšhupetšo go ya ka maemo  

Go ithuta ka padi: 

• Laetša morumokwano le 
morethetho gomme o ahlaahle 
ka ka ga kamano le khuešo ya 
tšona go motheheletši 

• Laodiša maikutlo le mebono  
• Bapetša le bophelo bja gago 
• Šomiša pukuntsu go hlagiša polelo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo Ngwala mantšu le 
ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Ngwala sereto 

• Šomiša poeletšomedumo, 
(poeletšo ya ditumanoši, poeletšo 
ya ditumammogo), tshwantšhišo, 
tshwantšhanyo 

• Šomiša polelo ya go hlaloša 
• Go beakanya, go ngwala 

sengwalwakakanywa le go thumeletša 
mongwalo ka temogo ya kgopolokgolo 

• Go bontšha kwešišo ya setaele le 
retšistara 

• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 

• Šomiša melao ya maswaodikga ya 
maleba 

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo Ngwala mantšu le 
ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe. 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: 

Šoma ka mantšu: Mainakgoboko, 
mainakgopolo, malahlelwa  

Šoma ka lefoko: Lebaka la bjale 

Hlalošo ya mantšu: Poeletšomedumo, 
poeletšo ya ditumanoši, poeletšo ya 
ditumammogo, mothofatšo, mošito, 
morumokwano, tshwantšhišo, 
tshwantšhanyo 

Mopeleto le maswaodikga: Kgaogantšho ya 
mantšu, tšhomišo ya pukuntšu, leswao la 
tlabego 
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KOTARA YA 2 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMIŠO YA POLELO 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši. Šomiša karata ya go bala go 
laola tšwelopele ya go bala. 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši. Šomiša karata ya go bala go 
laola tšwelopele ya go bala. 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO WA 1:  

• Go balela godimo (20 meputso) 

Mošomo wo o tšwela pele go tšwa go kotara ya 1 o phethwe ka kotara ya 2 ge meputso e rekhotwa. 

3-4 

Theeletša pego ya tša boso 

Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo  

• Theeletša dintlha ka botlalo tše itšego  

• Ahlaahla bohlokwa bja tshedimošo  

• Ahlaahla kgonagalo ya ditlamorago go 
batho 

• Amanya tshedimošo le bophelo bja 
gagwe  

• Bapetša maemo a ditaba mafelong a a 
fapanego, go laetša pheletšo ye e 
nyakegago ka go fa mabaka  

• Kgatha tema dikahlaahlong, go thekga 
kgopolo ya gagwe 

• Lemoga diponagalo tša pego ya boso: 
Retšistara le mohuta wa polelo wo o 
šomišitšwego  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
kopakopana go kgokagana gabotse 
nakong ya kgobokano ya dihlopha 

Bala pego ya boso go tšwa 
kuranteng/pukukgakollo goba Faele ya 
Methopo ya Morutiši 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho/tša go bonwa  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, go sekima-go hwetša dintlha 
ka botlalo tše itšego  

• Lemoga ka fao setšweletšwa se 
beakantšwego  

• Bapetša go ditshwano le diphapano 
mafelong a a fapanego  

• Bala setšweletšwa sa tshedimošo sa go 
ba le go bonwa, mohlala, mmepe 

• Sekaseka ditšweletšwa tša go bonwa  
• Šomiša mmepe wa monagano go 

akaretša tshedimošo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe. 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: 

 

Ngwala pego ya boso 

• Kopanya mafoko go bopa temana ka go 
šomiša masala, makopanyi le 
maswaodikga ka tshwanelo 

• Tšweletša tshedimošo ka go šomiša 
mmepe, tšhate, kerafo goba 
setshwantšho  

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo Ngwala mantšu le 
ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe. 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši. Šomiša karata ya go bala go 
laola tšwelopele ya go bala. 

Šoma ka mantšu: Madiri (madiri ao a se 
nago kwano le sediri), mašala, mahlaodi, 
makopanyi, mainakgopolo 

Šoma ka lefoko: Mafokonolo, mafokontši, 
lebaka le le tlago 

Hlalošo ya mantšu: Ditumatshwano, 
polisimi, malatodi, mahlalosetšagotee 
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KOTARA YA 2 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMIŠO YA POLELO 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši. Šomiša karata ya go bala go 
laola tšwelopele ya go bala. 

5-6 

Theeletša le go araba dipotšišo go 

tšwa go papadi 

• Mešongwana ya matsenyagae: Akanya 
go tšwa go leina la puku/seswantšho 

• Anega tiragatšo gape ka tatelano 
• Lemoga kgopolokgolo, thulaganyo, 

tikologo, moya wo o fokago le 
baanegwa 

• Theeleletša dintlha ka botlalo tše itšego 
• Šomiša dintlha ka botlalo ka nepagalo 
• Hlagiša dikgopolo le maikutlo 
• Šomiša sebopego sa maleba sa polelo 

Bapala karolo ya moanegwa 

• Fetoša lentšu le taetšo tša sefahlego 
• Fetoša retšistara, sebopego sa polelo le 

dika 

Bala papadi 

• Šomiša mehuta ya mekgwanakgwana 
ya go bala: go sekima, go sekena, 
ditlhahli tša kamano le tsebo ya pele 

• Hlaloša ka mo bangwadi ba 
• šomišago tlotlontšu le polelo go 
• hlaloša thulaganyo, tikologo, 
• moya wo o fokago (atmosefere) le 

baanegwa 
• Hlaloša khuetšo ya mantšu le 

tshwantšhokgopolo 
• Hlaola lebaka le phetho go dingwalwa 

tša bomolomo le tša go ngwalwa le go 
hlaloša tswalano ya tšona 

• Balela godimo ka go fetoša lebelo ka 
nepagalo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe. 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši.  

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala. 

Ngwala sengwalo sa papadi/ 

poledišano 

• Hlama baanegwa 
• Hlaloša tikologo 
• Tšwetšapele thulaganyo 
• Šomiša tlhamego ya maleba 
• Tšweletša segalo le moya wo o fokago 
• Go beakanya, go ngwala 

sengwalwakakanywa le go thumeletša 
setšweletšwa 

• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 
mathomo seo se nago le kgopolokgolo 
yeo e thekgago ke ditemana 

• Šomiša lekgokasediri 
• Šomiša thutapolelo, mopeleto le 

maswaodikga ka tshwanelo 

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe. 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Šoma ka mentšu: Madiri ao a sa 

bontšhego kwano le sediri 

Šoma ka mafoko: Ditatamente, 

dipotšiši, ditaelo, mafokonolo, mafokontši, 
polelotebanyi 

le polelotharedi 

Tlhalošo ya mantšu: Oksimorone 

Mopeleto le maswaodikga: 

Ditsebjana, khutlofegelwana 



2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 5 

10 

 

KOTARA YA 2 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMIŠO YA POLELO 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši. Šomiša karata ya go bala go 
laola tšwelopele ya go bala. 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO 4:  

• SETŠWELETŠWA SA TIRIŠANO: (10 meputso) 

7-8 

Theeletša le go ikarabela go pego 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya Morutiši 

• Theeletša molaetšamogolo le dintlha tše 
itšego 

• Araba dipotšišo 
• Akaretša dintlhakgolo 
• Abelana dikgopolo le feng ditšhišinyo  
• Akaretša dintlhakgolo 
• Sekaseka tshedimošo 
• Akaretša tshedimošo 
• Laetša tshedimoš o šomiša 

tšhate/kerafo/tafola 

Tseakarolo mo sehlopheng 

• Go se fapaoge go hlogo taba 

• Efa dipoelo tšeo dikwešišegago  

• Go swarelela mo di kahloahlong  

• Bontšha kamego go ditokela le 
maikutlo a ba bangwe 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo ya go 
ba le tša go bonwa (mohlala: 
diswantšho/dithalwa/mebepe)  

• Setšweletšwa go tšwa go puku-
kgakollo goba Faele ya 
Methopo ya Morutiši 

• Pele ga Go bala: Akanya go 
tšwa go leina la puku le 
diswantšho 

● Ahlaahla dintlha ka botlalo tše itšego  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala, mohlala, go dira dikakanyo le 
go šomiša dihlahli tša setšweletšwa 
le tša kamano 

• hlatholla tshedimošo ya kerafo 
• Abelang dikgopolo le maikutlo le 

šomiša dikakanyo le tšhišinyo  
• Šomiša mmepe wa monagano go 

akaretša tshedimošo 
• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 

setšwletšweng se se badilwego 
• Šomiša pukuntšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go 

 balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go 
bala padi/ka tlhahlo/ 

ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go Ithuta – Go  

itokišeletšwa go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 

Ngwala pego 

• Hlama diteng tša maleba tše di 
theilwego mo go nyakišišeng 

• Fetolela tshedimošo go tšwa go 
sebopego se tee go ya go se sengwe 

• Šomiša eng? Neng? Kae? Mang? 
• Beakanya tshedimošo ka kwešišo 
• Kopanya mafoko go bopa 

temana ye e tsenelanago ka 
kgohlagano ka go šomiša 
mašala, dikgokaganyi  

• Šomiša thutapolelo ya maleba, mopeleto 
le maswaodikga 

• Hlagiša mošomo wa bothakga ka go 
šomiša sebopego sa maleba, 
mohlala, dihlogwana le dikgoba 
magareng ga ditemana bj, bj 

Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa  

bala/go bala padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ ka 
bobedi/ka o tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa 

go balela godimo 

Šoma ka mantš: Mahlaodi, masala, 
makopanyi, dikgokanyi 

Šoma ka mafoko: mabaka: le fetilego, le 
tlago, tirwa, polelopego, sebopego sa 
potšišo 

Mopeleto le maswaodikga: lenalana, 
leswao la tlabego, leswao la potšišo 
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KOTARA YA 2 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMIŠO YA POLELO 

pukuntšung ya gagwe. 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane  

metsotso ye 30 ka letšatši  

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala. 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe. 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu. 

Go balela boipshino: Mo go padigo balwa 
bonnyane  

metsotso ye 30 ka letšatši Šomiša karata ya go 
bala go laola tšwelopele ya go bala. 

9-10 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 5: Araba Setšweletšwa (40 meputso) 

• Potšišo1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

• Potšišo2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  

• Potšišo3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 

• Potšišo4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (10 meputso) 

 

KELO KAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 

Mešongwana ya go theeletša le go bolela ye e 
latelago melawana ya COVID-19 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego go 
dipuku tše tharo ka semestera 

Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

KREITI YA 5 KELO YA SEMMUŠO: KOTARA YA 2 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO WA 1:  

• Go balela godimo (20 meputso) 

Mošomo wo o tšwela pele go tšwa go kotara ya 1 o phethwe ka 
kotara ya 2 ge meputso e rekhotwa. 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 4: GO NGWALA – 
DITŠWELETŠWA 

• Ditweletšwa tša tirišano (10 meputso) tše pedi tše di 
kopana/se tee se se telele) 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO 5: MOLEKO 

• Potšišo 1: setšweletšwa sa go ngwalwa/sa go se ngwalwe 
(15 meputso) 

• Potšišo 2: setšweletšwa sa go bogelwa (10 meputso) 

• Potšišo 3: kakaretšo (5 meputso) 

• Potšišo 4: dibopego le melawana ya polelo (10 meputso) 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

1-2 

O theeletša dingwalotšhaba (mohl. 
Nonwanekakanyahlalošo/nonwanepheletš  

Mešongwana ya matseno:  

• Bolela e sa le pele gore sengwalwa se 
ka ba ka ga eng 

• Hlaola kgopolo ya bogareng, 
thulaganyo, seemo, moya le baanegwa 
ba sengwalo sa setšo 

• Kgetholla magareng ga ditiragalo tša 
kgonthe le tšeo e sego tša kgonthe 

• Go tšea karolo dipoledišanong, o 
lokafatša kgopolo ya gago 

• Araba ka go ela hloko dikgopolo le 
ditšhišinyo 

Anega kanegelo gape (dingwalotšhaba 
goba Nonwane) 

• Anega gape ditiragalo mo sengwalong 
ka tatelano ye e nepagetšego 

• Efa ditlhaka maina ka nepagalo 
• Hlaloša dikgopolo le maikutlo ka ga 

mothaladi wa 
kanegelo/baanegwa/peakanyo/molaetša
/moko wa sengwalo, bj.bj 

 Go bala dingwalotšhaba (mohl. 
Nonwanekakanyahlalošo/nonwanephelet
š 

Go bala bakeng sa tlhalošo/Kwešišo ya 
go bala 

Mešongwana ya matseno:  

• Go bala pele ga nako: Dira 
dipolelelopele go tšwa go thaetlele le 
diswantšho mo sengwalong 

• Šomiša mohlwaela wa maano a go 
bala: go skima, go skena, ditšhupetšo 
tša diteng le tsebo ya peleng 

• Hlaloša ka fao bangwadi ba šomišago 
tlotlontšu 

• le polelo go hlaloša thulaganyo, 
mokokotlo le seemo 

• Baithuti go: 
• Bala ka go hlaboša ka o tee ka o tee 

ka polelo ye e kwagalago 
• Ahlaahla le go fa mabaka a tiro ya 

baanegwa 
• Šomiša pukuntšu go kwešiša mareo a 

mafsa le tlotlontšu mo sengwalong 

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (Tlogela tšohle o 
bale) 

• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 

O ngwala ditemana tša tlhalošo tša mohutana 
wa dingwalotšhaba wo o badilwego (Mohlala, 
nonwane/tšhaba) a šomiša foreime ya go 
ngwala: 

Mešongwana ya matseno:  

• Kgetha diteng tša maleba, tše di lebanego 
le diteng 

• Ahlaahla baanegwa, lefelo le mothaladi 
wa nako mo sengwalong seo se balwago 
dingwalotšhaba 

• Ahlaahla morero wa sengwalo 
• Ahlaahla thulaganyo, baanegwa le 

peakanyo mo sengwalong 

• ngwala ditemana tša tlhalošo tša 
mohutana wa wo o badilwego (Mohlala, 
nonwane/tšhaba) a šomiša foreime ya go 
ngwala: 

• Mešongwana ya matseno:  
• Kgetha diteng tša maleba, tše di lebanego 

le diteng 
• Ahlaahla baanegwa, lefelo le mothaladi 

wa nako mo sengwalong seo se balwago 
• Ahlaahla morero wa sengwalo 
• Ahlaahla thulaganyo, baanegwa le 

peakanyo mo sengwalong 

Barutwana go: 

• Ngwala tlhalošo ya ditlhaka mo 
sengwalong 

• Dula o le ka hlogotaba/sererwa 
• Šomiša tlotlontšu ya tlhalošo ka 

boitlhamelo (mohlala, mahlaodi) 
• O šomiša polelo ya seswantšhetšo 

(mohlala, ditshwantšhišo, ditshwantšhišo)  
• Diriša popopolelo ya maleba, mopeleto 
• le maswaodikga 

Mošomo wa maemo a mantšu:  

Madiri ao a sa felego, gerund, botee le 
bongata, dihlongwapele ta diminutive 
(maleme a Maafrika), mahlaodi 

Mošomo wa maemo a polelo:  

Selo, dipotšišo, polelo ye e lebanego le ye 
e sa lebanyego, ditemana 

Mopeleto le maswaodikga:  

Mafsao a ditsopolwa, ditlhaka tše kgolo, 
setopo se se tletšego, koma 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Amanya le maemo a gagwe • Kgokaganya dipolelo ka ditemana tše di 
kgokaganego, o šomiša maadingwa, go 
kgokaganya mantšu le maswaodikga a 
maleba 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Šomiša karata ya go laola tšwelelo ya go bala 

3-4 

 

LEGATO LA 
1 LA 

PROTŠEKTE 

NYAKIŠIŠO 

Theeletša le go tšea karolo go dipoledišano 
tše kopana mabapi le go dingwalo tš e di 
kgethilwego (mohl. theto/ 
dingwalotšhaba/tiragatšo/kanegelokopana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Ahlaahla magato a nyakišišo le nako 
yeo e beilwego  

• Ahlaahla/kgodišo ya le dipotšišo tša go 
hlahla/taba 

• Bolela ka didirišwa tseo o dišomišago  

•  Tebeledišišo ya go tsea dinoutse 

• Hlaloša methopo le bohlokwa bja 
lenaneo la yona 

• Hlaloša dikreaiteria tša kelo le 
diruburuki/segonthišiša dintlha 

Barutwana ba tla: 

• Arolwa ka dihlophana goba ba šoma ka 
botee 

• Kgoboketša tshedimošo ya nyakišišo 

• Abelana tshedimošo, dikgopolo le go 
tšea karolo dikahlaahlong 

• Hlama lenaneo la methopo 

•  Boloka bohlatse bja nyakišišo ka fare 
ga faele tša bona 

Balela tshedimošo dingwalo tše di 
kgethilwego tša protšeke (mohl. 
theto/dingwalotšhaba/tiragatšo/kanegeloko
pana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa di dirišwa tšeo o tlo dišomišago go 
dira nyakišišo 

• Hlohloletša barutwana go oketša 
didirišwa  

• Lebeledišiša sengwalwa go thatloša 
kwišišothe  

• Ahlaahla kamano ya 
diponego/dikokwane/theto/dinonwane/t
iragatšo/kaneglokopana 

• Ahlaahla seabe sa thekiniki ya 
dibonwa mo pading 
(Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegloko
pana) 

Barutwana ba tla  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
balela kwešišo 

• Sekima dinthla kgolo  
• Sekema go thekga dintlha  
• Akanya  

Šomiša dithalwa tša go fapana tša go dira 
nyakišišo ya protšeke  

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Hlagiša diforeimi tša maleba/di dirišwa tša 
go thekga mehuta ya ditšweletša tšeo o 
swanetšego go dihlagiša (Mohl. mepe wa 
monagano, tatelano ya ditaba, 
tšhomišo ya dithwalo, bj.) 

• Boeletša methopo le bohlokwa bja yona  

• Boeletša dinyakwa tša tekolo le ditlhaloso 
tša ruburiki gammogo le sekgonthišiša 
dintlha  

• Gopotša barutwana go ela hloko go araba 
dipotšišo tša hlahlo 

Barutwana ba tla  

• Tsepelela magato a a latelago  

• Araba potšišo hlahlo/hlogo ya nyakišišo 
ka go kgetha tšhedimošo ya maleba  

• Ela hloko: ge o šomiša mantšu a ga go ge 
o itukišetša Kgato ya 2:  

• Latela foreimi ya go ngwala (ge go 
hlokagala) 

Šoma ka mantšu:  

Mahlathi  

Šomka mafoko:  

Mafokofokwana 

Tlhalošo ya mantšu:  

Lentšu le tee legatong la sekafoko 

Gatelela dibopego le melawana ya 
tšhomišo ya polelo tše di sepelelanago le 
mohuta wa 

 (Mohl. 
Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopana): 

• Beakanya dikutollo tša nyakišišo (Mohl. 
Mmepe wa monagano,  

• Hlaloša tshedimošo 
• Šomiša tlotlontšu ya go amana le 

nyakišošo 
• Melawana ya methopo 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Hlaloša mantšu ao a sa tlwaelegago le 
diswantšho  

• go rarolla mathata le go tšweletša 
dikakanyo dikgopolo tša bona (Mohl. 
Mepe wa monagano, tatelano ya 
ditšhate, Sediko, bj.bj)  

• Ngwala dinoutse go itukišetša kgato ya 
2: Go ngwala 

• Šomiša polelo le dibopego tša go 
tswalanya le setšweletšwa seo a se 
ngwalago  

 Ditemošo go morutiši: 

✓ Magato a go ngwlaa go ralala leboo la beke tše pedi  
✓ Bohlatse bja magato a protšekte di lotwe ka gare ga faele ya morutwana  

✓ Laetša gore nyakišišo e dirwa bjang – ‘Ke a diro, Re a diro, O a dira’ 

✓ Dipotšišo tša nyakišišo diswanetše go tswa go hlogo taba  

✓ Ela hloko ditšhupetšo le sebopego sa lenaneo la methopo  

✓ Kgato ya 1: Nyakišišo o šomiša ruburiki/sekgonthišiša dintlha gomme o fe dipolwa  

✓ Mešomo ka moka e swanetše go phethagatka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  

5-6 

 

LEGATO LA 
2 LA 

PROTŠEKE 

GO NGWALA 

Mekgwanakgwana ya go theeleša – 
tsepelela go dingwalo tše di kgethilwego 
go tlhagiša protšeke (mohl. 
theto/tiragatšo/kanegelokopana/dingwalot
šhaba): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Boeletša dipotšišo ya go hlahlathe/hlogo 
taba tša nyakišišo  

• Ahlaahla diponagalo tša dingwalwa go 
ya ka dinyakwa tša gona  

• Netefatša gore barutwana ba 
ikemišeditše go thoma ka Kgato 2: Go 
ngwala 

• Ahlaaahla le barutwana gore ba 
beakanya bjang go ngwala nyakišišo ya 
bona ba šomiša dipoelo tše ba di 
hweditšego ga ba dira nyakišišo 

• Ahlaahla magato a go ngwala 

• Efa ditaelo ka mošomo wa go ngwala  

Mekgwanakgwaa ya go bala le go 
bogela: 

Hlahla barutwana go latela magato a go 
ngwala: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa hlalošo ka dinako tšeo di beilwego  
• Hlahla barutwana, ba tla bala ba 

šomiša dinoutse tša nyakišišo 
• Bala o hlalošego ruburuki  
• Hlaloša dikheiteria le dinyakwa tša 

ruburiki  

Barutwana ba tla: 

• Bala sengwalo se se kgwethilwego 
• Bala o kwešiše rubriki 
• Bala o kwešiše foreimi ya go ngwala 
• Lemoga melawana ya setšweletšwa 

se go nyakišišwago ka sona  

Ngwala/thala polelo ya go ngwalwa ka 
hlogo ye a e kgethilwgo  

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa barutwana foreimi ya go ngwala 
• Hlahla gore ba ka tlatša foreimi bjang 

• Ahlaahla magato a go ngwala: 

Hlaloša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala, 
• Sengwalwakakanywa, 
• Bošeletša, 
• Go hlokola, 
• Go phošolla, le 
• Go hlagiša 

• Ahlaahla diponagalo, Lemoga dibopego 
lemelawana ya mohuta wa sengwalo seo 
se kgethilwego 

Barutwana ba tla: 

• Šomiša foreimo (go go hlokega) 

Šoma ka mantšu:  

Medu 

Šoma ka mafoko:  

Mafokonolo, mafokofokwana 

Šoma ka mafoko:  

Madiri 

Mopeleto le maswaodikga:  

Khutlofegelwana 

Tiišetšo ya dibopego tša polelo le melawana 
tšeo dirilwego dibekeng tše di fetilego 

• Maswaodikgale mopeleto 
• Tlotlontšu go dikamano 
• Tlhamego le dibopego tša maleba  
• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo  
• Ditemana le melao ya dibogelwa 
• Tatelano ya maleba ya 

ditemana/dikgopologo tliša kwano 
• Melao ya polelo go dihlogo tše di 

kgethilwego 



2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 5 

15 

 

KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Ahlaahla sebopego mošomo wa go 
ngwalwa woo o tlogo o tsweletša 
(taodišo/dipoelo/posetara, bj.bj) 

Barutwana ba tla: 

• Barutwana bat la tsea karolo mo go 
ahlaahleng  

• Kwešiša dinyakwa tša go amana 
potšišo/hlogotaba 

• Badišiša sengwalwakakanywa sa 
nathomo 

• Hlokola diphošo morago ga go bala gape 
sengwalwakakanywa 

• Ngwala le go hlagiša setšweletšwa sa 
mafelelo 

Temošo go barutiši: 

✓ Mošomo wa go ngwala o tswela pele ka beke tše pedi  
✓ Bohlatše bja magato a gongwala bo swanetše lotwa kagare ga puku ya morutwana/faele/bohlatse bja portfeolio  

✓ Laola magato a go ngwala  

✓ Dipoelo tša nyakišišo diswanetše go araba dipotšišo/sererwa 

✓ Ela hloko ditšhupetšo le hlamego ya lenaneo la dipuku  

✓ Lekola magato 2: Ngwala o šomiša ruburiki gomme o fedipoelo go barutwana  

✓  Mešomo ka moka e swanetše go phethagatka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  
✓ Morutwana o mongwe le o mongwe/o swanetše go hlagiša mošomo wa gagwe woo o tlogo swaiwa a šomiša ruburiki  

LEGATO LA 
3 

BOMOLOMO 

HLOKOMELA 

• Mešongwana ka moka e dirwe ka phapošing ka tlhahlo ya morutiši. 
• Mošomowa tlhagišo ya bomolomo e ka dirwa ka ditsela tše di latelago: ka bootee, ka bobedi, ka dihlopha fela e elwa ka ka o tee ke o tee ka rubriki ya gona.  
• E swanetše a be e lebane le sengwalo se se kgethilwego (mohl. theto/kanegelokopana/tiragatšo/padi). 
• Go itokišetš atlhagišo ya bomolomo go swanetše go thoma ka kotare ya boraro gomme o rungwe ka kotara ya bone ge meputso e rekotwa. 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 6 

Go ngwala (10+30+=40) 

Protšeke e dirwe ka e tee ya mehuta ya dingwalwa:  

Direto/dinonwane/kanegelokopana/tiragatšo/padi 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 7: (BOMOLOMO) 

• Go hlagiša protšeke ka bomolomo (20) 

Temošo: Go swanetše go šomišwe mehuta ya go fapana ya dingwalwa 

Thoma ka Bomolomo go kotara 3 gomme o feleletše kotareng 4 ge go tlo ricotta meputso 

7-8 

Theeletša le go ahlaahla papatšo  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo goba 
Faele ya Morutiši  

• Mešongwana ya matsenyagae: akanya 
go tšwa go thaetlele/seswantšho 

• Anega kgaolo ya papatšo ka tatelano 
• Laetša le go ahlaahla kgopolokgolo, 

Bala papatšo  

Go tšwa go pukukgakollo goba Faele ya 
methopo ya Morutiši  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
fapafapana ya go bala: mohlala, 
sekima, sekena ka go šomiša ditlhahli 
tša kamano le tsebo ya pele 

• Hlaloša ka mo bangwadi ba šomišago 

Ngwala papatšo  

• Hlama baanegwa 
• Hlaloša tikologo  
• Godiša thulaganyo 
• Šomiša hlamego ya maleba 
• Tšweletša moya 
• Beakanya, ngwala sengwalwakakanywa, 

boeletša setšweletšwa 

Šoma ka mantšu: Madiri(modirišogo) 

Šoma ka lefoko: Ditatamente, 
dipotšišo, ditaelo, mafokonolo, 
mafokontši, polelotebanyi le 
polelotharedi 

Hlalošo ya mantšu: Tshwantšhanyo, 
diema, dika 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

thulaganyo, tikologo, moya wo o fokago 
le baanegwa  

• Theeletša molaetšamogolo le dintlha tše 
itšego  

• Šomiša dintlha ka nepagalo 
• Laetša dikgopolo le maikutlo 
• Šomiša mokgwa wa maleba wa polelo 

 

tlotlontšu le polelo go hlaloša tikologo 
• Hlaloša ditlamorago tša mantšu le 

boikgopolelo 
• Laetša sehlodi le poelo mo go 

setšweletšwa sa bomolomo le sa 
go ngwalwa o hlaloše le tswalano  

• Balela godimo, o fetoše segalo ka 
nepagalo  

Mekgwana ya go bala: 

• Go balela godimo (Tlogela tšohle o 
bale) 

• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le maemo a gagwe 

• Ngwala mafoko ka polelo ya 
mmoledi le polelo ya mmolelwa 

• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 
mathomo ka dikgopolokgolo le 
ditemana tše di hlamegilego 

• Šomiša kwano ya sediri le lediri 
• Šomiša popopolelo, mopeleto le 

maswaodikga 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Mopeleto le maswaodikga: Ditsejana, 
khutlo fegelwana, ditsebjana 

9-10 

O theeletša le go araba papadi: 

Mešongwana ya matseno:  

• Mešongwana ya matseno: e bolela e sa 
le pele go tšwa go thaetlele/seswantšho 

• E anega gape lefelo la tiragatšo ka 
tatelano 

• O hlaola le go ahlaahla kgopolo ya 
bogareng, thulaganyo, lefelo, moya le 
baanegwa 

Barutwana ba tla: 

• theeletša dintlha tše di itšego 
• šomiša dintlha ka nepagalo 
• tšweletša dikgopolo le maikutlo 
• šomiša foromo ya polelo ye e 

nepagetšego 

ELA HLOKO: Kelo ye e Tšwelago Pele ya go 

BALA TIRAGATŠO 

Mešongwana ya matšeno: 

Baithuti ba tla: 

• šomiša mohlwaela wa maano a go bala 
go sekima, go skena, ditšhupetšo tša 
diteng le tsebo ya peleng 

• O hlaloša ka fao bangwadi ba šomišago 
tlotlontšu 

• le polelo go hlaloša thulaganyo, seemo 
le baanegwa 

• O hlaloša ditlamorago tša mantšu le 
• Diswantšho 
• O hlaola sebaki le mafelelo dingwalong 

tša molomo le tša go ngwalwa gomme a 
hlaloša kamano 

• • O bala ka go hlaboša, a fetoša lebelo 
ka moo go swanetšego 

O ngwala sengwalwa/poledišano ya papadi: 

Mešongwana ya matseno:  

•Ngwala temana ya tiragatšo/poledišano: 

Mešongwana ya matšeno: 

Barutwana ba tla: 

• hlama ditlhaka 
• hlalosa magato a peakanyo 
• hlaloša thulaganyo  
• šomiša sebopego se se nepagetšego 
• hloma segalo goba maikutlo 
• O rulaganya, o ngwala le go hlwekišwa 

ga sengwalwa 
• O ngwala dipolelo a šomiša polelo ya 

thwii le ye e sego ya thwii 
• tšweletša sengwalwa sa mathomo seo 

se nago le kgopolo ya bogareng le 

Mošomo wa maemo a mantšu:  

Madiri (Meruo) 

Mošomo wa maemo a polelo:  

Dipolelo, dipotšišo, ditaelo, dipolelo tše 
bonolo, dipolelo tše di kopanego, polelo ya 
thwii le ye e sa lebanyego 

Moelelo wa lentšu:  

Oksimoron ya go swana 

Mopeleto le maswaodikga:  

Mafsao a ditsopolwa, semi-kolone, dikhula 
tše di fetotšwego 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Ithuta – Go itokišeletša Tlhagišo ya Molomo 
ka Kotara ya 4 

 Mešongwana ya matseno:  

• Mešongwana ya matseno: E bolela e sa 
le pele go tšwa go thaetlele/seswantšho 

• E anega gape lefelo la tiragatšo ka 
tatelano 

• O hlaola le go ahlaahla kgopolo ya 
bogareng, thulaganyo, lefelo, moya le 
baanegwa 

•  Mešongwana ya matseno: E bolela 
e sa le pele go tšwa go 
thaetlele/seswantšho 

•  E anega gape lefelo la tiragatšo ka 
tatelano 

•  O hlaola le go ahlaahla kgopolo ya 
bogareng, thulaganyo, lefelo, moya 
le baanegwa 

Barutwana ba tla: 

• theeletša dintlha tše di itšego 
• šomiša dintlha ka nepagalo 
• tšweletša dikgopolo le maikutlo 
• šomiša foromo ya polelo ye e 

nepagetšego 

ELA HLOKO: Kelo ye e Tšwelago Pele ya go 
Ithuta – Go itokišeletša Tlhagišo ya 
bomolomo ka Kotara ya 4. 

ditemana tša thekgo tše di hlamilwego 
gabotse 

• O šomiša kwano ya hlogo-lediri 
• O šomiša popopolelo ya maleba, 

mopeleto 
• le maswaodikga 
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KREITI YA 5 KELO KAGO 
 

i Mešongwana ya go Theeletša le go Bolela 

• Mehutahuta ya mediro ya go Theeletša le 
go Bolela 

• Go ngwala le go theeletša activities  

Mešongwana ya go bala le go lebelela 

• Tshepetšo ya go Bala 

• Mešongwana ya go bala ka go hlaboša 

• Mešongwana ya Kwešišo ya go Bala 

• Mešongwana ya dingwalo yeo e theilwego 
godimo ga mehuta ye mer 

aro ye e beilwego ya semesetara 

• . 

 

 

 

 

 

• • . 

Mešongwana ya go ngwala le go Hlagiša 

• Tshepetšo ya go Ngwala 
• Go dira dirapa 
• Dingwalwa tša Kgwebišano 
• Taodišo 
• Mongwalo wa Boitlhamelo 

Mešongwana ya Dibopego tša Polelo le 
Ditumellano 

• Mehutahuta ya Dibopego tša Polelo le 
mediro ya Tumelelano 

• Dipopego le melao ya tšhomošo ya Polelo 
activities 

• Variety of Language Structures and 
Convention activities 

TLHAHLOBO YEO E SEGO SETŠHUMELETŠO GOBA YEO E HLOMILWEGO: 

• Dikelo tše di sego tša semmušo di swanetše go šomišwa go hlahla taetšo le dibaka tša go lokiša le go maatlafatša. 

• Ka tšhomišo ya dipotšišo, dipoledišano, go lebelela, dikelo tšeo e sego tša semmušo di ka fa morutiši ditshwaotshwao tša ka pela. 

• Tekolo ya go Thuto e swanetše go ba ye e tšwelago pele. 

• Kelo ye e Tšwelago Pele ya go Ithuta go itokišeletša Tlhagišo ya Molomo ka Kotara ya 4 maswaodikga. 

• . 

 

 

 

• • .• Kelo ye e Tšwelago Pele ya go Ithuta go itokišeletša tlhagišo ya Molomo ka Kotara4. 

 

KREITI YA 5. KAKARETŠO YA MEŠOMO YA TLHAHLOBO YA SETUMELELO YA KOTARA YA 3 

MOŠOMO WA SEMMUŠO 6 - PROTŠEKE YA GO NGWALA KA BOITLAMO 

• Kgato ya 1: Nyakišišo (meputso ye 10). 
• Kgato ya 2: Go ngwala (meputso e 30). 
• Palomoka ya Meputso (40 meputso). 
• Protšeke ya go Ngwala ka Boitlhamelo e tla thewa godimo ga mehuta efe goba efe ya 

dingwalo yeo e ithutwago: Theto/Terama/Kanegelokopana 

MOŠOMO WA TLHAHLOBO YA SEMEMO 7 – MOLOMO 

• Tlhagišo ya molomo ya Protšeke ya Bongwadi bja Boitlhamelo (meputso 20). 
• Palomoka ya Meputso (20 meputso). 
• Thoma ka Mošomo wa Molomo go Kotara ya 3 gomme o phethe go Kotara ya 4 ge meputso 

e tla ngwalwa. 
• Go swanetše go ba le phapano ya mehutahuta go ralala le mephato. 
• Kelo ye e Tšwelago Pele ya Thuto go itokišeletša tlhagišo ya Molomo Kotara ya 4. 
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KOTARA YA 4 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

1-2 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo, 
mohlala, kanegelo ya 
dingwalotšhaba (nonwane ya 
kakanyotlhalošo/nonwae ya 
pheteletšannete) go tšwa go padišo 
ya ka phapošing 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

• Lemoga kgopolokgolo, thulaganyo, 
tikologo, moya wo o fokago le 
baanegwa ba kanegelo ye e sego ya 
nnete 

• Farologantšha magareng ga 
ditiragalo tša nnete le tšeo e sego 
tša nnete 

• Tiišetša kgopolo ya gago 
• Araba dikgopolo le ditšhišinyo ka 

kamego 
• Efa dipoelo tša go itekanela tšeo di 

kwagalago ka: thulaganyo, morero, 
tikologo 

Go bala kanegelo, mohlala, kanegelo 
ya dingwalotšhaba (nonwane ya 
kakanyotlhalošo/nonwane ya 
pheteletšannete) go tšwa go 
pukukgakollo goba padišo ya ka 
phapošing 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
fapafapana ya go bala: mohlala, 
sekima, sekena ka go šomiša 
ditlhahli tša kamano le tsebo ya pele 

• Hlaloša ka mo bangwadi ba 
šomišago tlotlontšu le polelo go 
hlaloša tikologo 

• Balela godimo ka nnoši ka tlhagišo ya 
go kwagala 

• Swayaswaya ka thulaganyo, morero, 
baanegwa le tikologo 

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 
go setšweletšwa se se badilwego 

•  Šomiša pukuntšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Go ngwala nonwane, mohlala, (nonwane 
ya kakanyotlhalošo/nonwane ya 
pheteletšannete)  

• Šomiša dimelo tša diphoofolo 
• Tšwetša pele thulaganyo, baanegwa le 

tikologo 
• Kgetha diteng tša maleba tše amanago 

le baamogedi ba molaetša le morero wa 
setšweletšwa 

• Šomiša polelo ka boikgopolelo kudu 
tlotlontšu ya ka go fapafapana 

• Šomiša polelo ya dikapolelo, mohlala, 
tshwantšhišo, tshwantšhanyo 

• Kopanya mafoko go bopa 
temana ye e tsenelanago ka 
kgohlagano ka go šomiša 
mašala, dikgokaganyi le 
maswaodikga ka tshwalano  

• Šomiša mehutahuta ya tlotlontšu, 
thutapolelo ya maleba, mopeleto le 
maswaodikga 

 Šomiša magato go ngwala  

• Go beakanya  

• Go ngwala sengwalwakakanywa  

• Go boeletša  

• Go hlokola  

• Go phošolla le  

• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala 

Šoma ka mantšu: Dihlogo tša 
maina, mahlaodi, mahlathi, mašala, 
makopanyi 

Šoma ka mafoko: Sediri, sedirwa, 
kwano ya sediri le lediri 

Tlhalošo ya mantšu: Diema, dika, 
tshwantšhišo 

Mopeleto le maswaodikga: Tšhomišo ya 
pukuntšu 
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KOTARA YA 4 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

• Kelo ya semmuso: MOŠOMO 7: Bomolomo (20 meputso) 

Mošomo wo ke tšwetšopele go tšwa kotarang ya 3. O tla phethwa ka kotara ya 4 

3-4 

Go theeletša le go iphetolelago pego, 
mohlala, ditaba, ditabanatabana tša bjale 
tša maleba. Setšweletšwa go tšwa go 
pukukgakollo goba Faele ya Methopo ya 
Morutiši  

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo  

• Laetša kgopolokgolo le dintlha ka 
botlalo tše itšeng 

• Amanya tshedimošo le bophelo bja 
gagwe  

• Tšweletša le go fahlela dikakanyo tša 
gagwe ka go fa mabaka 

• Botšiša dipotšišo tša bogajana tša 
go se be le dikarabo tša 
pepeneneng 

• Araba dipotšišo tše di tseneletšego 
ka tlhokomelo  

• Ahlaahla tlhamego, dibopego, tšhomišo 
yapolelo le sebopego sa setšweletšwa 

Setšweletšwa se se kgethilwego sa 
protšeke: 

• Tšhomišo ya polelo 

• retšistara 

• segalo 

• polelo ya mmele  

• matseno le mafetšo 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo ya go 
ba le tša go bonwa (mohlala: 
diswantšho/dithalwa/mebepe)  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho/tša go bonwa  

• Ahlaahla kgopolokgolo le dintlha ka 
botlalo tše itšeng 

• Swaetša ka kgetho ya diswantšho mo 
setšweletšweng 

• •Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala, mohlala, go dira dikakanyo le go 
šomiša dihlahli tša setšweletšwa le tša 
kamano  

• Abelana dikgopolo le go fa dikakanyo ka 
go šomiša kakanyo 

• Hlagiša le go fahlela dikakanyo tša 
gagwe ka mabaka 

• Botšiša dipotšišo tša bogajana tša 
go se be le dikarabo tša 
pepeneneng 

• Araba dipotšišo tše di tseneletšego 
ka tlhokomelo 

• Šomiša mmepe wa monagano/dinoutse 
go akaretša tshedimošo 

• Šomiša pukuntšu go tšwetšapele 
tlotlontšu (gore e boeletšwe) 
mošongwaneng wo mongwe le wo 
mongwe 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi /ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Ngwala pego 

• Ngwala pego ka go šomiša foreime 
• Beakanya tshedimošo ka kwešišego 
• Beakanya diteng ka kwešišego 
• Hlagiša mošomo wo mobotse ka go 

šomiša sebopego sa maleba, bjalo ka 
dihlogo, dikgoba gare ga ditemana 

Magato go ngwala  

• Go beakanya  

• Go ngwala sengwalwakakanywa  

• Go boeletša  

• Go hlokola  

• Go phošolla le  

• Go hlagiša  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala 

Šoma ka mantšu: Makopanyi, 
medirišo 

Šoma ka lefoko: Sekafoko sa 
leina, sekafoko sa lehlaodi, 
sekafoko sa lehlathi 

Hlalošo ya mantšu: mahlaosetšagotee, 
malatodi, ditumatshwano, pholisimi 

Mopeleto l maswaodikga: pukuntšu, 
karogano ya mantšu, ditlhakakgolo 
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KOTARA YA 4 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

5-6 

Go theeletša le go iphetolela go 
setšweletšwa sa tshedimošo 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo goba 
Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

• O kgatha tema dipoledišanong, a 
hlaloša pono ya gagwe  

• Lemoga tlholego le ditlamorago/dipoelo 
tša ditiro tše itšeng 

• Ahlaahla ka tša leago, setho le mehola 
ya setšo ditšweletšweng 

• Botšiša dipotšišo tše di tseneletšego tše 
di senago karabo ye e lego pepeneneng 

• Hlagiša le go lokafatša ntlhakemo ya 
gagwe ka go fa mabaka 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
kopakopana go kgokagana gabotse 
nakong ya kgobokano ya dihlopha 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo ya go 
ba le tša go bonwa (mohlala: 
diswantšho/dithalwa/mebepe)  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo goba 
Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, go dira dikakanyo le go 
šomiša dihlahli tša setšweletšwa le tša 
kamano  

• Akaretša tshedimošo 
• Tlhatholla diswantšho 
• Šomiša tsebo ya pele/maitemogelo go 

hlatha tlhalošo 
• tšea diphetho 
• • Fetišetša tshedimošo ya go bonwa go 

ya go anegwa 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/Go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi /ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padigo balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala temana ya tshedimošo  

• Ngwala ditemana tše tharo go iša go tše 
nne 

• Šomiša diteng tša maleba go 
batheeletši/batšeakarolo le mohola 
wa setšweletšwa 

• Laetša tshedimošo gabotse 
• Beakanya diteng ka kwešišego  
• Šomiša hlogotaba o tsentšhe 

tshedimošo ya maleba go bopa 
ditemana tše di kwagalago 

• Kopanya mafoko go bopa 
temana ka go šomiša mašala, 
makopanyi le maswaodikga ka 
tshwanelo  

• Šomiša mehutahuta ya mafoko 
• Šomiša thutapolelo ya maleba, 

mopeleto le maswaodikga  

Magato go ngwala  

• Go beakanya  
• Go ngwala sengwalwakakanywa  
• Go boeletša  
• Go hlokola  
• Go phošolla le  
• Go hlagiša  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mantšu: Madiri, mašala, mahlaodi, 
makopanyi 

Šoma ka mafoko: Sediri, sedirwa, kwano ya 
sediri le lediri 

Tlhalošo ya mantšu: Diema, dika, 
tshwantšhišo 

Mopeleto le maswaodikga: Tšhomišo ya 
pukuntšu le karogano ya lentšu 
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KOTARA YA 4 

BEKE GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA YA 

TŠHOMOŠO YA POLELO 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 8:  

• go ngwala setšweletšwa sa tirišano: (10 meputso) 

e ngwalwe pele ga moleko 

7-8 POELETŠO 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO: Tlhagišo ya bomolomo 

 

9-10 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 9: Araba Setšweletšwa (40 meputso) 

• Potšišo1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

• Potšišo2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  

• Potšišo3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 

• Potšišo4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (10 meputso) 

 

KELO KAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 

Go bala le go bogela 

• Magato a go bala 

• Mešongwana yago balela godimo 

• Mešongwana ya tekakwešišo 

• Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego 
go dipuku tše tharo ka semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 

• Magato a go ngwala 

• Ditemana  

• Ditšweletšwa tša tirišano 

• Taodišo  

• Go ngwala ga boitlhamelo 

Mešongwana ya Dibopego tša Polelo le 
Ditumelelano 

• Mehutahuta ya Dibopego tša Polelo le 
mediro ya Tumelelano 

KREITI YA 5 SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA YA 4 

• Kelo ya semmuso: MOŠOMO 7: Bomolomo (20 meputso) 

Mošomo wo ke tšwetšopele go tšwa kotarang ya 3. O tla 
phethwa ka kotara ya 4 

Kelo ya semmuso: MOŠOMO 8: 

• Go ngwala le go hlagiša: (10 meputso) 

• E ngwalwa pele ga moleko 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 9: Araba Setšweletšwa (40 
meputso) 

• Potšišo 1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

• Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso) 

• Potšišo 3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 

• Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo 
(10 meputso) 
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MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO 

GARE GA NGWAGA GARE GA NGWAGA 

KELO YA THEWA SEKOLONG (KTS) KELO YA THEWA SEKOLONG (KTS) 

6 Mešomo ya kelo ya semmušo 

1 Bomolomo (Go balela godimo – semestere sa pele)  

3 No ngwala ditšweletša 

1 Mošomo wa go iphetolela go dingwalo 

1 Moleko wa Phupu 

6 Mešomo ya kelo ya semmušo 

1 Bomolomo (Go balela godimo – semestere sa pele)  

3 No ngwala ditšweletša 

1 Mošomo wa go iphetolela go dingwalo 

1 Moleko wa Phupu 

 

 


