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Mahlomo A Lenaneothuto La Afrika Borwa Ago Tloga Go Masea Go Ya Go Bana Ba Mengwaga e Mene(NCF)

MAREO

A 4

Mareo ao a SomisitSwego go Mahlomo a LenaneoThuto la BosetShaba go tloga go masea go ya go bana ba mengwaga e mene (MLTB)

Ngwana / bana re bolela ka masea, bomapimpana le bana ba
banyenyane go sa setswe bokgoni bja bona,
bong, kgolo, leleme goba setso

Batswadi re bolela ka baledi ba nnete ba ngwana
Balapa re bolela ka batho bao ba dulago le ngwana
Karolo ya go Ithuta re bolela ka dikarolo t3e tshela tSa malebana
le kgolo Bobjaneng le bana: Bophelo bjo bobotse; Boitshupo
(KIKB) (ELDA) le Boitsebiso ; Poledisano; maitemogelo ka

dipalo, TThamo; Tsebo le Kwesiso ya lefase

DITEBOGO

b 4

Kgoro ya Thuto ya Motheo e leboga kudu sehlopha sa bakgathatema le
batho bao ba tSeerego karolo le go amega mo tSweletSsong ya Mahlomo
a LenaneoThuto la Boset$haba go tloga go bana ba masea go ya go

ba mengwaga e mene (MLTB). Re rata go leboga UNICEF ka thekgo ya
maseleng tshepedisong ya tSweletSo ya sengwalwa se. Ditebogo t3a go
ikgetha go Moprofesara Hasina Ebrahim wa Yunibesithi ya Foreisetata

le Margaret Irvine ka sengwalwa kakanywa, re sa lebale le Dr Snoeks
Desmond ka thulaganyo ya mafelelo ya sengwalwa sa kwesiso kakaretso
le tthamo ya se se khutsofaditswego.




KETAPELE

KATONAKGOLO YATHUTO YA MOTHEO, MRS AM MOTSHEKGA, MP

“Titelego ya monagano le kgodiso ka kakaret3o pele ga nako ya go tsena
sekolo e ka ba le ditlamorago t$a go ya go ile le boleng bja godimo go bana,
malapeng le setshabeng. Nako yeo e nepagetiego le ye e ka kgontshago
go tsena gare ke pele ga pelego ya ngwana le mengwageng ya mathomo
ya bophelo. PeeletSo go Motheo wa Kgolo Bobjaneng e swanetse go fiwa
Sedi ya makgonthe.” Peakanyo ya Tlhabollo ya Bosetshaba: Ponelopele
ya 2030 (2011) dinyakisiSo di laet$a gore matsatsi a pele a 1000 (pele ga
pelego, boseeng le bobjaneng) a bophelo a huet$wa kudu ke ditlamorago
t3a tikologo.

Mahlomo a LenaneoThuto la Bosetshaba go tloga go masea go ya go bana
ba mengwaga e mene (MLTB) ke phetolo go dihlotlo tseo lekala la MKB le
lebanego le tSona. Kgato ya pele go hlameng ga MKB ebile go hlangwa ga
Teketekanyo ya Bosetshaba ya Kgodiso le go Ithuta Bobjaneng (TBKIB) ka
2009. Go rungwa ga MTLB go laotswe ke dikgato tsa ditheri$ano le tSweletSo
ya maikutlo go tSwa setShabeng. Dikgato tSe di SomisitSwe go bopa le go
ruma MLTB.

MLTB e tla ka nako ye re ketekago mengwaga ye 20 ya tokologo mo nageng
ya rena ebile ke ye nngwe ya mananeo ao a ikemiseditsego go fetola boleng
bja thuto ya motheo ka go thea motheo wo o tillego mengwageng ya
mathomo. Go hlangwa ga MLTB ke phihlelelo e kgolo mo nageng ka ge e le
sengwalwa sa mathomo sa mohuta wo. Se se tla kgonthisisa gore bana ba
go tSwa maitemogelong le mafelong a go fapafapana ba kgone go fihlelela
ditirelo tSa MKB.

MLTB e tla Somiswa dibakeng tse fapafapanego le meholeng ya go
kaonafatsa maitemogelo a bana a go ithuta. E tla SomiSwa gape ke mekgatlo
ya go hlahla, diunibesithi, bahlokomedi ba digotlane ba bahlahlilwego,
batswadi le baledi ka kakaretSo go tiisa thuto le kgolo ya bana.

Mrs AM Motshekga, MIP
Tonakgolo yaThuto ya Motheo
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Phetolelo Ya KwesiSokakaretso




Mahlomo.A L

rthuto.La Afrika Borwa Ago.Tloga.Go.Masea.Ga.Ya.Go.Bana.Ba.Mengwaga.e Mene(NCE).

MATSENO

Mahlomo a LenaneoThuto la Bosetshaba (MLTB) a fa tlhahlo go
mananeo ao a hlabollago le go Soma ka masea, bomapimpana le
bana ba banyenyane go fihla go ba mengwaga e mene.

Sengwalwa se ke sa batho ba bagolo ba ba Somago ka masea go
ya go bana ba mengwaga e mene go akaretswa le:

e Batswadile baledi

* Bahlokomedi ba digotlane ba bahlahlilwego ba MKB
(go tSwa ditsheng, malapeng, mekgatlong ya ditirelo t3a
setshaba le bahlokomeding ba bana)

e Bahlokomedi ba digotlane ba bahlahlilwego/barutisi le
basomi ba thekgo

* Balekodi (ba mmuso le ba leago) bao ba eteleago mananeo
a MKB.

Se ka thusa gape le go bana ba bagolo (dithaka) bao ba thuSago

ka mananeo a ngwana go ya go ngwana a MKB mo Afrika Borwa.

Batho ba bagolo ba swanet$e go Soma mmogo go tSweletsa
tsebo le go Somisa MLTB ka go Setsa maitemogelo a magolo a
masea, bomapimpana le bana ba banyenyane mananeong le
mafelong a fapanego go etsa ditsha tsa MKB, magae, tikologong
le mafelong a tthokomelo ya bana.

Mo Afrika Borwa, bjalo ka mafaseng a mangwe, go na le kgolo
ye ntshi ya go Setsa le go thekga kgodiso le go ithuta ga bana
ba banyenyane. Dinyakisiso di laet3a gore mat3atsi a pele a
1000 (pele ga pelego, boseeng le bobjaneng) a bophelo a
huetSwa kudu ke ditlamorago tsa tikologo. Bohlatse go tSwa
dinyakisiSong tsa Afrika Borwa di laetsa gore mengwaga ya
mathomo ke dikokwane tsa maphelo, bokgoni bja basomi,
motho ka boyena le leago la bophelo bjo bobotse.

Ntlhakgolo yeo e dirago gore mananeo a MKB mo Afrika Borwa
a fapane le a dinaga t3e dingwe ke hlokego ya bjako ya go

phethagatsa diphetogo ka tshwaragano ya tthokomelo le thuto
ya bana ba banyenyane. Se se swanetse go direga ka mabaka a:

* ditiragalo tsa kgethollo ya semerafo;

* go se lekalekane le maemo a mafelo ao a beago bana
kotsing;

* go kaonafatsa boleng bja dikabo t3a bana ba masea go fihla
go ba mengwaga e mene;

* hlokego ya go matlafat$a botsebi bja basomi; le

* hlokego ya go godisa ponelopele go badudi ba Afrika Borwa
ya tokologo.

v

MLTB a hlatlosa pono ye botse kudu ya MKB ye e SetSago:

* Matsatsi a mathomo a 1000 ao a fago dipaka t3a go t3ea
karolo pele ga pelego ya ngwana le mengwaga e mebedi ya
mathomo ka morago ga go belegwa; le

* ngwaga wa boraro le wa bone t$a bophelo le pele ga
ge ngwana a thoma go tsena sekolo. MKB ka fao e
hlokomedisisa bophelo bja ngwana pele a belegwa go fihla
ka nako yeo a thomago Mphato wa R.

MLTB a humana boleng go molaotheo wa naga,
melawanatshepediso ye e beilwego melaong yeo e lego gona,
go dipholisi le dipeakanyo, go lebeledisiswa ga lelaneothuto la
masea go fihla go bana ba mengwaga e mene go la Afrika Borwa
(Foreisetata, Gauteng, Limpopo), dipoelo go tSwa go dingwalwa
tsa boditshabatshaba ka MKB, dingwalwa t3a lefase ka kakaret$o
ka MKB le dipolelo tsa go tSwa go MKB (ka poledisano le
bakgathatema go la Afrika Borwa). Tekatekano ya Bosetshaba ya
Kgodiso le go Ithuta Bobjaneng (TBKIB) ke motheo wa Mahlomo
a Lenaneothuto la Bosetshaba (MLTB).




Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

PONELOPELE YA BANA

MENGWAGENG YA BONYENYANE

IVILTB a laolwa ke ponelopele ye:

Go Soma mmogo le bana le go ba Somela ka hlompho
mengwageng ya bonyenyane le go ba thusa ka maitemogelo
a boleng le tekatekanyo ya dipaka t3a go fihlelela bokgoni bja
bona.

Mahlomo a Lenaneothuto

Mahlomo a Lenaneothuto ke sediriSwa sa go beakanya seo se
akaretsago:

* tsebo le kwesiso ya lefase
* mabokgoni a tiragatso ao a nyakegago le

* mekgwa le maitshwaro ao a nyakegago hlabollong ya badudi

Tsebo ka kakaret$o, mabokgoni le mekgwa tSeo re di hlokago
bjalo ka batho le badudi di hlaloswa e le ‘bokgoni’Batho ba
bokgoni le badudi ba nale tsebo ka botlalo, mabokgoni a
bohlokwa le maitshwaro a maleba a maphelo ao a tSwelet$ago le
ao a thabiSago bophelo.

MLTB e hlalosa bokgoni bjoo masea, bomapimpana le bana ba
bannyane ba holofelago le go swanela go a tSweletsa.

MLTB e hlalosa maikemisetso:

¢ go kgolo le go ithuteng ga bana tSeo di swanet$ego go
diriSwa bjalo ka lenaneotlhahlo go thekga tlhabollo ya bana
ka botlalo le tekolo ya kgatelopele le phihlelelo.

* go batho bao ba nolofatsago dithuto tsa bana ka go
beakanya maitemogelo a makgonthe le go tSweletsa tekolo
ya bokgoni.

Diteng tSa MLTB malebana le kgodiSo ya bana le go ruta GA SE
YA SWANELA GO SOMISWA BJALO KA MOLAO WA TSHIPI. Ke
sediriSwa se se ka fetolwago go hlola dibaka tSa maitemogelo a
boleng go masea, bomapimpana le bana ba banyenyane.

MLTB e aba tlhahlo ya ka moo go swanetsego go
bopa lenaneothuto la maleba go masea le bana ba
banyenyane.

Lenaneothuto la bobjaneng le mabapi le maitemogelo ka moka
ao masea le go isa go bana ba mengwaga e mene ba ka bago le
ona maemong a go fapafapana. Seo bana ba se kgomago, ba se
dirago, ba se kwago le go se bona mo maemong a bobjana ke
karolo ya bohlokwa ya lenanethuto.

Lenanethuto le akaretsa maitemogelo

* a0 a beakantsheditSwego bana gohle moo ba hlokomelwago
le go rutwa (peakanyo ya batho ba bagolo)

e aoasego a beakanywa ka maikemiSetSo ke batho ba bagolo
* (goithuta e se ka maikekisetso/dinako tsa go ruta)

* aoa hlotiwego ke bana ka bobona go dira maitemogelo ka
lefase la bona (peakanyo ka ngwana).

v

Maikemiset$o a lenaneothuto ke go thusa ngwana yo mongwe le
yo mongwe go tSweletsa tsebo, bokgoni, mekgwa le maitshwaro
bophelong, thutong, sekolong le mosomong.

Tlhaloso e netefatsa gore mananeo a MKB go la Afrika Borwa a
theilwe kgodiSong ya ngwana ka botlalo le thutong. Mokgwa wo
o thusa batho ba bagolo go tSweletsa khuetso ya maitukisetSo ka

* peakanyo le meSongwana ya go fihlelela dinyakwa le
dikgahlego tsa bana mafelong a go fapafapana le

e tshwaraganyo ya tSeo di Somago bokaone go thusa
masea, bomapimpana le bana boemong bja lapa, selegae,
bosetshaba le boditshabatshaba.

Kamano magareng ga MLTB le maiteko/
mahlomo a mangwe a mananeothuto

MLTB ke yenngwe ya diketapele go maiteko a lenaneothuto.
Mahlomo a mananeothuto ka moka makaleng a thuto a theilwe
go Molaotheo wa Afrika Borwa.

Lekala la MKB le akaretsa bana ba go tloga ka masea go fihla
go ba mengwaga e senyane: pele ba tsena sekolo (go tloga go
masea go ya go mengwaga ye 4) le dikgato t3a go tsena sekolo
(mengwaga e 5 go ya go ye 9). Sengwalwa sa TBKIB, sa MLTB,
MTK le sa SEPHOLEKE di amana ka tsela ye e latelago:
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i Maiteko a mathomo ao amanago le

i lenanethuto la boset$haba a lebeletse go

i motheo wa thuto le

dinyakwa tsa kgolo ya bana go

i tloga go masea go ya go bana ba :

i mengwaga ye mene. MeSomo yagonaeka :

i tsela ye: 5

i * golekola le go akanya tswelopele.

i ¢ kaonafat3o ya go ruta le go ithuta.
_ * go Setsa thuto ya batswadi.

i * go kaonafatsa tsebo ya setshaba.

i * Go hlahla boitukiset3o bja go thoma

¢ sekolo.

Motheo wa phetogo le
i Tokollo ya set3haba sa Afrika
i Borwa

* Eitlhomile go TBKIB. Tsepelelo e katologela
i go maikutlo a pele ga pelego le go lokisa
tlhokomelo, kgodiso le dinyakwa t3a
go ithuta go masea go ya go bana ba
i mengwagaye mene.
i ¢ E hlokomedisisa:
i — dilo tée bohlokwa t3a Afrika Borwa le
mananeothuto a porofense.
- Bobjana bja seAfrika
i - Ditlwaelo tsa lefase ka bophara tSa MKB.
* Tlhatlo3o ya tsela e bonolo le kakaret$o ya
i ponelopele, melawanatshepedi3o, nepo le
thekgo ya diteng tsa thuto ya motheo go H
batho ba bagolo bao go Somago mmogo le
bana le go ba $omela. :

Setatamente
sa Pholisi sa
Lenaneothuto
le Kelo sa bana

Tekatekano ya

BosetShaba ya

Kgodiso le go
Ithuta Bobjaneng

Mahlomo a
Lenaneothuto la
BosetShaba go

MananeoTlhahlo a
Kgodiso ya bana ba
go tloga go masea
go ya go bana
ba mengwaga ye
mene.

Molaotheo wa

tloga go masea
go ya go bana ba
mengwaga ye
mene.

ba Sehlopha sa
Motheo (bana ba
mengwaga ye 5 go
ya go ye senyane) le
go feta.

(TBKIB) go tloga
go masea go ya go
bana ba mengwaga

ye mene.

Afrika Borwa

; Lenaneothuto la Afrka Borwa (go tloga go
i Go hlahla batho ba bagolo go $oma ka i i MphatowaR-12).

i bana le go ba omela ka mekgwa ye e

fapafapanego. Mohlala;

i * Batswadi le baledi - go nolofatsa

i thuto ya bana le go $oma gammogo le

i bahlokomedi ba bana.

i * Bahlokomedi ba bana - go thala lenaneo,

i goruta/go nolofat3a, kelo, le go lekola
bahlokomedi bao e lego barutisi - go

i nolofat3a tlhahlo ya bahlokomedi

i » Mmuso le makgotla a setshaba - go lekola

i lego akanya tdwelopele.

¢ Le hlahla motho yo mongwe le yo mongwe/
tsebo ya badudi ka go tsepelela thuto ya
Sehlopha sa gare le sa godimo.

¢ Le tSweletsa phihlelelo ya thuto ya godimo.

¢ Le thusa ka phetogo go ya lefelong la mosomo.

Seswantsho 1 Ditswalano magareng ga MKB le mananeo a mangwe a thuto ya Afrika Borwa
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Nepokgolo ya MLTB (NCF)

MLTB (NCF) e nyaka go:

kgonthisisa gore bana ke batho ba bokgoni bao ba tSeago
karolo ka mafolofolo dithutong tsa bona.

hlompha kudu phapano ya bana ba rena, bokgoni, polelo le
bohwa bja bona.

godisa maitemogelo a bana a tikologo ya leago le setSo moo
go lebeletswego maitukisetso go kakaret3o, tekatekano le
ditiriSo t3a tokologo.

lemoga bohlokwa bja tsebo ya selegae le didiriSwa t3a tlhago
go dithuto t3a pele, nepo e le go nea thekgo go batho ba
bagolo ye e tlago goba hlohlelet3a le goba thusa go bopa,
go aga le go tSweletsa lenaneothuto go swanela dinyakwa le
dikgahlego t3a bana, malapa, tikologo le ditshaba.

oketsa kwesiso ya karolo ya go ithuta e bohlokwa le go e
nyalanya le go agwa ga lenaneotshepidiso le le sepelelanago
le ka moo bana ba godiswago le go ithuta.

bona mohola wa lenaneothuto e le tshepediso moo
ponagatso e bohlokwa e lemo3ago go ruta, go ithuta le go
hlola maitlwaetso a phethagatso tikologong tse fapanego.

hlama mokgwa wo o theilwego ditlabakelong ge go thekgwa
batswadi bao ba hlokomelago le go ruta bana.

thusa go lebeledisisa thuto ya maleba le katlego ya lenaneo
la MKB (ECD).

tlisa kamano ya karogano go tlhokomelo le thuto ka go
nagana ka dinyakwa t$a go ithuta le tlhabollo go

— TBKIB [NELDS] (tsepelelo ya thuto)

- Molawana wa Bana le Mokgatlo wa Maemo a Ditirelo tsa
Bana (tsepelelo go tlhabollo le tthokomelo ya leago)

tsweletsa ponelopele ya mohlakanelwa le polelo ya botsebi
bja lefapha la MKB (ECD) ka tSa mohola t3eo di tlwaelegilego,
melawanatshepediso le maikemisetSo go hlahla tthokomelo
le thuto tse amanago mafelong a fapafapanego.

MLTB (NCF) le Mahlomo a Boithutelo bja
Bosetshaba (MBB) [(NQF)]

Mahlomo a Boithutelo bja Bosetshaba (MBB) [GPD] ke Mahlomo
a maemo a boithutelo le boithutelo tSeo go kwanego ka tSona
tsa bakgathatema di ingwadisitsego gona.

MBB (NQF) ke mokgwa wa go fetosa thuto le tlhahlo go la Afrika
Borwa. E hlametswe go

* nolofaletsa batho go tsenela tshepediso ya thuto le tlhahlo le
go tSwetsa pele le go gatela pele ka yona

* bula menyetla ya goithuta le ya go Soma go bao ba kilego ba
swarwa makgwakgwa ka baka la semorafo goba bong

* thusa batho go tdwelet3a bokgoni ka botlalo le go thekga
tlhabollo ya leago le ya ikonomi ya naga ka kakaretso.

MLTB (NCF) e bopa mathomo a mogato wo wa go ithuta bophelo
ka kakaretso ka gare ga melawanatshepidiso le boleng bja
Mahlomo a Boithutelo bja Bosetshaba (MBB) [NQF].

MLTB (NCF) le Dipoelo tSe Bohlokwa

Mahlomo a Boithutelo bja Bosetshaba bo bea Dipoelo tse
Bohlokwa t3eo di hlametSwego mananeo ka moka a thuto mo
Afrika Borwa. MLTB (NCF) e bonagatsa seo. Ke a gore bana ba
swanetse go ithuta go

* lemoga le go rarolla mathata, le go tSea sephetho ka go
dirisa dikgopolo tse bohlokwa le bokgoni bja go itlhamela;

* 3Soma ka katlego ka nosi le go Somisana le maloko a mangwe
ka sehlopha;

* ipeakanya le go itthokomela medirong ya bona ka
boikarabelo le ka katlego;

* kgoboket3a, lekola, rulaganya le go lekodisisa tshedimo3o;

* boledisana ka katlego ka tShomiso ya pono, maswao le/goba
mabokgoni a polelo ka mekgwa ye e fapafapanego;

e diriSa thutamahlale le thekinolotsi ka katlego gomme ba
bontshe boikarabelo mabapi le tikologo le maemo a ba
bangwe le maphelo a bona; le

* go bontsha kwesiso ya lefase e le sebopego sa tshepediso
yeo e amanago ka go lemoga gore tharollo ya mathata e ka
se be kemanosi

Poelo ya Bohlokwa yenngwe le yenngwe e swaragantshitswe ka
gare ga yenngwe ya Dikarolo t3a go Ithuta le kgolo Bobjaneng.
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DIKGOPOLOKGOLO TSEO DI HLAMILEGO MLTB (NCF)

v

Melao le Dipholisi tSa E hlatlosa tumelo ya gore ngwana ke mokgathatema yo bohlokwa
Afrika Borwa thutong le kgolong ya gagwe

Tabakgolo ya Afrika E na le kgetho ya dilo tSe di etiSwago pele, didiriSwa le menyetla go
Borwa kgolo ya bana ba bannyane ka kakaretso

Tekatekano,
Pharologano, didiriSwa
tsaTlhago le tSa Selegae
tsa Afrika

Phetogo ya badudi ba Afrika Borwa ka MKB (ECD) e bolela gore go
elwe hloko go tekatekano, pharologano, tthago le maitemogelo a
tlhago go la Afrika ao a amago maphelo a bana ba Afrika Borwa

Go ithuta bophelo ka Motheo wo o tiilego bobjaneng o swanetSe go thewa godimo ga go
moka ithuta bophelo ka moka

Ditharagano kgolong ya ngwana le go ithuta di nyaka bahlokomedi
gore ba nagane le go lebeledisisa ditlwaelo tSa bona ka go Soma ka
bana le go ba Somela.

Bahlokomedi ba go
lebeledisisa

Malapa ka mehutahuta ya ona ke barutiSi ba motheo ba bana ba bona

Rakaiet oialndians gomme ba swanetSwe ke go akaretSwa mananeong a MKB (ECD)

Magato ka moka a neeletSano (moSongwana ka mosongwana,
magaeng go ya mananeong, lenaneo ka morago ga le lengwe, lefelo
la MKB (ECD) go ya sekolong) a swanetse go elwa hloko thutong le
kgodiSong ya bana

Neeletsano

Seswantsho sa 2 Dikgopolo t3a motheo tsa go bopa MLTB (NCF)




MLTB (NCF) a swanet3e go ba ka tsela ya maleba ka kakaretso, tthabollong le thutong.

Ka gona go na le ditabakgolo t3e tharo tsa go tloga go kelothloko go ya go tsela maleba. TSona ke

1. Bana ba banyenyane le bona ke batho
2. Thuto le kgodiSo ya bana ba banyenyane
3. Kgokagano ya bana ba banyenyane le batho ba bagolo

Bana ba hloka
kgokagano e maatla
le batho ba bagolo

Ponelopele ya Lenaneothuto la
bobjaneng - go tloga go masea go ya
go ban aba mengwaga ye mene
mo Afrika Borwa (kamanong,
kgodiSong le thutong ya
maleba)

Go gola ga bana
le go ithuta go
bohlokwa

Bana ke batho ba
go ba le bokgoni

Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

Seswantsho sa 3 Dihlogo t3e tharo tSa go thekga MLTB (NCF)




Mahlomo A Lenaneothuto La Afrika Borwa Ago Tloga Go Masea Go Ya Go Bana Ba Mengwaga e Mene(NCF)

MELAWANATSHEVPEDI§O YE E HLAHLAGO
DITABAKGOLO TSE THARO YA GO THEKGA MLTB (NCF)

Ditabakgolo t3e 3 t3e di hlalositswego di hlahlwa ke
melawanatshepediso ye 12 ya go Soma le bana le batho ba
bagolo ka moka, go akaret$a malapa, bahlokomedi ka moka

ba ba hlahlilwego, balaodi ba mananeo le basomi ka moka ba
thekgo le lekolo. Melawanatshepediso e tsepeletSe go dinyakwa
le dikgahlego t3a bana le ya go Soma le bona. Di lemogwa go
polelo ka ngwana.

Tabakgoloya 1 Ke na le bokgoni

Tabakgolo ya 2 Thuto le kgolo t3a ka di bohlokwa

Tabakgolo ya 3 Ke hloka kgokagano le batho ba bagolo

Go na le melawanatshepediso ye lesomepedi, ye e hlomilwego
godimo ga ditabakgolo

Tabakgolo ya 1: Ke na le bokgoni

Melawanatshepediso

1. Ke motho wa go ba le bokgoni yo a itthamelago boitsebiso le
ka moo ke kwesisago lefase.

2. Ke moswananosi, gape ke na le kanego ya go swana e le nosi
ya bophelo.

3. Keikwa ke Segofetie ge ke elwa hloko ke fiwa tekatekano ya
dibaka go fihlelela magomo a bokgoni bja ka.

4. Ke tSewa ke maikutlo phapanong ya motho ka nosi le
dihlopha ka gona ke hloka thuto go nthusa go keteka ka
moo ke fapanago le bona.

Tabakgolo ya 2: Thuto le kgolo tSa ka dibohlokwa
Melawanatshepediso
5. Ke nale phisegotsebo, ke mafolofolo le matsato e bile

ke ithuta ka go dirisa dibaka tsa go kwesisa lefase leo ke
phelago go lona.

6. Tsebo ya maleba ya selegae, tthago le mabokgoni ke
didiriSwa tSeo di ka Somiswago ka go ela hloko maikutlo go
godisa mekgwa ya leago, set3o le maleme.

7. Maitemogelo a go bapala le go Soma (mafolofolo) di
hlohleletsa thuto le kgolo tsa ka.

8. Kakaret3o ya lenaneo la go ithuta la MKB (ECD) go boleng le
tekatekano ya dibaka di ela hloko go

- dikarolo t3aka tsa kgolo (leago, maikutlo, monaganong,
mmeleng —-go ela hloko go tsa maphelo le phepo),

- diteng tsa dikarolo (dipolelo le dipalo) le

- dikamano t3aka le lapa leo t3a go tia le tSa go tSwelela ka
morago, le dikamano go ya sekolong.

Tabakgolo ya 3: Ke hloka kgokagano le batho ba bagolo
Melawanatshepediso

9. Batswadi le malapa ka mehutahuta ba tsea karolo e
bohlokwa kgolong yaka ka kakaretso.

10. Ke holega ge ke na le segwera sa mmakgonthe le lerato le
motho yo mogolo.

11. Batho ba bagolo ba na le maikarabelo a go Sireletsa le go
godisa ditokelo t3a ka go sa SetSwe mengwaga, setlogo,
set3o, bokgoni le bong bjaka.

12. Re ka rata ge batho ba bagolo ba ka godisa bophelo bjo
bobotse bja bana, boitsebiso bja sammaruri, kakaretso ya go
hloka hlaolele, meSongwana yeo e lebantshitsego ngwana le
bokgoni bja go phela le go kgotlelela tsa bophelo.




Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

DIKAROLO TSA GO ITHUTA LE KGOLO BOBJANENG

Go na le Dikarolo tse tshela t$a go Ithuta le Kgolo Bobjaneng
(DIKB) (ELDAs) tSeo di sepedisanago le dihlogo tse tharo le
melawanatshepediso ye lesomepedi. DIKB (ELDAs) di rulaganya
kgolo ya bana le dibaka t3a go ithuta go thusa batho ba bagolo
go rulaganya mediro le masea, bomapimpana le bana ka moka
ba banyenyane.

TSona ke:

1. Bophelo bjo bobotse
Boitshupo le boitsebiso
Poledisano
Maitemogelo ka dipalo

Tlhamo

o v wN

Tsebo le kwesiso ya lefase

KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe e amane kudu le Dipoelo t3e
di Ratwago t3eo di bonwago go TBKIB (NELDS).

TBKIB (NELDS) e hlatlosa tsela ya mohlakanelwa.

* Mokgwa wo o akaretsa mabokgoni ka moka a go se swane,
tsebo le bokgoni bjoo bana ba letetdwego le go hlohleletSwa
go bo fihlelela dikarolong tsa go se swane kgolong ya bona.

* Mokgwa wa mohlakanelwa ke wa maleba ka ge 0 amana
thwii le kamoo bana ba ithutago ka gona. Bana ba gola le go
ithuta dilo ka go bona dilo tsa mehutahuta t3eo di diregago
ka go latelana le ka go sepedisana, tsa ama dikarolo tse di
fapafapanego tsa kgolo ya ngwana.

* Mohlala o mobotse ke wa ge maitemogelo a itSego goba
modiro o aga bokgoni go tsa leago le mmeleng wa gagwe,
gammogo le kgopolong ya gagwe. Ka gona go kaone go
gatelela bokgoni ka botlalo bjoo bo leteswego gore bana
ba bo humane mananeong le meSongwaneng, go e na le
bokgoni bjo itsego go tSwa karolong e itSego ya kgolo.

Go TBKIB (NELDS), dipoelo tsa go swana di leteswe go tloga

go masea go fihla go bana ba mengwaga e mene ka moka.
Poelo ye nngwe le ye nngwe ye e letetdwego e na le ditshupo le
bokgoni bjo itsego. TSona t3e di hlalositdwe go ya ka beakanyo ya
mengwaga.

Dipoelo t3e di letetswego di ikemiseditswe go:
¢ thusa go netefatsa gore bana ba ithuta ka tsela ya
mohlakanelwa

* go thusa batswadi, bahlokomedi ba ba hlahlilwego le baledi
go nea mananeo le mekgwa ya maleba a go thekga mediro
ya bana ya goithuta.

* gonea motheo wa go ithuta go ya go ile.
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Dikarolo tsa go Ithuta le Kgolo

Bobjaneng

Dikamano le TBKIB (NELDS) - Dipoelo tse di letetSwego

Kamano le SEPHOLEKE (CAPS) -
dithuto tsa Karolo ya Motheo

1. Bophelo bjo bobotse

Bana ba thoma go itemoga ka nosi, ba na le pono e
botse ka bona le go ithuta go laola maitshwaro.

Bana ba bonagala ba thoma go lemoga go fapana
ga batho le gore ba hlomphe le go hlokomela ba
bangwe.

Bana ba thoma go laet3a bokgoni bja mmele le
bohlale le go kwesisa mokgwa wo mobotse wa tsa
maphelo.

Mabokgoni a Bophelo

Polelo

2. BoitShupo le BoitsebisSo

Bana ba thoma go itemoga ka nosi, ba na le pono e
botse ka bona le go ithuta go laola maitshwaro.

Bana ba bonagala ba thoma go lemoga go fapana
ga batho le gore ba hlomphe le go hlokomela ba

Mabokgoni a Bophelo (go akaretsa
kwesiso ya histori le kwesiso ya
tikologo ya motho ka nosi le lapa
labo)

Bana ba ithuta go boledisana gabotse le go dirisa
polelo ka boitshepo.

Bana ba ithuta ka dikgopolo tsa dipalo.

bangwe. Polelo
3. Poledisano Bana ba ithuta go nagana ka go sekaseka, go rarolla Dipalo
mathata le go bopa dikgopolo Polelo

Mabokgoni a Bophelo

4. Maitemogelo ka Dipalo

Bana ba ithuta go nagana ka go sekaseka, go rarolla
mathata le go bopa dikgopolo

Bana ba ithuta go boledisana gabotse le go dirisa
polelo ka boitshepo.

Bana ba ithuta ka dikgopolo t3a dipalo.

Dipalo
Polelo

Mabokgoni a Bophelo (go akaretsa
tsebo ya thutamabhlale le tikologo
gotee le mabokgoni)

5. Tlhamo

Bana ba ithuta go nagana ka go sekaseka, go rarolla
mathata le go bopa dikgopolo

Bana ba thoma go itemoga ka nosi, ba na le pono e
botse ka bona le go ithuta go laola maitshwaro.
Bana ba ithuta go boledisana gabotse le go dirisa
polelo ka boitshepo.

Bana ba ithuta go boledisana gabotse le go dirisa
leleme ka boitshepo.

Polelo
Dipalo
Mabokgoni a Bophelo

6. Tsebo le kwesiso ya lefase

Bana ba ithuta go nagana ka go sekaseka, go rarolla
mathata le go bopa dikgopolo

Bana ba bonagala ba thoma go lemoga go fapana
ga batho le gore ba hlomphe le go hlokomela ba
bangwe.

Bana ba ithuta ka dikgopolo (t3a dipalo)

Mabokgoni a Bophelo (go akaretsa
tsebo ya histori, kwesiso ya
tikologo, tsebo ya thutamahlale le
dipalo le mabokgoni)

Dipalo

Polelo




Thulaganyo ya Mahlamo a LenaneoThuto la Bosetshaba (MLTB) (NCF)

MLTB (NCF) a beakantSwe ka tsela ye e latelago go ya ka KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe:

Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

Ditaba ka Botlalo tsa Dikarolo tsa
go Ithuta le Kgolo Bobjaneng

1. Maikemisetso

Tlhaloso

* Maikemisetso a nea tlhahlo go tlhokomelo ya bana, go ithuta le kgolo go di KIKB (ELDAs) t3e
di fapafapanego.

* Maikemisetso a tsepeletse dinyakwa tSa ngwana karolong e itSego ya kgolo le dikgahlego
tsa thuto.

e KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe e na le maikemisetSo a go thekga dinyakwa t3a ba
bagolo ka tsebo, kwesiso le dikgopolo tsa meSongwana.

2. Mananeotlhahlo a kgolo
tlhahlo

* Mananeotlhahlo a kgolo a hlalosa ka bophara, kgolo ya bana go tloga ba belegwa go fihla
ge ba le mengwageng ye e ka bago ye mehlano.

e Afabatho ba bagolo kgopolo ya gore bana ba na le bokgoni.

e Ga A SWANELA GO DIRISWA BJALO KA LENANEOTEKOLO. Bana ke batho ba moswananosi e
bile ba tla dira dilo ka tsela ye e fapanego ka ditsela le ka nako t3a bona.

* Mananeotlhahlo a kgolo a bopa mahlomo a temogo ngwaneng yo mongwe le yo mongwe
le go dipoledisano le batswadi.

3. Mehlala ya meSongwana
* Mathomong
e Go golela pele
* Go golela pele le go feta
¢ Go yago Mphato wa R

Dikarolo tSe tSe nne di hlalosa meSongwana ye mengwe yeo e laetS8ago gore bana go tloga ba
belegwa go fihla go mengwaga ye e ka bago e mene ba nale bokgoni e bile ba ka kgatha tema
go yona.

Magoro a mane a bontsha go fapana kudu go ya ka peakanyo ya mengwaga ya TBKIB (NELDS):

* Masea: go tloga ge ba belegwa go fihla dikgweding tse 18

* Bomapimpana: go tloga dikgweding tse 18 go ya go 36 (nywaga e 3)

* Bana ba banyenyane: go tloga go mengwaga ye 3 go yago ye 4

* Legoro la bone le bontsha phetogo bokgoning bja ngwana wa mengwaga e mehlano (bao
ba thomago Mphato wa R Sehlopheng sa Motheo).

Magoro a mane a mengwaga, le ge a theilwe ka phapano ya peakanyo ya magoro a mengwaga
go ya ka TBKIB (NELDS) a

* Hlohleletsa batho ba bagolo go akaretsa bana ka moka mananeotlhahlong ka tsela ye e
dumelelago diphetogo.

* akaretSa bana ba go ba le titelego, tShalelo, kgolo ka lebelo le ba kgatelelego kgolong go
ya ka phapano ya mengwaga go fihla go ngwaga wa bohlano le wa botshelela (mafelelo a
Mphato wa R) le go feta mo go swanetsego.

* akaretsa bana bao ba nago le ditshitiso tSa go ithuta le kgolo (bana bao ba nago le mafokodi
le dinyakwa tse di ikgethegilego)

* O SE KEWA BA LE LENANEOTEKOLO LA GO SWAYA. Ke fela mananeotlhahlo a go lekola le
thulaganyo, go sa lebalwe gore bana ba na le dinyakwa t3a moswananosi le dikgahlego ya
go ithutago le gore di ka fetoga neng goba neng.

MESONGWANA KE MEHLALA E SEGO DITAELO. E fa dikgopolo ka dibaka t$a go ithuta. Batho
ba bagolo ba swanetse go Setsa dikamano t3a go ikgethega tsa ngwana le mekgwa ya setso, ya
selegae le lefase ka bophara.

4. Mananeotlhahlo a Kelo

Maikemisetso a mangwe le a mangwe a fiwa mananeotlhahlo le le akaretS3ago.Mananeothlahlo
a kelo a amana kudu le mananeotlhahlo a kgolo. A bopa “dinthla tsa tekolo’ gore batho ba
bagolo ba se bone go ngwana yo mongwe le yo mongwe.

A thusa batho ba bagolo go

* lemoga (lebelela le go theetsa) dinyakwa tsa kgolo le go ithuta le dikgahlego t3a ngwana yo
mongwe le yo mongwe

* gongwaladintlha le go

* 3omisa tshedimoso go tSwa tekolong go thusa ka go rulaganya maitemogelo a thuto le

* go kaonafatsa ditlwaelo t3a bona

* boledisana le batswadi,

* le ge go nyakega, gammogo le batswadi, go fetisesa go thekgo ya maleba ya ditirelo
(tthokomelo ya ditsebi).

Dintlha tSe dingwe t3a tekolo di fiwa gore di thuse batho ba bagolo go lemoga ditlhohlo tseo
bana ba ka bago le tSona. Go nyakega tlhahlo e oketsegilego gore go be le kelo ka botlalo ya
kgolo ya ngwana gomme e tla hwetSwa nakong ya dithuto, me3omohlahlo, le ka go bala ka
dinyakwa tse di kgethegilego le go boledisana ka tSona.

Pholisi ya mananeotlhahlo a kelo e tSweleditswe karolong ya mafelelo ya MLTB (NCF).
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Kakaretso ya MLTB (NCF)

Ponelopele ya Mahlomo a LenaneoThuto la BosetShaba

v

Ditabakgolo tSe tharo tsSeo di theilwego go Ponelopele

3. Ke hloka kgokagano le

1. Ke na le bokgoni 2. Thuto le kgolo tsa ka di bo batho ba bagolo

v

MelawanatshepediSo ye e theilwego go Ponelopele le ditabakgolo

. 4

Dikarolo tSe Tshela tsa go Ithuta le Kgolo Bobjaneng (KIKB) (ELDAs)
tSe di bontShago Ponelopele, ditabakgolo le Melawanathsepediso

1. Bophelo bjo 2.Boitshupo le 6.Tsebo le

4.Maitemogelo 5.TIhamo Kwesiso ya

bobotse (KIKB Boitsebiso 3.Poledisano ka Dipalo
(ELDA) ya motheo) P Lefase

Seswantsho sa 4 Sebopego sa MLTB

11



Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

Sebopego sa KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe

KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe e bopiwa ke dikarolo tse nne

3. Mehlala ya 4. MananeoTlhahlo a
mesongwana ya Kelo ka tekolo ya

2. Mananeotlhahlo a
kgolo a theilwego go
dihlopha a kgolo

1. Maikemisetso a kgolo
le go ithuta masea, bomapimpana dinyakwa le dikgahlego

le bana ba banyenya tsa kgolo le go ithuta

v

Go na le dikgato tSe nabilego tSe nne tsa go beakanya mesongwana yeo e amanago le lenaneotlhahlo la mengwaga
ya masea, bomapimpana le bana ba banyenyane go TBKIB (NELDS):
Masea, Bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele le Go ya go Mphato
go feta wa R

Mathomong Go golela pele

Seswantsho sa 5 Sebopego sa KIKB (ELDA) ye nngwe le ye nngwe
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Bophelo bjo bobotse ke karolo ye kgolo
ya go ithuta bakeng sa kgolo ya masea,
bomapimpana le bana ba banyenyane.

Mo Afrika Borwa masea a mantsi, bomapimpana le bana ba
banyenyane ba phela tikologong yeo e amago maphelo a bona,
tshireletSego le kgolo ka tsela ya go se kgahlise. Mananeo a pele
a bobjaneng a Somisetswa go kaonefatsa maphelo a bana ba. Ka
gona MLTB (NCF) a tsepeletSe go BOPHELO BJO BOBOTSE e le go
motheo wa Karolo ya go Ithuta le Kgolo Bobjaneng.

Ge masea, bomapimpana le bana ba banyenyane ba

* fepegile gabotse

* ba phetse gabotse mmeleng

* ba bolokegile ebile ba Sireletsegile
* ba tiile mmeleng ebile

* ba se ka fase ga kgatelelo

ka gona ba tla atlega kgolong le dithutong tsa bona

Bophelo bjo bobotse KIKB (ELDA) ya 1 Bophelo bjo bobotse

ke motheo wa Karolo ya go e thekga tlhabollo ya yona e bile e amana le di

KIKB (ELDA) ya 2 Boitshupo le Boitsebiso

KIKB (ELDA) ya 3 Poledisano

KIKB (ELDA) ya 4 Maitemogelo ka Dipalo

KIKB (ELDA) ya 5 Tlhamo

KIKB (ELDA) ya 6 Tsebo le kwesiso ya Lefase

Seswantsho sa 6 Bophelo bjo bobotse ke motheo wa Karolo ya go Ithuta le Kgolo Bobjaneng yeo e thekgago Dikarolo ka moka tsa go
Ithuta le Kgolo Bobjaneng




Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

Go Dirisa Dikarolo tsa go Ithuta le Kgolo
Bobjaneng

Motho yo mogolo yo a Somago ka MLTB [NCF] (Mohlala,
motswadi, mohlokomedi, Mohlokomedi yo a tlhahlilwego,
monolofatsi, mofahlosi, basomi ba thekgo le go lekola) o tla
hlokomela gore

Bana ka moka ba swanetS$e go ipshina ka ditokelo tSa

bona go ya ka molaotheo le malapa le gore seboka sa

leago seo se ba dikologilego se na le maikarabelo a go
netefatsa gore ditokelo tSeo di a obamelwa.

Ngwana yo mogwe le yo mongwe o belegwa a na le ditokelo.

Dilo t3e di latelago di tSwa go “Sengwalwa sa Lefase la Bana ka
2001, UNICEF: Karolo ya 28":

1. Tshireletso go dikgobalo mmeleng

2. Phepo ye e lekanego le tthhokomelo ya maphelo

3. Tlhabelo ya maleba

4. Motho yo mogolo yo go ka thongwago kamano le yena

5

Motho yo mogolo yo a ka kwesisago le go arabela dika t3a
bona

6. Dilo tse o ka di bonago, wa di swara, wa dikwa, wa di
dupelela, wa di latswa

7. Dibaka tsa go itemogela lefase la bona
Duduet$o ya maleba ya polelo

9. Thekgo ya go hwetsa mekgwa ye mefsa ya kgolo ya mesifa,
polelo le mabokgoni a go nagana

10. Monyetla wa go gola ka go ikemela
11. Thuso ya go ithuta go laola maitshwaro a bona

12. Dibaka tSa go thoma go ithuta go itthokomela

13. Dibaka t$a ka mehla t$a go bapala ka dilo t3a go fapafapana

14. Dibaka t$a go godisa mabokgoni a mesifa ye mesesane.

15. Tlhohlelet3o ya polelo ka go bolediswa, go balelwa, go
opelelwa

16. MeSongwana yeo e tla tSweletSago bokgoni

17. Maitekelo a mabokgoni a pele ga go bala le pele ga go
ngwala.

18. Go itemogela ka nosi ka go ithuta ka go diragatsa
19. Dibaka tsa go ikarabela le go dira dikgetho

20. Go hlohleletsa go gola ka maitshwaro, tirisano le kgotlelelo
go phetha meSomo

21. Go thekga gore ba ipone ba le bohlokwa.
22. Dibaka tsa go itlhalosa
23. Go hlohleletsa go hlama

Masea le bomapimpana ba thoma go laetsa dika tsa
maikarabelo ge ba

1. thusa ka meSongwanatlwaelo e bjalo ka, go hlatswa, go
hlapa, go hlwekisa le go swiela

2. go tiea ditaelo t3e bonolo
go theetsa ba bangwe

4. go dirisa mekgwa ya set$o, go swana le ge go lewa.

Batho ba bagolo ba thusa bana go lemoga ditokelo tSa
bona ka bonya gore ba be le maikarabelo ka

1. go ba hlohleletsa kgolo ya polelo ka go boledisa, go balelwa,
go opelwa, mabokgoni a pele ga go ngwala le pele ga go
bala

2. go bafa mesongwana yeo e tla tSweletSsago bokgoni
go ba hlohleletsa maitemogelo ka go ithuta ka mafolofolo ka
nosi

4. go ba fa dibaka tsa go rwala maikarabelo a le go tsea
diphetho

5. go ba hlohlelet$a go gola ka maitshwaro, tirisano le
kgotlelelo go phetha meSomo

go thekga kgolo ya gore ba ipone ba le bohlokwa
go ba fa dibaka t3a go ihlalosa

go ba hlohlelet3a go hlama

v © N O

go bopa maitshwaro a letetSwego ka nako tSohle (mohlala,

go theeletsa bana ka tsela yeo le bona ba tla ratago go

theeletswa ka gona)

10. go ba hlalosetsa gore ke ka lebaka la eng maitshwaro a
nyakega goba a sa nyakege

11. go laetsa magato ao a nyakegago maitshwarong a mangwe

le a mangwe, go swana le, go mimila ka tshwanelo

12. go bontsha kgahlego ya go ithuta ka bana go tSwa go bana
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a. TBKIB (ELDAS) ka tlhago di kopantShwa gabonolo ka meSsongwanatlwaelo le meSongwana yeo e fiwago bana.

Se se latelago ke mohlala wa sebopego sa tShwaragano ya mesongwana ye e tswelelago ga bonolo mo mengwageng ya mathomo ya ge
masea le bomapimpana le bana ba go yo thoma sekolo ba bapala ka mohlaba le meetse:

Modiro: go bapala ka meetse le santa

TBIKB (ELDA) Kgato yeo e hlohleletswago ke motho yo mogolo: bana

Bophelo bjo bobotse * ba bapala ka tshireletsego
* batiiSetsa mesifa ye mennyane le kgokaganyo

BoitShupo le Boitsebiso * baitemoga e le batho ba bokgoni le boitshepo
* ba laet3a kgolo e tiilego ya go itthokomela
* baagasegwera se se tiilego le bana ba bangwe le batho ba bagolo

PolediSano * baabolelale go theeletsa
* ba a bala (mohlala, seSupo godimo ga dibjana, dilong)

* go bega le go ngwala (dithalwa le go penta, go bopa ka letsopa le leraga, dikosa le
dikosana/merumokwano mabapi le maitemogelo a go bapala ka mohlaba le meetse

* sebopego le tlotlontsu ya polelo.

Maitemogelo ka dipalo * ba bala dipalo le go balela
* baaarogantsha le go beakanya, ba bapetsa le go rarolla mathata
e baithuta ka dibopego, dikgoba le tekanyo

Tlhamo * rarolla mathata a sebopego

e diradiswantsho ka 2D le 3D

* bapala dipapadi tsa go ikgodisa
¢ opeladikosa le diko3ana

* gobina

Tsebo le kwesiSo ya lefase * gobopa, go dira dilo le go itemogela thekinolotsi
* baitemogela nako le lefelo
* baitemogela le go nyakisisa ka lefase

b. Bokgoni bja bana Dirisa meSongwana yeo e tSwago dikarolong tse latelago le bana
bao ba nyakago e bile ba bontShago kgahlego meSongwaneng

Dinyakwa tsa bana di fapana go phatlalala le nako tse nne tsa ye mengwe le yeo e raraganego kudu. Efa bana bao ba laetéago

kabo gomme dinyakwa t3a ngwana yo mongwe le yo mongwe di go hlokago dudueto le go feta mesongwana ye mengwe ya

swanetse go akaretSwa lenaneong la MKB (ECD). Mphato wa R yeo e SiSintSwego dikarolong t3a dingwalwa tsa
SEPHOLEKE (CAPS).

Bana ba hloka mesongwana yeo ba kgonago go e dira e bile ba
e thabela gomme e ba hlohla. Bontsi bja mesongwana ye e tla Ditshalelo morago tsa kgolo
wela magatong a bona a kgolo (Mathomong, Go golela pele,
Go golela pele le go feta le Go Mphato wa R) eupsa ngwana
yo mongwe le yo mongwe a ka ba le dikarolo t3eo a se nago
kgahlego goba a nago le kgahlego le bokgoni go tsona. Batho
ba bagolo ba swanetse go kgonthisa gore ba fa ngwana yo
mongwe le yo mongwe mesongwana yeo e tla mo tiideletSsago .
go dikgahlege le go dinyakwa t$a kgolo.

Bana ba ka itemogela ditshalela morago kgolong ya bona
yeo e ka tSeago lebaka le telele goba le lekopana. Ba ka
fela ba laetsago go hloka kgahlego go mosongwana goba
ditherisanong ye itsego.

mohlala, mapimpana yo a sa itekalelago mmeleng a ka
nyaka go dira mesongwana yeo e beetSwego ngwana yo a sa
hlwago a kgona go dula, le ge a le boemong bja hlaologanyo
ya ngwana wa mengwaga ye meraro

X

Go gola ka "tsirimet$o” goba nako ya go gola ka lebelo

Bana nakong tse dingwe ba nale kgolo ya tsirimetSego * mobhlala, ngwana a ka ba le kgahlego ya go fetisa go
mafapeng a a fapanego ge ba laetsa kgahlego le bokgoni, mesongwana ya dipapadi go ena le go theet3a kanegelo.
mohlala ngwana a ka ba le kgahlego kudu le bokgoni go thaleng Motho yo mogolo o swanetée go fa dibaka t3a go hlohla le
le botaking. go thekga kgolo ya mmeleng ga mmogo le t3a go thabisa le

go ba le matlakgogedi a go theeletsa le go bala dikanegelo
Batho ba bagolo ba swanetse go fa ngwana mesongwana ya gore ngwana a gole ka goba le kgahlego ya dipuku.

botaki bja pono yeo e ka mo hlohlago.
Diri$a meSongwana ya go tswa lebakeng la karolo ye e fitilego go

bana bao ba nyakago le go bontsha kgahlego meSongwaneng e
bonolo le go yeo e sa raraganago ka kudu.
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c. Bana bao ba nago le dinyakwa t$a go ikgetha tSa
thuto le tthokomelo

Bana ba ba sa itekanelago, mohlala, mmeleng, hlaologanyong
goba dikwing, bao ba fokolago mmeleng (mohlala, ba na le
kokwana hloko ya HIV) le bana bao ba phelago ka bodiidi, ba ka
itemogela ditshitiso go tseeng karolo le go ithuta. Go gatelelwa

kudu gore malapa le bahlokomedi ba digotlane ba MKB (ECD) ba

fiwe mananeo a meSongwana ka thekgo ya balekodi, bahlahli le
basomedi ba ditsebi mo go nyakegago.

Bana ka moka ba ka rata go tseba, go ba mafolofolo le go
akaretSwa mo kgodisong le go ithuteng ya bona.Bana bao ba
nago le dinyakwa t3a thuto tsa go ikgetha ga se maarogi. Ba
nyaka thekgo le lefelo la maleba gore ba fiwe dibaka tsa go
lekana le tsa ba bangwe gore ba fihlelele bokgoni bja bona ka
botlalo.

d. Tsebo ya tlhago le ya selegae, mabokgoni le
maitshwaro

Kgatelelo e swanet3e go fiwa mananeo a go hlama le
mesongwana ya bana le malapa go ya ka tsebo ya tlhago,
selegae le ya setSo, mabokgoni le maitshwaro ao a godisago
kgolo ya bana le go ithuta, le ao a thekgago le go akaretSwa ga
malapa lenaneong la MKB(ECD).

Tsebo ya selegae, ya tlhago le ya set3o e swanete go thekga
ditokelo t3a bana le go tsepelela go dinyakwa t3a ngwana yo

mongwe le yo mongwe gore a rate go tseba ka lefase, a be le
maatla a go itemogela lefase le polokego.

e. Bohlokwa bja go bapala

Masea le bana ba banyenyane ba ithuta ka go bapala.
Mathomong papadi ya bona ke ya bonnosi goba le motho wa
kgauswi, e ka ba motswadi goba moledi. Ke moka ba thoma

go bapala kgauswi le ba bangwe. Thalokommogo ba bapala ka
tirisano le ba bangwe. Ba ithuta ge ba bapala ka dilo tse di ba
dikologilego - ba ithuta go di kgoma, go di dirisa, go di nkgelela,
go di latswa le go kwa.Ba ithuta gape ka go lebelela bana ba
bangwe ge ba bapala. Ba ithuta ka go lebelale seo se dirwago

ke batho ba bagolo. Se se tSea nako e bile batho ka fao batho

ba bagolo ba swanetse go kgonthisa gore masea le bana ba
banyenyane ba na le dibaka t3e dintsi tSa go ithuta ka go bapala,
seo se Supa go ithuta ka mahlahla.

f. Polelo ya letswele le tsebo ya maleme a mangwe

Bana ka moka ba swanetse go kwa le go ithuta go bolela ka
polelo ya letswele. Ge ba na le motheo wo o tiilego wa polelo ya
letswele, go tla ba bonolo go bona go ithuta leleme le lengwe,
ka ge ba tla be ba ithutile sebopego sa leleme le ka moo ba ka
bolelago le ba bangwe. Se se tla ba thusa ge ba hlokomelwa mo
go bolelwago leleme la go feta le tee.
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KAROLO YA PELE YA GO ITHUTA LE KGOLO BOBJANENG:

BOPHELO BJO BOBOTSE

Polelo ka ngwana

v

| need to experience an environment where | can enjoy good
health, nutrition, safety and security and where | can develop
confidence and resilience. | want to be happy. This is my right.

| am usually physically very active and my body is developing and
growing rapidly. | need enough nutritious food. Proper health
care and a safe environment are very important to ensure growth
and development. This is my right.

Bophelo bjo bobotse ke eng?
Ge bana ba na le bophelo bjo bobotse ba

* bale tshireletsego le thekgo ya kamano le moledi wa bona

* baipshina ka ditokelo tSa bona gomme gannyane ba ithuta
ka maikarabelo ka nosi, bathong ba bangwe le tikologong ya
bona

* baipshina ka go phela gabotse (le pele ba belegwa)

* badulatikologong ye e bolokegilego ebile e Sireletsegile

* bafepegile go tloga ge ba sa imilwe (ka popelong)

* bagolaka go kgona le go ba le kgahlego mo dipapading tsa
go tiisetsa mmele

* bakgona go ikarabela mo maemong a bothata le dikgatelelo
tsa monagano tia letsatsi le letsatsi (ba tiile e bile ba nale
boitamolelo le maitemogelo a maikutlo a ge ba thabile).

Ka gona bophelo bjo bo botse bo akaret3a dikarolo t3a

maikwelo, tSa leago le tSa go tiiSa mmele mo kgolong ya bana.

Bophelo bjo bo botse bo bohlokwa kudu ka lebaka la gore ge
bana ba phetse gabotse mmeleng, ba gola ka mafolofolo e
bile ba hwetsa phepo ya maleba ka fao ba tla hlohleletsega
go ithuta.

Boemo bja bophelo bjo bo botse bja bana bo ithekgile gape ga
ge ba lemogwa ba le bohlokwa, go hlomphiwa le thekgo yeo
bo e fiwago ke batho ba ba golo ka malapeng le mafelong a
mananeo a MKB (ECD) go $ogana le kgatelelo ya monagano mo
maphelong a bona letsatsi ka letsatsi.

Bophelo bjo bo botse bo ka se aroganywe le go ithuta. Karolo ye
ya go ithuta bobjaneng e bohlokwa kudu go bana ka moka go
tloga ge ba sa imilwe.

Batho ba bagolo ba swanets$e go Setsa
bophelo bjo botse bja bana

* Ditokelo t3a bana di bopa motheo wa bophelo bjo bo botse
le goithuta.

e Bana ka moka, go akaretsa le bao ba nago le mapheko le
dinyakwa tsa go ikgetha ba na le tokelo ya go fiwa 3edi le
thekgo gore ba gole le go ithuta go ya ka bokgoni bja bona.

* Batho ba bagolo ba swanetse go akaret$a ditokelo tsa bana
go mesngwana ka moka ya go Soma le go Somela bana.

* Dikgahlego tsa maleba t3a masea, bomapimpana le bana ba
banyenyane di bopa motheo wa dikgokagano ka moka ka
fao batho ba bagolo ba swanetse:

- go lebeledisisa dinyakwa le dikgahlego t$a bana ka
tshwanelo. Go lebelela tSeo ba se dirago le kamoo ba
ikarabelago.

- Batheeletse bana ka hlokomelo go tloga bobjaneng.
Bana ba bolela ka go dira medumo (mohlala, go lla, go
goeletsa, go kekeretsa, go sega), ka go Supetsa ka mmele
(mohlala, go laetsa ka dika, go myemela, go emisa
matsogo, go gokarela) le ka polelo (mohlala, ka mantsu le
go thalathala, go bapala ka go ikgodisa)

- gonagana ka seo se loketSego ngwana pele

- ela hloko dikgopolo t3a bana ka moka

- boloka dipego gore ba abelane le batswadi le
basomimmogo ba e lego ditsebi (mohlala, ba tsa
maphelo, ba kgoro ya leago, le baSomi ba t3a thuto) ge
go hlokagala.

* Bana baitumela go ba le batho ba bagolo bao ba ba
kwesisago, ba ba ratago le go ba thusa go gola le go ithuta
ka dikamano tsa thekgo.
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* Batho ba bagolo ba swanet$e go fa masea, bomapimpana le
bana ba bannyane dibaka t$a go ithuta ka

- ditokelo tSa bona le maikarabelo ge ba dutse ba gola

- tSa maphelo le polokego ka go dirisa medirotlwaelo ya
motheo ye e akaret3ago dinako tsa dijo tsa phepo le
mekgwa ya bohlweki, tsa polokego le tshireletsego

- mebele ya bona le bokgoni bja go Suthisa le go
swaraswara didiriswa.

- go thoma go ikemela le go itamolela ka go ba hlohlelet3a
go dira dikgetho le diphetho tSa maleba.

5. Go aga mokgwa
wa boitamolelo

Bana ke batho ba ba tiilego
ka gona ba ka kgona go itamolela
kgatelelo ya monagano
letSatsi ka letsatsi

1. Phepo ya mmakgonthe
Bana ke batho ba go ba le
phepo go tloga ba sa emilwe,
pelegong go fihla mengwageng
ye mehlano le go feta.

Bophelo bjo
4. Go tiisa kgolo ya bo botse go masea,

mmele le go tsweletsa bomapimpana le

dikgahlego tsa go dira
me$ongwana ya go bana ba ba

tiiSa mmele nyenyane. 2. Go phela gabotse mmeleng
Bana ba tiile kudu mmeleng go Bana ba phela gabotse mmeleng
tloga ge ba belegwa gomme go tloga ba belegwa gape
ba bontsha bokgoni le go kgahlegela ba na le kwesiso go tSa hlweko
mesongwana ya
go tiisa mmele

3. Go bolokega
le go SireletSega

Bana ba na le temogo le
go holega mo tikologong
le go phela gabotse maikutlong.

Seswantsho sa 7 Go Soma le mamapa le bana ba ba nyenyane go godisa bophelo bjo bo botse mmeleng
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Dintlha tSa boikgopotso

Naa mananeo a tikologo ya gae, a lapeng le kgolo bobjaneng

a huetsa bjang bophelo bjo bo botse bja mosemane le

ngwanenyana yo mongwe le yo mongwe ka tsela e botse?

Naa lenaneo la legae, la lapeng le la kgodiso ya bobjaneng e
huetsa bjang bophelo bjo bo botse kgolong ya bana ka tsela

e mpe?

Naa dibaka t3e dibotse le dihlabakelo di ka hlagiSwa bjang
go thusa bana go gola ka mokgwa wa bophelo bjo bo botse?

Naa dilo tSe mpe di ka phosolla le go fokotswa bjang?

Naa lenaneo la MKB (ECD) le abela thekgo e lekanego go
bana ka moka gore ba be le kgopolo e matla ya bophelo bjo
bo botse dikarolong ka moka?

Maikemisetso, lenaneohlahlo la kgolo, mehlala ya meSongwana ya go hlohleletsa bophelo bjo bo
botse

Maikemisetso

1.

Bana ba na
le phepo ya
mmakgonthe

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo

Masea

a gola go tloga go belegweng
go ya ka lenaneohlahlo la
Pukwana ya Tsela ya tsa
Maphelo

a thoma go laetsa thato go tseo
ba ratago go di latswa

aitemogela dijo ka go lekola le
go bapala ka tSona

a laetsa ge o swerwe ke tlala
goba ba khose

a amogela le go kgopela dijo
tSeo ba diratago

a leka dijo tse difsa ka nosi
sohla dijo gabotse

Bana ba bangwe ba ka
itemogela tiego go goleng
mafapeng mangwe mola
ba bangwe ba ka itemogela
tsirimetsego dikarolong tse
dingwe.

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mathomong a kgolo

Dira papadi ka go ela le go lekanya boima bja masea
le bomapimpana ka mokgwa woo ba tla ipshinago.

Efa ngwana yo mongwe le yo mongwe mehuta
ya dijo. Lemoga gore go ka ba le go fapana go ya
ka ditso mabapi tseo di ka laetswago e le dijo t3a
maleba.

Fet3a nako ye e lekanego le ngwana yo mongwe le
yo mongwe ge a eja

Dira gore dinako tsa goja e be t3a lethabo ka go
bolela, go opela dikosana le go anegela masea
dikanegelo.

Bolela polelo ya letswele ka seo se diregago nakong
ya dijo.

Laetsa mekgwa ya maleba ya go ja.

Letela gore ngwana a rate dijo tSe difsa gomme o fe
tSona ka hlohleletso.Lebelela bana gomme o fetole.

Letela gore bana ba rate go ja mehuta o moswa wa
dijo le gore ba fiwe ka hlohleletSo. Lebelela masea
gomme o tseye kgato.

Letela gore masea a ka hlakahlakana ge ba leka go
iphepha.

Aba dijo le dino ka tsela ye e ipiletsago.

Lemoga le go dirisa dikakanyo t3a tikologo ya gae,
maele a set$o, ditlogo le ditlwaelo go ya ka phepo ya
nnete.

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretsSo go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Lemoga gomme o

boledisane le batswadi

ba masea, bomapimpana

le bana ba bona ba

banyenyane ka

* mekgwa ya tlwaelo ya go
nwa le go ja

* mekgwa ya go kgetha
dino le dijo.

* tekanyo ya go thabela
dijo

* tekanyo ya go ipshina ka
goja

e tekanyo ya ka moo
ngwana a kwago tlala

*  kgolo (go dirisa Pukwana
ya Tsela ya tSa Maphelo)
le boima bja tlase bja
mmele le go nona kudu le
botelele

* Tseboya

- mehutahuta ya dijo,
tatso le boleng

- mesongwanatlwaelo
ya phepo

- meSongwanatliwaelo
ya go hlweka ga dijo
le meetse

- 'mekgwa e mebotse’
ya setshaba le
e mengwe ya
mesSongwanatlwaelo
ya phepo

* go tdweletsa mabokgoni
le maitshwaro a

- Go lokisetsa, go aba
le go tlosa dijo

- Godirisa ditlabakelo
tsa go jela le t3a go
apea
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MaikemisSetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

banyenyane

Go golela pele

Bomapimpana ba golela
pele go ya ka lenaneohlahlo
la Pukwana ya Tsela ya t3a
Maphelo

Bomapimpana ba thoma

- -golemoga dijo tse diswa
le tSa mehutahuta

- -gobalekgopolo ya dijo
tSa go swana le tsa go
fapana ka tatso le ponagalo

- -go kwesisa gore ke dijo
tse dife tseo di nago le
phepo ba thusa go aba dijo
goba go beakanya megopo
le mahwana le dibjana tse
dingwe

- -baipshina ka dijo tsa
tikologo ya gae le t3a setso
le mekgwa ye mebotse go
ya ka meawanatshepeditso
ya ka lapeng

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong e fetilego ya‘Mathomong a Kgolo'go
bomapimpana bao ba hlokago se, gomme o fe
mesongwana go tloga go‘Go golela pele’ go ya go
bana bao ba itemogelago go gola ka tsirimetsego.
Ba fiwa thuso ye nyenyane ya dijo go hlohleletsa
bomapimpana gore ba ka kgona go di fetsa

Go hlohleletsa bomapimpana go kgopela kokeletso
ya dijo ge ba sa di nyaka go sa lebalwe dinyakwa tsa
bona tsa kgolo

TSweletsa dijo ts3a mehutahuta dinakong t3a dijo
Thusa bana go ja ge ba lapa go ijesa
Boledisanang ka mehuta ya dijo le mo di tSwago
gona

TSwetsa pele dijo t3a setso le tse di humanegago
tikologong ya gae

Lebelela dingwalwa le bomapimpana (go swana le

dipapatso tsa dijo) gomme le boledisane ka dijo tsa
phepo le tse di se nago phepo

Dira kholats$e ya dijo tSeo di nago le phepo le bana

Opela dikosa le diretokosana le go bapala diterama,

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo

go hlokegago.

Hlokomela dintlha tSe o
ka di begago le go tSea
kgato mabapi le phepo
yeo e ka beago masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane kotsing

a. Phepompe

¢ Dika tsa tthagama (go
ruruga ga maoto, go
ruruga ga mpa, go
sesefala ga moriri, go
kgolega meno, go oma
ga letlalo le go tdwa diso
letlalong)

b. Bolwetsi

¢ go hloka takatso ya dijo
e le sesupo le dika tsa
bolwetsi

¢ go hlatsa le letshollo (go
tSholla mantle a meetse
makga a mmalwa ka iri
goba ge go na le madi
mantleng)(ikgokaganye

Bomapimpana ba bangwe ba

ka itemogela tiego ya go gola go bapala dipapadi t3a go ikgodisa go sa phaelwe

le ba t3a kalafo kapejana,

dikarolong tse dingwe mola
ba bangwe ba ka itemogela

thoko mesongwana ye e bonagalago ya diatla

bjalo ka go thala, go ripa le go kgomaretsa, go taka,

tsirimetsego dikarolong t3e dingwe.

mabapi le phepo le dijo.

Thekga bana hlokomela mehutahuta ya dibjana,
mohlala, mogopo, sekotlelwana, komiki, lelepola le
foroko le thipa (t3e tsa mafelelo di swanetse go bewa
leihlo ge di diritswa)

Thekga bana go hlokomela dikgato tS8a mehutahuta
mohlala, go tshela, go kga, go phumola, go hlwekisa,
go hlatswa didiriswa le go di hlopha.

nea ngwana yoo meetse
ao a bedisitswego ao

a tShetswego letswai

le swikiri tSe nnyane
gomme o netefatSe gore
ngwana o ja dijo tse di
nnyane kgafetsakgafetsa)

Hlokomela borutho bja
mmele ge ngwana a
hlatsa le go tsholla

¢ gonyorwa kudu le go se
kgone go nwa

c. gonona

¢ Boima bjammele goya
ka bohlatse bja Pukwana
ya Tsela ya tSa Maphelo
(ikgokaganye le batswadi
gomme o ba fetisetSe
kliniking)
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
LETEEN

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane

ba tseba bohlokwa bja go ja
dijo tSe di hlwekilego

ba laetsa kgahlego go leka dijo
tSe diswa

ba hlaola dijo tse dingwe tse di
nago le phepo

ba thusa go hlwekisa mo go
tSholotSwego dino le dijo

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele le go feta

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong ye e fetilego ya‘Mathomong a kgolo‘le
‘Go golela pele’le bana ka moka kudu bana bao ba
itemogelago tiego ya kgolo le makoa.

e Thoma tshengwana ya merogo gomme o fe bana
maikarabelo a go e hlokomela.

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go fetela go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tseba

mabapi le dihlopha tsa dijo le
bohlokwa bja go ja dijo tSeo di
ba thusago go gola

moo dijo di tSwago gona le
magato a go di tSweletsa

Go ya go Mphato wa R

* Batho ba bagolo le bana ba ka dira kholat3e ka dijo
mo dihlopeng tsa go fapana; batho ba bagolo ba
ka boledisana le bana ka bohlokwa bja phepo ya
maleba.

¢ Batho ba bagolo ba ka laetsa bana dipuku ka ga
temo le difaporiki le ka moo ditsweletswa tse
dingwe di dirwago ka gae; batho ba ba golo ba ka
bolela ka dijo ge ba sepetse le bana go yo reka dijo
mabenkeleng.
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Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

MaikemisSetso

2.

Bana ba phela
gabotse mmeleng
gomme ba
kwesisa hlweko e
botse

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

banyenyane

Mathomong a kgolo

Masea

gantsi ba ipshina ka go raga

le go patlama ka meetseng a
borutho le go tlampuletsa le
go bapala ka meetse ka fase

ga hlokomelo ya motho yo
mogolo.

laet3a kgahlego ya go hlapa
diatla le diaparo le didiriSwa t3a
go jela ka thuso ya motho yo
mogolo

ba na le kgahlego ya go tseba

ka bophelo bjo bobotse le go
hlweka

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mathomong a kgolo

LaetSa maitshwaro a bophelo bjo bo hlwekilego,
mohlala, go hlapa diatla pele o eja le ge o boa
ntlwaneng ya botshwela mare

Bolela le go opela ka bohlweki le tsa maphelo ge o
tsweletsa meSongwanatlwaelo ya tsa maphelo le
bohlweki go masea

LaetSa masea a magolwanyane ka moo ba ka
hlapago diatla le go ba fa dibaka tsa go dira bjalo.

Dirisa meSongwana go tswa dikarolong tse di
latelago le masea ao a nyakago le go laetsa kgahlego
mesongwaneng yeo e gatetSego pele.

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Lemoga gomme

oboledisane le batswadi

ka masea, bomapimpana

le bana ba bona ka moka

* tekanyo ya maatla

¢ kgahlego dijong

* pego yago hlabelwa go
kgonthisisa gore e mo

nakong (bona Puku ya
Tsela ya tsa Maphelo)

¢ kgoloyaleinolele
phetsego gabotse

¢ golemoga le go laetsa
medirisotlwaelo ya
hlweko bjalo ka go
hlapa diatla, go mina,
go ya ntlwaneng ya
botshwelamare.

Go golela pele

Bana ba banyenyane ba tswela pele
ka go

ekisa mokgwa wa go hlapa
sefahlego, diatla, bj. bj.

ekisa go hlapa meno

hlapa diatla gabotse

kgopela go phumolwa dinko ge
go hlokagala

kwesisa motheo wa melao ya
polokego

Go golela pele

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong ye e fetilego ya‘Mathomong a kgolo‘ le bana
kudu bao ba itemogelago tiego ya kgolo le makoa.

Dirisa dikgopolo go tswa karolong ye e latelago ya*
Go golela pele le go feta’ le ya‘Go ya go Mphato wa R’
le bana bao ba laet$ago ba loketse mosongwana ya
ka godingwana.

Bolela ka ‘bohlweki’ le ‘ditshila’ gomme

rulaganya mesongwana ya bana gore ba itemogele
go tshilafala ge ba bapala ka ntle ka tsela ye botse,
go latele tsela ye botse ya go hlapa mmele le go
hlatswa didiriSwa tsa go jela ge o feditse

Ge o hlatswa le go hlapisa bana, ba hlohleletse go
ithuta go hlapa ditho ka moka tsa mmele

Hlohleletsa le go reta bana ge ba gopola go hlapa
diatla ge ba etSwa ntlwaneng ya botshwelamare le
pele ba eja dijo.

Hlokomela dintlha tSe o
ka di begago le go tSea
kgato mabapi le phepo

go masea, bomapimpana
le bana ba banyenyane
bao ba lego kotsing ya tsa
maphelo

¢ Nangwana o na le letadi?

* Nangwana o hlat3a dilo
ka moka?

* Nangwanaokileabale
bothata bja go wa?

* Nangwana o bonalaa
lapile goba a idibetse?

¢ Nangwanaonale
tshwaetSo ya mafahla
(go thatafalelwa ke go
gohlola le go hema)?

¢ Nangwana o nale meno
ao a bodilego?

¢ Nangwana o dula mo
tikologong ya go hlweka
le maphelo?
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
LETEEN

Go golela pele le go feta
Bana ba ba banyenyane

*  ba hlapa diatla le sefahlego le
mmele

* baminaka tsela ya go hlweka

*  ba botsa ba bangwe melao
ya motheo ya bohlweki le
polokego le melao le mabaka
atseo

* ba hlapa meno gabotse

¢ ba hlalosa ka tsela e bonolo
kamoo bolwetsi bo hlolegago
(ditwatsi, dikokwanatlhoko le
maemo ao a sa hlwekago)

* balemoga dika t3a go se phele
gabotse

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele le go feta

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong ye fetilego ya ‘Mathomong a kgolo'le ya ‘Go
golela pele le go feta’ le bana ka moka kudu bao ba
itemogelago tiego ya kgolo le makoa

Netefatsa gore bana ba dirisa le go ipshina ka
mesSongwanatlwaelo ya go sepedidana le tsa hlweko

Opela dikosa le diretokosana tsa mabapi le
mesSongwanatlwaelo ya go phela gabotse le mekgwa
ya hlweko

Direla bana ditiragat$o gore ba bine le go sepela

Bala le go anega kanegelo mabapi le tsa maphelo le
bohlweki

Kgopela baeng ba ditsebi go tlo bontsha le go bolela
ka tsa maphelo le bohlweki bjalo ka baoki, dingaka,
ba go tlosa ditlakala

Kgopela bana go thusa ka mediro ye bonolo ya
mesongwanatlwaelo bjalo ka go hlwekisa, go
hlatswa le go swiela. Dira gore meSongwana yeo e
kgahlise gore bana ba ipshine ka yona

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo

go hlokegago.

Go fetela go Mphato wa R

Bana ba tSwela pele go nyaka
magato ao ba a thomilego e le
masea, bomapimpana le bana ba
banyenyane gomme ba tSwela pele
go kwesisa

*  kamoo bolwetsi bo fetelago

e dika t3a bolwetsi le kgobalo

* nako ya go kgopela thuso go
tSwa go motho yo mogolo.

Go fetela go Mphato wa R

Efa meSongwana go bana ba banyenyane bao ba
itemogelago go gola ka tsirimeletSego pele ba eya
go Mphato wa R o tsopola go tSwa go dikarolo tSa
maleba sengwalweng sa SEPHOLEKE (CAPS)
sa Mabokgoni a Bophelo
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MaikemisSetso

3.

Bana ba aga
maikutlo a
polokego le
tshireletSego
(tikologo ya tsa
maphelo)

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo

Masea

a gola maikutlo a polokego
le t3hireletSego ge dinyakwa
tsa mmele le khuduego

ya maikutlo di arabelwa
semeetseng

a gola maikutlo a go tshepa le
boitshupo ge batho ba bagolo
ba ba fa tthokomelo ya lerato
mmeleng le polelong

a ikarabela ditemosong tsa
kotsi

a thoma go kwesisa melao ya
motheo wa tshireletsego

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mathomong a kgolo

Efa lesea le lengwe le le lengwe tlhokomelo ye kgolo
mmeleng le poledisano ya ka mehla (mohlala, go
bolela, go opela, go myemyela, go lebelela le go
theeletsa)

Dirisa mantsu le ditshupo go bontsha dikotsi tsa go
swana le dithibo tsa mohlagase, mollo

Opela dikosa le diretokosana mabapi le polokego le
tshireletsego

Anega dikanegelo tsa mabapi le polokego le
tshireletSego tseo di thusago masea meragelo ya go
ikatanela go seemo (eupsa ba Setse gore seo se se ke
sa boifisa bana)

Dirisa me3ongwana ya go tswa dikarolong t3e
latelago le masea ao a nyakago le laetsa dikgahlego
go mesongwana ya ka godingwana

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Hlokomela dintlha tSa

pego gomme o bolediSane

le batswadi ba masea,

bomapimpana le bana

ba banyenyane ka moka

mabapi le bokgoni go

¢ tSea maikarabelo go
polokego ya tikologong
yagago

¢ nyaka thuso go tswa le go
ikarabela ka maleba go
batho ba bagolo

¢ laetSatemoso ka
gare ga tikologo le
go dikologa dilo tseo
di ka hlolago dikotsi
(mohlala, go dikologa
ditepisi, sephethephethe,
diphoofolo, dithipa,
dikero, diphensele tsa
ntlha)

*  bontsha temogo le
bokgoni bja go latela
tsa motheo wa maphelo
le meSongwanatlwaelo
ya polokego (mohlala,
temoso ka mollo, temo3o
ka batho bao o sa ba
tsebego, go tseba leina le
sefane le mo a dulago ka
mabaka a boitsebiso)

Go golela pele

Bomapimpana ba tswela pele ka
dinyakwa le meSongwana ya karolo
ye e fetilego gomme

ba nyaka go itemogela selo
se sengwe le se sengwe
tikologong ka phiselego ya
hlago

gantsi ga ba lemoge dikotsi
empa ba tla theeletsa dika tsa
temoso

Go golela pele

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong ye e fetilego ya‘Mathomong a kgolo’ le
bomapimpana kudu bao ba itemogelago tiego ya
kgolo le makoa.

Hlohleletsa bomapimpana go itemogela le go
fisegelwa ka lefase le

- go balemosa ka dikotsi

- go ikatisa ka polokego lefelong la hlokomelo

- go ba laet3a dikotsi tseo di lego tikologong
Botsisa bomapimpana dipotsiso tseo di nyakago
dikarabo tsa go fahlela mabapi le polokego go ya ka
maitemogelo a bona go swana le gore’ re ka dira eng
go.......! !

Efa hlokomelo ya lerato go ngwana yo mongwe le
yo mongwe ge a itemogela gore a be le polokego le
maikutlo a boitshupo le go ikamogela

Dirisa mesSongwana go tswa dikarolong tse di
latelago le bana bao ba nyakago le go bontsha
kgahlego mo meSongwaneng ya ka godingwana.

Hlokomela dintlha tSe o

ka di begago le go tSea

kgato mabapi le phepo

go masea, bomapimpana

le bana ba banyenyane

bao ba lego kotsing ya

polokego le tShireletSego

* maswao a tlaiso ya
mmmeleng goba
thobalano

* maswao a tlaiso ya
maikutlo

* maswaoago
hlokomologwa

* ngwana yo asalemogego
gore o swele goba o
gobetse

* go palelwa ke go dira
dikahlolo mabapi le
polokego (mohlala go se
lemoge sephethephethe
sa mmileng)
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
LETEEN

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba tswela
pele ka dinyakwa le meSongwana
ya karalo ye e fetilego gomme ba
tSwela pele ka go kgona

* golemoga maemo, dilo le
maswao a kotsi

* go bolela maina le tshupa
bodulo

e go kwesisa melao ya motheo ya
polokego

* go latela ditaetSo tse bonolo
ka seo ba ka se dirago ge ba le
kotsing

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana

ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele le go feta

Tswela pele ka mesongwana le dikgopolo go tswa
karolong ye e fetilego go ‘Mathomong a kgolo'le
go'Go golela pele’le bana ka moka kudu bao ba
itemogelago tiego ya kgolo le makoa.

Thusa go gopola ditshupatulo le go hlalosa moo ba
dulago

Supa dika ta polokego, mohlala, leswao la ema, go
bofa lepanta la koloi le mpholo

Ge bana ba go botsa ka tiragalo yeo e ba tshositsego,
laet3a gore o ikemiseditse go theelet3a

Efa meSongwana go bana ba banyenyane bao ba
itemogelago go gola ka tsirimeletSego pele ba e ya
go Mphato wa R o tsopola go tSwa go dikarolo tsa
maleba dingwalweng tsa SEPHOLEKE (CAPS)

Mananeohlahlo la kelo

ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go fetela go Mphato wa R

Bana ba t3wela pele ka dinyakwa le
mesongwana ya karolo ye e fetilego
gomme ba tSwela pele go

* lemoga le go bega dikotsi mo
tikologong

* laetsa boitshepo ka go bega
dikotsi

* bolela ka dintlha tsa boitsebiso
bja bona - leina, mengwaga,
tShupa bodulo, nomoro ya
mogala t3a batho bao a ba
tsebago

Go ya go Mphato wa R

Efa meSongwana go bana ba banyenyane bao ba
itemogelago go gola ka tsirimeletsego pele ba fetela
go Mphato wa R o tsopola go tSwa go dikarolo t3a
maleba dingwalweng tsa SEPHOLEKE (CAPS) sa
Mabokgoni a Bophelo
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Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

MaikemisSetso

4.

Bana ba tiile
mmeleng gomme
ba laetSa bokgoni
le kgahlego
mesongwaneng
ya go tiiSa mmele

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

banyenyane

Mathomong a kgolo

Mesifa e megolo

Masea

a laetsa dikhunanosi tsa mesifa
go tloga ge a belegwa, bjalo
ka go boifa, go sepela le go
gata, go nyanya, go swara
dikhunanosi

a Suthisa matsogo le maoto ka
bolokologi

a godisa le go matlafatsa
molala, le mesifa ya mmele
gore e sopologe, le go dula le
goema

a dirisa mesifa e megolo gore
ba suthe go ya ka mathoko go
akaret$a go habula, go goga le
go kuka

a Sutha go tloga go patlameng
go ya go duleng

a Sutha go tloga go duleng go
ya go emeng

a sepela ka nosi ge o mo swere
ka letsogo le tee

a sepela,aemagomme a
thoma gape ka polokego

a namela mareo ka thuso

a kitima

Mesifa ye menyenyane

Masea

a dirisa mesifa e menyenyane
go utolla ka botlalo ka go
huparela, go laetsa maikutlo, le
go senkasenka dilo

a laetsa tirisano ya leihlo le
letsogo

a kgorometsa le go goga
didiriSwa tse dikgolo, mapokisi
le dilo t3a bofefo mo fase

a kuka dilo tse dinyenyane ka
monwana wa mogogorupo(o
mogolo) le wa tshupabaloi

a lahla goba a fosetsa dilo pele
aiphepa ka go thuswa

a aga tora ya dipoloko tse tharo
a ja ka go somisa lehwana, go
swara komiki ka diatla tSe pedi
a swara phentshele goba

dikherayone ka seatla gore a
thalathale

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mathomong a kgolo

Kgolo ya mesifa e megolo

Bapala dipapadi tSa go Sutha le masea gore a
itshidulle le go hlohleletsa kgolo ya mesifa go swana
le, go goga ka go nanya, go tumisa le go opela
dikosana le dikosa mabapi le go sepela

DiriSa dikosa le dikosana le merethetho ya go Sutha
le bana go tloga ge ba belegwa gomme o bolele le
bana o sa lebale go ba thusa go itShidulla

Go godisa tshomiso ya nnete ya meSongwana ya
set3o le tsa selegae go swana le go Sidullwa, ka go
dumelelana le ditumelo tsa lapa

Dirisa mekgwa e boleta ya go Sutha le medumo e
boleta

Efa didiriSwa tsa go iketla, tSa go se fetoge, le tsa
polokego go thusa masea go Suthisa dilo tsa go
swana le dikota, maotwana a dikoloi le mapokisi a go
dirwa ka legong

Efa thekgo ngwaneng yo mongwe le yo mongwe
ka tseo a di hlokago mabapi le mesifa ye megolo,
mohlala go thusana ka matsogo, didiriswa tsa go
sepela, mareo tseo ba ka di namelago

Kgolo ya mesifa e menyenyane

Efa lesea le lengwe le le lengwe dibaka tse dintsi tsa
go senkasenka didiriSwa tsa mehutahuta, bjalo ka ge
ba fepswa, ba thala le go aga dilo.

Hlohleletsa masea go huparetsa, go kuka, go swara,
go Sikinya le go latswa, go lebelela, go theeletsa, go
dupa le go kgoma dilo tsa mehuta

Dirisa dilo tSa maleba tsa polokego go tswa

tikologong bjalo ka maswikana, dithupa, ditshelo tsa

dipolasitiki, gore bana ba di senkasenke

- go hlaola ditlabakelo t3a bona (polasitiki, tSa
bofefo, tsa letago, tSa mmala, t3a boreledi, bj. bj.)

- gotshelale gotlatsa

- go kgokolosa, go ya pele le morago

- g0 aga, go itekanyetsa, go kgobela

Go thusa ka dilo t3a go jela tsa masea ao a loketsego

go di dirisa le go thusa go di hlatswa ge ba feditse.

Bafe dibaka tse dintsi tsa go thala go diriswa
dikherayone t3e dikgolo, menwana ya tshupabaloi le
dithupa tsa bomeetse le go penta pampiring le mo
mohlabeng

Efa bomapimpana dibaka tsa go ripa ka dikero tse
dinyenyane (ba thuse go di swara gabotse le go dira
dilo tse di nyakegago gore o sege pampiri)

Thusa masea go swara didiriSwa tsa go thala ka tsela
ya maleba (go swarelela pentshele)

Diris8a mesongwana go tswa dikarolong t3e di
latelago le masea ao a nyakago le go bontsha

kgahlego mesongwaneng ya godingwana ya mmele.

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo

go hlokegago.

Hlokomela le go
bolediSana le batswadi ka
masea, bomapimpana le
bana ba banyenyane

¢ Khunanosi ya mesifa mo
go bana ba sa tSwago go
belegwa (masea)

* Go kgona go 3uthisa
matsogo le maoto le
mmele

¢ Gokgona go koba, go
dula le go emaGo kgona
go abula, go sepela, go
kitima, go tsepama ,go
fofa, go kata le go namela

¢ Tshwaraganoya
mesifa(mohlala
swaragano ya leihlo - le
-letsogo, swaragano ya
leihlo- le —seatla)

*  Bokgoni bja boikgopolelo
(mohlala temogo ya go
bona, go kwa le sekgoba)

¢ Gokgona go oketsa
go Somisa mesifa ye
menyenyane go swara/
go topa, go tiisa, go
kgokaganya

¢ goswarelela phentshele
ka tsela ya maleba

e gokgahlegelale go
ipshina ka mesongwana
ya boitshidullo ka
mekgwa ye e fapanego
(mohlala, dipapadi, go
bina le mesongwana ya
Suthasutha)

e godirisa dikwi go
swaragana le tikologo le
batho
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Maikemisetso Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana Mananeohlahlo la kelo

ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

Mananeohlahlo a Kgolo ya

masea, bomabimpana le bana ba ka kakaretso go lebelela,

LETEEN

Go golela pele
Bomapimpana

Tswela pele ka dinyakwa le
mesongwana ya mogatong wo
o fetilego le

* Go tSwele pele o godisa
mesifa ya bona ye megolo
le ye menyenyane le mesifa
ya bogodimo bja mmele
(sefega, mokokotlo le mpa)
bjalo ka ge ba dirile bjalo
karolong ya mathomo

*  Go mpshafatsa mabokgoni
ebile ba eba le bokgoni
bja go fetisa kudu tiriSong
ya mesifa ye megolo le ye
menyenyane

Mesifa ye megolo

Bomapimpana ba tswela pele

ka dinyakwa le meSongwana ya
kgato ye e fetilego le

* golekagoragakgwele e
kgolo

* go binela mmino go ya ka
morethetho wa wona

* go kitima gabotse

* gonamela mabotana goba
ditlabakelo

* gotshelatshela ka maoto a
mabedi a momagane

* goemalegosepelaka
dinanahla

Mesifa e menyenyane
Bomapimpana ba tswela pele

ka dinyakwa le meSongwana ya
mogatong wo o fetilego le

* gothoma go dirisa dikero
le didiriswa tSe dingwe ka
taolo

* go kgorometsa le go goga
dibapadisane

* go betsa kgwele e kgolo

* goroka ba dirisa dipheta tse
kgolo

®* goagatorayamagatoa
mahlano goba a tshela

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele

Bomapimpana

TSwela pele ka mesSongwana le dikgopolo go
tswa karolong ye e fetilego ya‘Mathomong

a kgolo’ le bomapimpana kudu bao ba
itemogelago tiego ya kgolo le makoa.

Mesongwana ya mesifa e megolo

Efa meSongwana ye mentsi le dipapadi go
godisa mabokgoni a mesifa ye megolo le
mmele(go namela, go ema thwii, go sopa, go
kgokologa, go kitima)

Bapala le ngwana wa gago dipapadi tse di
sikinyago mmele

Bapala mmino le go bina le bana

Efa bana dikgwele t3e dikgolo le t3e
dinyenyane gomme o ba hlohleletse go raga le
go go fosetsa ka go nepa

Rulaganya maeto a go ya mafelonga a
bulegilego goba mabaleng a go bapalela moo
bana ba ka kitimago ka tokologo le polokego

Efa bana ditlabakelo t3a go ema thwii ba sa we,
go namela le go kitima gare ga tSona

Bapala dipapadi t3a go kitimisana ba swarana
(tShaba legotlo katse e a go loma)

Bapala dipapadi tsa kgwele

Mesifa ye menyenyane

Efa bana meSongwana ye mentsi ya go dirisa
menwana le diatla go dira mediro ya go
raragana bjalo ka go thala, go taka, go ripa

Efa bana dipapadi t3e bonolo t3a go bopa ka
digakantshi (tSa diripa tse tshela) le dipapadi
tsa go godisa kgokagano ya mahlo le diatla.

Efa bana dipapadi t3e dintsi tSa dikgwele le
mekotla ya dinawa go tiisa mabokgoni a go
fosa le go swara

Efa bana dikosa le diretokosana le dipapadi tsa
tiragat3o t3e di hlohleletsago bana go dirisa
diatla tsa bona le maoto, menwana ya maoto
le ya matsogo le mebele go Sutha gabotse ka
morethetho.

Ba abele didiriSwa t3e dinyenyane tse di
phuthetSwego gomme o laetseo ka moo o ka
di phuthollago le go di phuthela gape

Ba abele letsopa le folouru ya go bapala

le leraga gore ba kgwahlise mesifa ye
menyenyane

Bapala dipapadi tsa go phaphatha le go Sutha
Ba abele dibapadisane t3a go aga le tsa
mesongwana ya kago

Dirisa dikgopolo tsa dikgato tse di latelago ya
‘Go golela pele’le‘Go ya go Mphato wa R

R le bana bao itokiseditsego go leka
mesongwana yeo e gatetsego pele.

go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo

go hlokegago.

Hlokomela dintlha tse

o ka di begago le go

tSea kgato go masea,

bomapimpana le bana ba

banyenyane bao mebele

ya bona e ka bewago

kotsing

* go hloka segalo sa mesifa
(ditho tse di fokolago/
phuphusela)

* mathataagobonalego
kwa

* bothata bja go dirisa
ditho

* bothata bja go dula,
abula, ema, sepela, kitima

e goitemogela mahlabige
o sutha
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MaikemisSetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba tSwela
pele ba gola go swana le
dikgatong tse mebedi t3e di
fetilego.

Mesifa ye megolo

Bana ba banyenyane ba

¢ tshelatshela le go kata
gammogo le go kitima ka
lebelo

e fofa ba eya pele le morago

Mesifa ye menyenyane

Bana ba banyenyane ba

e diriSa dikero go ripa go
bapa le mothalo

e swara didiriSwa t3a go thala
dibopego t3a batho ka
bokgoni

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Go golela pele le go feta

Ba tSwela pele ka meSongwana le dikgopolo go

tswa go dikgato tse di fetilego e lego ya‘Go golela

pele’le‘Go ya go Mphato wa R

* le bana ka moka kudu bao ba itemogelago
tiego ya kgolo le ba ba nago le makoa/
mapheko mmeleng

Mesifa ye megolo

* Hilohlelet$a bana go latela dikgato tSe bonolo
tsa go bina

* Dira mapheko a bonolo ka mapokisi le
mesamelwana, bj. bj.

* Kgopela bana go thusa ka meSongwana e
bonolo, go kuka goba go kgoromet3a dilo

Mesifa e menyenyane

* Baabele dikero tse di nago le mafelelo a
nkgokolo le dimakasine le dikuranta t3a kgale
gore ba diripe

* Bafe didiriSwa tSa go fapana gore ba thalele le
go taka ka tSona

* Bafe letsopa le folouru ya maitirelo le leraga go
tiisa mesifa ya menwana

e Dira le bana diretokosana t3a go raragana t3a
menwana

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tSwela pele ka
dinyakwa le me3ongwana ya
magato a a fetilego gomme ba
tSwela pele go

e Suthakatselayee
raraganego le boitshepho

e thala melao ya go bapala
dipapadi

e diriSa mabokgoni a mesifa
ye megolo (ye mekoto) le ye
menyenyane (tshetshane) le
kgolo ya boitemogelo

Go ya go Mphato wa R

* Efa bana ba banyenyane bao ba itemogelago
go gola ka tsirimetsego pele ba fetela go
Mphato wa R o Somisa meSongwana go tswa
go dikarolong tsa maleba tSa SEPOLEKE (CAPS)
sa sengwalwa sa Mabokgoni a Bophelo le
dikgopolo mabapi le meSongwana ya thuto ya
tsa boitshidullo
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Maikemisetso

5.

Bana ba aga
maikutlo a
boitamolela (ba
tiile le g oba

le boitamolelo

go kgatelelo ya
monagano ya
letsatsi le letsatsi)

Mananeohlahlo a Kgolo ya

masea, bomabimpana le bana ba
LETEEN

Mathomong a kgolo

Bana ba laetsa kgolo ya
maikutlo a boitamolelo ge ba
ithuta go tloga ge ba belegwa
ge ba lemoga gore batho ba
bagolo bao ba lego kgauswi le
bona ba

* abatshepha le go barata,
bjang kapa bjang

*  ba beyela mellwane gore
ba tsebe go ema pele ga
kotsi goba bothata

* tlabalaetsa go dira dilo ka
tshwanelo go godisa go
ikemela

* tlabathusage balwala, ba

opelwa, ba le kotsing goba
ba hloka go ithuta

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,

bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mathomong a kgolo

Efa bana lerato ka go se hlaole

Bontsha lerato ka ditiro le ka mantsu ka go
swara, ka go ba sikinya le go ba phophola le
ka go Somisa mantsu a go thoba go kgothatsa
goba go homotsa

Hlohleletsa ngwana yo mogolwanyane go isa
maswafo fase ka thuso ya motho yo mogolo

Bopa boitshwaro bjo bo laetSago boitshepho,
go naganela pele le dipoelo t3e dibotse

Amogela le go Supa maikutlo a ngwana ka
go bolela le yena e le go mo hlohleletsa go
tloga boseeng gore a itemoge le go tSweletsa
maikutlo le go lemoga maikutlo a ba bangwe
(mohlala, go nyama, go thaba, go befelwa, go
hlalala, go galefa, go tshoga)

Lekanya tokologo ya go itemogela ka thekgo
ya polokego

tSweletsa mellwane ye e kwagalago
(‘'melawana’) go maitshwaro a ngwana ka
tlhaloso e bonolo le dipoledisano ge polelo ya
gagwe e dutde e gola

Efa ditlhaloso le poelano ka morago ga
ditlhohlo malebana le mellwane le melao ge
polelo e gola

Kgothatsa le go hlohlelet$a bana mo
mabakeng a kgatelelo ya monagano.

Mananeohlahlo la kelo

ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go lemogal le

go boledisSana le
batswadi ba masea,
bomapimpana le bana
ba banyenyane

e dipontsho t3a lethabo

* tekanyo ya go tshepha
batho ba bagolo

e tekanyo ya boikemelo
go ya ka mengwaga le
kgato

Lebelele dintlha go ka
tSea magato go masea,
bomapimpana le bana
ba ba golo bao ba lego
kotsing ya kgatelelo ya
monagano

e tekanyoyamaemoa
godimo a go makatsa
agoboifagea
hlaselwa ke batho bao
ba tSewago go ba ba
ba tlwaelegilego

* goseiketlelego
se robale ka baka
la maitemogelo a
letShogo

* go kgomarela kudu

e godulaallalego
hlobaela (di sa
amane le mathata
ao a hlotswego ke
boitShudullo bjalo
ka bolwetsi goba
kgobalo)

* tekanyoya maemo a
godimo a tlhodiego

e gosekgonego
hlokomedisisa
kgopolo gammogo le
tekanyo ya maemo a
godimo a e kgolo ya
tlhodiego
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MaikemisSetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya

masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana
ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea,
bomapimpana le Bana ba banyenyane

Mananeohlahlo la kelo
ka kakaretso go lebelela,
go theeletsa, go ngwala,

go bega, go boledisana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go golela pele Go golela pele

TSwela pele ka meSongwana ka moka le
dikgopolo go tSwa go kgato ye e fetilego ya
‘Mathomong a kgolo'le bana ka moka ka
dinako tsohle.

Bomapimpana ba tswela pele °
ka dinyakwa le mesongwana ya
kgato ye e fetilego go godisa
maikutlo a boitamolelo ge ba

ithuta gore ba

aratega le go kganyogega
thabela go direla bangwe
tse dibotse le go laetsa
pelaelo

aitthompha le go hlompha
ba bangwe

thoma go ikemiset3a go ba
le maikarabelo go tSeo ba
di dirago

nale tshepho ya gore dilo di
tla loka

e T3wela pele go bontsha lerato ka go swana
go bomapimpana ka moka le ge ba hlotla
mellwane le melawana

* Tswela pele go fa ditlhaloso tse di kwesisegago

tsa melawana le mellwane

e Hlohleletsa maitshwaro a go ikemela ka thekgo

go mapimpana yo mongwe le yo mongwe

* TSwela pele go bontsha tthhompho ye e
swanago go ngwana yo mongwe le yo
mongwe le ka mokgwa wo mongwe le
mongwe wo titelego goba go gola ka
tsirimetSego ka bago ka gona

* Reta bomapimpana ge ba direla ba bangwe
dilo tse dibotse mohlala, go thusa, go laetsa

hlompho le go ba le mekgwa ye mebotse go ya

ka ditSo t3a ka lapeng le boagisane
* Dirisa dikgopolo go tswa dikgatong tse di

latelago t3a‘Go golela pele le go feta“ le ‘Go ya
go Mphato wa R’le bana bao ba itokiseditSego

go leka mekgwa ye e hlahlogilego ya go
itamolela

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba
tswela pele ka dinyakwa le
mesongwana ya kgato ye
e fetilego le go hlohletsa
maikutlo a boitamolelo ge
ba ithuta gore ba ka

bolela le ba bangwe ka dilo
tseo di ba tshosago goba di
ba tshwenyago

thoma go hwetsa ditsela
tsa go rarolla mathata ao ba
lebanaga le ona

ba thoma go itaola ge ba
ikwa go ka dira selo seo se
sa swanelago goba sa kotsi

ge ba tseba nako ya maleba
ya go bolela le motho yo
mongwe goba go t3ea
kgato

ge ba hwetsa motho wo

a ka ba thusago ge go
nyakega

Go golela pele le go feta
* Go tswela pele ka mesongwana ka moka le

dikgopolo go tSwa dikgatong t3e di fetilego go
‘Mathomong a kgolo'le‘Go golela pele’le bana

ka moka ka dinako tsohle.

e Go lokisetsa bana ba banyenyane maemo
ao a sa kgahlisego goba a bothata
(ganyenyaneganyenyane, ge go kgonega) ka

go bolela ka ona, go bala dipuku, go bapala ka

go tiragatso, bj. bj.

* GotiiSetsa go kgona go itebanya le bothata ga
ngwana wo mongwe le wo mongwe mohlala,’

ke a tseba gore e ka se go palele’
e Hlohleletsa boikemela le tumelo ya ngwana

yo mongwe le yo mongwe ka mabokgoni a go

itharollela mathata

* Gopotsa bana ba banyenyane ditswalanyo
tsa go tshepa le go kgothatsa tseo di ka
tshephiwago bjalo ka gore, ‘Ke mo.
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Maikemisetso Mananeohlahlo a Kgolo ya Mehlala ya meSongwana ya Batho ba Bagolo le Bana Mananeohlahlo la kelo

masea, bomabimpana le bana ba ba Bagolo yeo e ka fiwago ge go Songwa ka masea, ka kakaretso go lebelela,
LETEEN bomapimpana le Bana ba banyenyane go theeletsa, go ngwala,
go bega, go boledisSana le
batswadi le go fitiSetsa
tlhokomelong ya ditsebi mo
go hlokegago.

Go ya go Mphato wa R Go ya go Mphato wa R
Bana ba tiwela pele ka * Tswela pele ka meSongwana le dikgopolo go
dinyakwa le mesongwana ya tSwa dikgarolong tse di fetilego le bana ka
dikgato tse di fetilego gomme moka
ba tSwela pele ba ithuta ¢ Go hlatsela bokgoni bja ngwana yo mongwe
« gore melawana e gona le yo mongwe (‘Ke na le, ke nna le gore nkase
le gore e swanet3e go kgone')
obamelwe go netefatsa * Amogela diphoso le go palelwa ge o efa
polokego le tirisano tlhahlo ya go kaonefatsa
* go theosa maswafo * Kwela ngwana bohloko le gore a tsebe gore o
 golemoga maikutlole go a kwesisa ka moo a ikwago ka gona
ka mantsu * Thusa bana go bolela maikutlo a bona
* go hwetsa ditsela tse e Botsisa bana ge e ba ba nagana ka tsela ye
dingwe t3a go rarolla nngwe ya go phetha mediro
mathata e Hlohlelet3a boikemelo
* go hlphlomlsa ka polokego |« |[getia thekgo ya lerato
le boitshepho
* goikemisetsa leka dilo kudu
* goitshepha
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KAROLO YA BOBEDI YA GO ITHUTA LE KGOLO
BOBJANENG: BOITSEBISO LE BOITSHUPO

Polelo ka ngwana

Ke nyaka go itemogela tikologo yeo go yona nka

godisago maikutlo a a tiilego ka nosi, go lemoga
ditswalano tse dibotse le go keteka go se swane.

Boitsebiso di mabapi le eng?

Boitsebiso le Boitshupo di amana kudu le bophelo bjo bo botse.
Di amana le kgolo ya motho, kgolo go t3a leago, ditswalano

tsa go Sireletsega le go keteka go se swane. Ge boitsebiso le
boitSupo bja ngwana di tiile, ke mo maikutlo a boitamolelo a tla
phagamang.

* Boitsebiso bo tswalana le kgolo ya bana go seo ba lego sona.

- Bakwesisa seo ba lego sona ka go nyakisisa ka ga seo ba
se tsebago, seo ba ka se dirago le seo ba ka se se dirego.

- Baaga dikgopolo ka tSe ba di ratago le t3e ba di kgonago.
Ba swanelwa ke go gola go t3a leago gore ba age temogo
ya dikgahlego le boitshepo go itseba le go tseba lefase la
bona.

- Ditswalano le batho ba bagolo (bahlokomedi ba ba
hlahlilwego, lapa le ditho t3a setshaba) le bana ba
bangwe di bohlokwa go thusa bana go thoma go
itshepha.

* BoitShupo bo tswalana le boitsebiso bja ngwana.

- Ge bana ba kgona go itshupa gona ba ba le tshireletSego
le batho ba bagolo le/goba ditshaba t3eo di nago le
maemo a a itsego, setso le ditumelo.

- Se se ba nea tshenolo/maikutlo ya/a gore motho ke
motho ka batho le go ikwesisa.

- Boitshupo bo thusa gore motho a tsebe gore o wela kae
le gore ke wa ga mang.

¢ Boitsebiso le boitshsupo di tswalane. Di ama ka moo bana ba
gopolago ka bona le ka ba bangwe. Di bopa gape dikgopolo
ka tekatekano le phapano.

¢ Ditokelo tSa bana di bopa motheo wa boitsebiso le
boitshupo. Ngwana yo mongwe le yo mongwe o na le tokelo
ya go ba le leina, meloko, mosasa bjalo le bjale.

* Bana ba go se itekanele mmeleng le dinyakwa tse di
ikgethegilego (tsa motheo le t3e di bakwago ke tikologo) ba
na le tokelo ya go hwetsa tthokomelo gomme ba swanetse
go thekgwa gore ba kgone go tSweletsa le go ithuta seo go
ya ka moo ba ka se kgonago.

Batho ba bagolo ba swanetSe go SetSa
Boitsebiso le BoitShupo

* maikutlo a go ithuta le boitshepo go leka dilo t3e difsa - go
thaba ga bona, dikgahlego, ditemogo, go nyaka go tseba le
go fetleka

* maikutlo a go hlokomelwa — maiteko a bona a go hwetsa
boitthompho le tthokomelo bohlweking le tthhokomelong

* tswalano le ba bangwe-bokgoni bja bona bja go aga
ditswalano le go Soma le ba bangwe

* BoitShupo - bokgoni bja go kwesisa le go hlompha dinyakwa
tsa bona le go se swane ga dikakanyo tSa ba bangwe, ditSo le
ditumelo t3e di kgomago ditirisano tSa bona

* TsSe ka moka di bopa maikemisetso a mane a Karolo ya go
Ithuta le kgolo bobjaneng - Boitsebiso le boitShupo
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1.
Bana ba lemoga gore ke baithuti ba
ba nago le bokgoni le boitshepo

4.
Bana ba na le maikutlo a boitsebiso

Masea , Bomapimpana le Bana
ba na le maikutlo a boitsebiso le

ka sehlopha le maikutlo a go keteka boitshupo

go se swane

3.
Bana ba aga ditswalano
tse di tiilego

2.
Bana ba na le maikutlo a tiilego a
go ithokomela

Seswantsho sa 8 Go Soma le malapa le bana ba bona go kgothaletsa maikutlo a a tiilego a boitsebiso le boitsShupo

33



Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

Dintlha tSa boikgopotso

* Naa tikologo ya legae, lapa le lefelo la bana la boithutelo di

hlohleletsa bjang boitsebisole boitsShupo?

* Naa lenaneo la boseeng le dirisa bjang batswadi le malapa

bja didiritswa?

* Naa lenaneo le le thusa bana bjang go ikwa ba na le

boitshepo dinyakisisong t3a bona?

* Ke dikokwane dife tsa tikologo tse di thusago bana go kwa

gore le ke lefelo la bona?

* Keditiragalo t3a mohuta mang tse di ketekwago le gona di

ketekwa bjang?

Maikemiset$o, lenaneotlhahlo la kgolo, mehlala ya mesongwana ya go hlohleletsa boitsebisSo le

boitshupo.

Maikemisetso

1.

Bana ba a
lemoga gore ke
baithuti ba ba
nago le bokgoni
le boitshepo

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo
Masea

* bathoma goitemoga ka
polelo (go kuruetsa, go
kgakgametsa), go hlotletsa le
go Sutha

* bathoma goitemoga le go
lemoga ba bangwe
* ba na le kgoketso e maatla

ya go hlotletsa tikologo le
semeetseng

Mehlala ya meSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo

* Hlohleletsa bana go betha
matsogo, go obelela, go
myemyela, go 3iSinya letsogo,
go Supa le go bolela ka
go dirisa medumo ya go
fapafapana

* Bapalang papadiya go
kgomana gomme le fe
dikarolo tsa mmele t3e le di
Supago maina.

* Bolela maina a masea, bolela
maina a batho ba bangwe
gomme o latele ka diswantsho
tsa batho bao.

* Beakanya dibapadiswa tse di
SireletSegilego gore bana ba di
sware le go di hlohlet3a.

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretSo go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go bolediSana le batswadi le go
fitiSetsa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Lemoga gomme o boledisane

le batswadi ba masea,

bomapimpana le bana ba

banyenyane ka bokgoni bja

bona bja go

* hlotletsa mosepelo wa bona le
tikologo ka bo bona

* bafisegelwa go itemoga le go
lemoga ba bangwe

* tsenelela meSongwaneng

* swaragana le meSongwana e
mefsa

* keteka dilo t3e ba di
fihleletsego le bokgoni

* arabela go ba bagolo le
dithaka ka boitshepo

* baasetsa

* diramosomo go fihlela o
fetSwa

* ba abelana dikgopolo le tseo
ba di hlamileng le ba bangwe
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go golela pele
Bomapimpana ba

* aga bokgoni, dika, dikgahlego
le dilo t3e di ratwago tse
di dirago gore ba gole ka
kholofelo

* baletumo ya go tseba ka
batho, mafelo le dilo

* baithuta ka ga bona beng go
tswa go batho ba bagolo bao
ba Setsago bokgoni le dikarolo
tSe di nyakago go tSwela pele

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
LETEOED

Go golela pele

* Theelet3a bana le go 3etda
seo ba se bolelago. Lokisa
seo ba se bolelago, mohlala,
ge ngwana a re, Nna kgwele,
motho yo mogolo o re, O
nyaka kgwele, Thandi?

* Dumelela bana go itemogela
lefelo la ka gare le ka ntle
le ditlabakelo t3a thuso go
tswa go batho ba bagolo.
Ba bontshe dilo tse di ba
dikologilego gomme o thome
poledisano.

e Efa bana dibaka tsa go hlama
dilo gomme ba t3ee karolo
meSomong. Mohlala, bana ba
Somisa letsopa go hlama dilo;
o thome poledisano gomme o
nyake karabo, o ba fe phetolo.

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretso go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetsa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Hlokomela dintlha tSe o
ka di begago le go tSea
kgato mabapi le masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ba ba lego
kotsing

* geebaakile a goboswa/goba
go hlokomologwa

* boemo bjo e sego bja maleba
bja lapa - taolo ya go fokola ya
batswadi le boitshwaro bjo e
sego bja go agisa

* go gateletSega ga bana mo
go bakwago ke bosoro, go
arogana le bahlokomedi
ba mathomo, bolwetsi, go
belegwa ga ngwana le lehu
ka gae

* mathata a poledisano - go se
kgone go abelana dikgopolo
ka baka la mathata a maikutla

¢ dihlong - go se rate go arabela
go ba bangwe

* bofokodi bja go hloka
tshomisano le batho - go
kgopisa ba bangwe ka boomo,
boganka e bile o thatafalelwa
ke go theeletsa ge a phosollwa

Go golela pele le go feta
Bana ba

* bontsha kgahlego ye e
oketsegilego kudu le go
ikemela ge ba itemogela
tikologo

* baikemiseditse go tswalana le
ba bangwe gore ba thusege

* ba ba le bokgoni bja go
fetsa nako e telele ba dira
mesSongwana.

Go golela pele le go feta

e Hlohleletsang mesomo ya
“mabapi le nna”ka go thala,
diswantsho, dipolelo, dilo tse
di ratwago

* Eba le dipoledisano ka seo
se dirago gore ba kgethege
gomme o ba dumelele go
abelana dikgopolo le ba
bangwe

* Banee maitemogeloaoa
ba dumelelago go bolele ka
bokgoni le dikgahlego t3a
bona.
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go ya go Mphato wa R

Bana ba dula ba na le dinyakwa
le mediro ya magato a a fetilego
gomme ba tSwela pele

* baarabela maitemogelong
e bile ba bontsha maikutlo
a a fapanego maemong a sa
swanego

* balemoga dikakanyo tsa
bona, maikutlo gomme ba
thoma go bontsha hloafalo go
dinyakwa tse itsego, dkakanyo
le maikutlo

* tSweletsa tthompho go setso
sa bona le ditSong tsa ba
bangwe ka thekgo

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
banyenyane

Go ya go Mphato wa R

* Dumelela bana go kgatha
tema me3omong yeo ba
kgonago go ba le maikutlo a
a fapanego. Ba dumelele go
bontsha maikutlo a bona ka
sefahlego, ba laetSe maikutllo
ao a sepedisanago le a a lego
seswantshong.

e Hlohleletsa bana go Soma
mmogo go mesongwana yeo
ba ithekgago ka bo bona seng,
go swana le go khutelana

* Hlalosa lebaka leo bana ba
bangwe ba tla hlokago thekgo
ye ntdi ge ba ikwa ba nyamile.

* Laletsa batho go tSwa
setShabeng gore ba tle ba
anege dikanegelo go bana
mabapi le dikokwane goba
maphelo a bona le sebopego
sa setSo ka tsela ye maleba ya
kgolo.

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretSo go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetSa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

2.

Bana ba na
le maikutlo a
a tiilego a go
itthokomela

Mathomong a kgolo
Masea

¢ aelelwa dinako tsa go fiwa
dijo tSa go beakanywa ke
batho batho ba bagolo

* bakgona go laetsa ge ba
swerwe ke tlala, lenyora le go
se iketle

* babontsha go lemoga
dinyakwa le go dirisa
ditShupet$o go bontsha seo
ba se nyakago, go swana le go
Supa dijo

Mathomong a kgolo

* Lebelela masea gomme o
arabele maitshwarong a bona
ao a bontshago maikutlo, go
swana le go kgoma bogobe,
go swara lebotlelo goba
komiki.

* Dumelela bana gore ba thome
go laola dinako t3a go ja. Ba
dumelele go dupa, go latswa,
go kgoma, go fihlelela le go
swara.

* Hlohletsa masea go itirela
dilo, go swana le go bea
sebapadiswa ka lepokising.

Lemoga gomme o bolediSane

le batswadi ba masea,

bomapimpana le bana ba

banyenyane ka bokgoni bja

bona bja go

* bontsha dinyakwa tsa bona

* lemoga medirotlwaelo

* Tsea karolo go medirotlwaelo

e dirisa mehutahuta ya
ponagalo ya mmele le mantsu
go bontsha tse ba di ratago le
tse ba sa di ratego

e diradilo ka bo bona le go dira
ka thekgo

* bontsha gore ba amogela
kamano le medirotlwaelo

* keteka diphihlelelo
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go golela pele
Bomapimpana ba

* nyaka go tSea karolo go
medirotlwaelo ya go swana le
go apesa le go hlwekisa

* bontsha ka polelo le ka mmele
go dilo tSeo ba diratago le
tSeo ba sa diratego

* baikemiseditsa go dira dilo ka
bobona ge ba ikwa gore go na
le motho yo mogolo kgauswi
go ba thekga

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
LETEOED

Go golela pele

* Beadilo tSeo bana ba ka di
hlokago mo ba ka di bonago,
go swana le jesiyeo e
swanet$ego go aparwa.

* Hlohleletsa bana go bolela ka
tSe ba diratago le tSe ba sa
di ratego. DiriSa diswantsho
goba dilo g oba dumelela go
tSwelwtsa se.

* Retabana ge ba dira selo
gabotse, go swana le go
kgopela thuso ge ba nyaka
go mamina. Bapala dipapadi
tSa go swana le O bohlale! -
O bohlale Rehana ka gore o
ithwesitse dieta.

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretso go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetsa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Dintlha tSeo di swanetswego
go elwa hloko go
bomapimpana le bana ba
banyenyane ba ba lego
kotsing

* Maemo alapa - maemo a
ikonomi, ditshiwana, bokgoni
bja bahlokomedi ba motheo
go hlokomela bana ba masea,
go hloka thulaganyo, boemo
bja ngwana ka lapeng, bjalo ka
go ba ngwana a nnosi goba yo
monyenyane go ka hlohlelet3a
boitshwaro bja go tshepha
kudu motswadi

e Poifo le hlodiego - bana ba ka
laetsa hlodiego ka go kgatha
tema mosongwaneng o
mongwe le o mongwe o mefsa
wo o nyakago se sengwe seo
ba nago le sona gore ba kgone
go itthhokomele

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba tSwela
pele ka dinyakwa le meSongwana
ya magato a a fetilego ba

e thoma go ikamanya kudu le go
ithuta go ihlwekisa mohlala,
nakong ya modirotlwaelo wa
go hlapa diatla ge ba etSwa
ntlwaneng ya botshwelamare

* tSea matsapa e bile ba
ikgantsha ka diphihlelelo t3a
go itthokomela - go apara, go
hlatswa le go hlwekisa

* ikgantsha ka go Soma ba
nnosi, go lekola le go kgopela
thuso ge go hlokega

Go golela pele le go feta

* Dumelela bana go opela
dikosa tsa go hlohleletsa
maitshwaro a go itthokomela
le a bohlweki go swana le, Ke
nako ya go hlwekisa.

* Reta bana bao ba fihlelelago
dilo tse ba di nyakago ka go
reta maitshwaro a bona a
mabotse.

e Hlama mekgwa yeo e
lemogegago. Botsisa bana
gore go latela eng? Ba thekge
maitekong a go laola dinyakwa
tsa bona le di diriswa.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tswela pele ka dinyakwa
le meSongwana ya magatoaa
fetilego ba tswele pele

* Kago Soma ba nnosi ka
boithsepo ka go kgopela
thekgo le tlhahlo ge go
hlokega

* baaparale go apola ka
bobona le go kgomarela
bohlweki

* bakgetha le go Somisa
mesongwana le di diridwa ka
bo bona

Go ya go Mphato wa R

* Efa bana sebaka sa go leka
pele o ka ba thusa

¢ Hlola boemo moo diphihlelelo
tsa bana di elwago. Hlohleletsa
maikutlo a go rarolla mathata.
Hlahla bana ka go ba fa
dikakanyo go rarolla mathata
a bona.

e Efa bana meSongwana
gomme o hlalose maikarabelo
a bona gabotse ka molomo le
ka go thala mesongwana yeo
fase/thuso ya papetla.

* Leboga le go reta bana ka
me3omo yeo ba itirelago yona
ka nosi ka katlego
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Maikemisetso

3.

Bana ba aga
ditswalano tse
tiilego

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo

Masea
¢ arata bophelo le go rata go ba
le ba bangwe

* abontsha go kgomarela kudu
bao ba fetSago nako gantsi le
bona

¢ baagaditswalano ka go
nyaka go hlokomelwa, go dira
dikgokagano le go amana le
ba bangwe

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
banyenyane

Mathomong a kgolo

e Diria modumo le dikgato go
kgokagana le bana. Bapala
dipapadi tsa leago le tsa go
ekisa kudu tsa setSo.

* Efabana dibakatsagobale
bana ba bagolwanyane le go
ba lebelela le go ba theeletsa

* Dira papetla ya modirotiwaelo
wa gore bana ba bone
diswantsho tsa masea le bana
ba kopana gape ba le mmogo
ba Somisana. Dirisa se e le
mosongwana wa poledisano.

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretSo go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetSa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Lemoga gomme o bolediSane

le batswadi ba masea,

bomapimpana le bana ba

banyenyane ka bokgoni bja

bona bja go

* go arabela tabeng ya go bale
ba bangwe

* go kgokagana le ba bangwe
go diriswa ditsela t3a
mehutahuta tSa go swana le
go Supa, go bolela, go Sutha

e baithuta ka bona beng go
tdwa go ba bangwe

* bahlama bokgoni bja leago
ge ba na le batho ba bagolo le
bana (mohlala: go theeletsa,
go Sielana)

* abelana maitemogelo le ba
bangwe
* goagasegwera

* bontsha go tshepa, boitshwaro
le go fetoga ga boitshwaro
maemong a a fapanego le go
medirotlwaelo

Go golela pele

Bomapimpana ba tswela pele

ka dinyakwa le me3ongwana ya
magato a a fetilego ba t3wele pele
gomme ba

e ithuta go tSwa go bangwe ka
bokgoni bja bona le dikarolo
tsa kgolo

e oketsa bokgoni bja leago ka
go bolela le batho ba bagolo
le bana le go ba le bona

* nyakakudu go bale ba
bangwe le go abelana
maitemogelo

Go golela pele

e Dirisa dipoledisano,
diswantsho tsa maemo le
dikanegelo go bolela ka
ditswalano tsa go fapana

*  Dumelela bana go iteka t3e di
fapafapanego - go Soma, go
se Some, go laola, go thibela.
Ba dumelele go bolele ka
maitemogelo a bona

* Hlama dikgoba moo bana ba
ka abelanago dikgopolo, go
swana le nako ya mesong mo
bana ba dulago ka sediko.

Dintlha tSeo di swanetSswego
go elwa hloko go
bomapimpana le bana ba
banyenyane ba ba lego
kotsing

* Maemo a mabokgonia go
bolela le a go se kgone go
bolela

* Go se kgone go rarolla
mathata - le go ba le matepe

* Go senya dilo tSa gagwe le tsa
ba bangwe

* Go thatafalelwa ke go ba
le tirisano, go swana le go
se abelane dipapadiswa le
didiriSwa tSe dingwe le dithaka

* Go se tshwenyege ka ba
bangwe - go se thuse ba
bangwe

* Go thatafalelwa ke go kgopela
thuso goba tshedimoso

* Go ekisa mekgwa ye mebe ya
dithaka go e na le go kgetha
go ekisa mekgwa ye mebotse
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba tswela
pele ka dinyakwa le meSomo ya
mogato wo o fetilego gomme ba

* 3oma go aga segwera

* bontsha maikutlo a go tshepa

* bafetoga ga bonolo
kutswanyana, ba na le
boitshwaro e bile ba ka fetosa

maitshwaro go swaragana le
mekgwa le maemo aitSego

Mehlala ya mesongwana ya Batho

ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
LETEOED

Go golela pele le go feta

e 3Somisa meSongwana yeo bana
ba ka bewago sehlopheng sa
bona sa segwera. Ba dumelele
go tSea ditema t3a baetapele,
bathusi, bj. bj.

* Beamaemo ago ithutaao
a dumelelago bana go laola
sehlopha - go bapala ka
babedi/dihlopha le go kgona
go rarolla dikgohlano.

¢ Hloma medirotlwaelo le

tatelano ya ditiragalo tSeo di
laolegago

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretso go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetsa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tSwela pele ka dinyakwa
le meSongwana ya mogato o
fetilego gomme ba

* agaditswalano le batho ba
bagolo le dithaka

* 3Soma le ba bangwe, ba a
Siedisana le go abelana

* latela melawana e bonolo ya
go Soma le ba bangwe

e thoma go kwesisa molao wa
boitshwaro maemong a a
itSego

Go ya go Mphato wa R

* Tswela pele o ebale
medirotlwaelo ye e
lemogegago.

e Hlama medirotlwaelo moo
bana ba tla bago le dibaka tsa
go bapala le bana ba bangwe
ba mehutahuta.

* Hlama dibaka moo bana ba tla
kgopelago tshedimoso goba
thuso go ba bangwe

* Lemosa bana ka dinako
tsa go ba le phetogo ya
mosomo, tswalano ya bona
le ba bangwe le ka moo ba
itthhokomelago, go swana le,
go tloga go bapaleng go ya
go modirotlwaelo wa go ya
ntlwaneng ya botshwelamare,
kanegelong go ya nakong ya
go sepela.

4.

Bana ba na

le maikutlo a
boitsebiso ka
sehlopha le
maikutlo a go
keteka go se
swane.

Mathomong a kgolo
Masea a

* bontsha go lemoga selo
se itSego se se fapanego
tikologong ya bona

* bontsha go thabela goba go
boifa selo goba motho yo a
sa swanego gomme ba nyake
thekgo le khomotso bathong
ba bagolo

* bontsha kwesiso ya gore
medumo le ditiro di ama
batho

Mathomong a kgolo

¢ Bolelale bana ka mafelo a
a fapafapanego (ka gare le
ka ntle) le batho bao ba ba
tsebago

e Botsa bana taba ka batho bao
ba ba tsebago, go swana le,
Matome o nyaka go bapala le
wena ka dikoloiyana

* Efa bana dibaka tsa go bona
mehuta e fapanego ya batho
dinakong tSe di sa swanego
mo letsatsing — Sehlopheng
go ka ba le nako ya gore bana
ba banyenyane ba be le bana
ba bangwe ba ba golo.

Lemoga gomme o boledisane

le batswadi ba masea,

bomapimpana le bana ba

banyenyane ka bokgoni bja

bona bja go

* bontsha gore ba tseba dilo t3a
mehutahuta tikologong ya
bona

¢ bontsha maikutlo ka nako ya
mesongwana.

e kwesisa medumo, dikgato le
ditiragalo

* bontsha gore ba kwesisa go
swana le go se swane

* bontsha gore ba itemoga
go ya ka dikarolo t3e di sa
swanego tsa maphelo a bona
le kgokagano ya setso

* bontsha go hlompha bao
ba sa swanego le go kgatha
tema medirong yeo e
mesongwaneng go se swane
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba
banyenyane

Go golela pele

Bana ba tswela pele ka dinyakwa
le mesomo ya mogato o fetilego,
ba tSweletsa go itamolela ge ba
ithuta gore

* Swana le ratega

¢ Kelethabo go direla batho dilo
tse botse le go laetsa pelaelo

* baihlompha le go hlom- pha
ba bangwe

* bathoma goamogela
* ba laetsa gore dilo di tla loka

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

masea, bomapimpana le Bana ba
banyenyane

Go golela pele

Bomapimpana

* Fela o ntsha bana gore ba
bone tikologo. Efa ditlhaloso
tsa go swana le go fapana ga
dilo. Ba dumelele go kopana
le bana ba mengwaga ye e
sa swanego le ditso t3e di sa
swanego.

e Dirisa ditlabakelo le dilo t3e
di bontshago go se swane
malapeng, bong, bokgoni
le ditSo. Beakanya mafelo a
go ithuta mo go fapanago
diaparo, dijo le mahwana

* Bapala mmino wa ditSo tSe di
fapafapanago

Mananeohlahlo la kelo ka
kakaretSo go lebelela, go
theeletsa, go ngwala, go bega,
go boledisana le batswadi le go
fitiSetSa tlhokomelong ya ditsebi
mo go hlokegago.

Dintlha tSeo di swanetSswego
go elwa hloko go
bomapimpana le bana ba
banyenyane ba ba lego
kotsing

* Dikgopolo tsa lapa tsa batho
bao ba sa swanego le bona

* Go gateletsega ga bana mo
go bakwago ke bao ba sa
swanego ka ponagalo

* Go se be le mabokgoni kgone
a go dirisana le batho — ga ba
nyake go bapala le bana bao
ba sa swanego le bona

*  Go se be meSongwaneng yeo
e akaretsago go dirisana le
dithaka t3a dit3o tSe dingwe,
bong, bokgoni, bj. bj.

* Go kgetholla - kgethollo ya
morafo, mphenyasilo le go
gatelela bao ba sa swanego le
bona.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tswela pele ka dinyakwa
le meSongwana ya mogato wo
fetilegogomme ba

¢ kgokagana le dibopego t3a
go fapana tsa maitemogelo
a maphelo (mohlala, gae,
lefelong la go hlokomelwa,
bodumedi)

* baiketlile ka seo ba lego sona

* ba kwesisa gore batho ga ba
swane le gore go se swane go
swanetse go hlompsha

Go ya go Mphato wa R

e Thusabanagobale
maitemogelo ka ditumelo tsa
bona tsa setso le bodumedi ka
tsela e botse.

* Hlohlelet$a bana go bolela
ka go swana le go se swane.
Somisa dikanegelo gomme o
fe mabaka.

* Dumelela bana gore ba
nagane le go bolela ka motho
yo a swanago le bonaleyoa
sa swanego le bona

* Godisa mokgwa wa go se
bontshe kgethollo go thusa
bana go ithuta ka morafo,
bong le mabokgoni.
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KAROLO YA BORARO YA GO ITHUTA LE KGOLO

BOBJANENG: POLEDISANO

Polelo ka ngwana

Ke nyaka go ba lefelong leo nka ithutago go theetsa ka
kelohloko, go bolela ka bolokologi, ithutago go rata dipuku,

dikanegelo le go bala, bega le go ngwala, le go itokiseletsa go
bala gabotse le go ngwala ge ke dutse ke gola gabotse.

PolediSano e mabapi le eng?

Bana ba bantsi ba belegwa bana le bokgoni bja poledisano.
Masea a bolela dinyakwa t3a ona ka go lla gomme ba bagolo ba
theetS8a gomme ba dira seo. Go direla ngwana dilo go dira gore a
go tshepe le go ikwa a wela legorong le itSego.

Poledisano e bohlokwa kudu go aga botho bja motho, go aga
boitsebiso le bong, maitemogelo a dipalo, kgato tsa tthamo le
tsebo le kwesiso ya lefase.

Bana ba bantsi ke ba leago bao ba ratago go abelana dikgopolo
tsa bona, maikutlo le maitemogelo. Ba dira se ka go boledisana
ka, mohlala, ditshupo, boitshisinyo bja mmele, go phuthologa,
go bobola, go bolela, go theetsa, go nagana le go kwesisa. Ka
moka re dira gore maitemogelo a rena a kwesisege ka go bolela.

Poledisano ya bomolomo le yeo e sego ya bomolomo (ke thuso
go bana bag o ba le bothata bjo bo kgethegilego bja go bolela) e
bohlokwa kudu.

Bana ba Somisa ditsela t3e dintsi tSa go bolela go phala mantsu,
dipolelwana le mafoko. Mekgwa ya poledisano e akaretsa go
bina, mmino, bokgabo, diswantsho, go opela, go itshikinya,

le go bapala. Mekgwa ye ka moka e dirisetSwa go abelana ka
maitemogelo, go bolela ka maitemogelo a go fetleka lefase

le go ba le dikgopolo t3e difsa. Kwesiso ya lefase e a gola ge
poledisano ya bana e oketsega le go raragana.

Bana ba bantsi ba ithuta polela ya leleme ka go theet3a le go
bogela, go kwa le go kgoma, go lemoga ka go bolela mantsu le
dipolelwana pele. Bana ba theetsa le go lebelela dipounama le
dipolelwana.

Bana bao ba hwetsago motheo wa segagabo bona ba kgona go
ithuta dikgopolo tse difsa le mantsu. Ba dirisa segagabo bona go
godisa boitsebio le go tiisa kgolo.

Bana ba ithuta go bolela ka

go theetsa medumo ya lefase le batho ba bangwe,
kudukudu ba bagolo. Ba kwa medumo le mmino (godimo le
fase, wa fase le wa lesata, wa go iketla le wa ka pela, o bose
le o thata). Ba dira gore medumo e be le morero. Bana ba

go le bothata ba go kwa ba theetsa ka go lebelela leleme le
ditShupo tsa diswantsho.

masea a bolela ka go dira medumo ya go kwagala go ba
bangwe (go lla tlala, phefo, go koloba), bananyana (go gakga,
go seda, go lla, go ekisa medumo), bomapimpana (go bolela
le go leka mantsu le mafoko) le bafsa (go bolela mafoko). Ba
ekisa medumo, mantsu le mafoko ao ba a kwago. Ba ekisa

le tsela yeo mantsu le mafoko a bolelwago (go swana le

go bolela ka boleta, goba go hlabosa). Bana ba bangwe ba
bolela ka ditShupo gomme bahlokomedi ba swanetse go
ithuta polelo ye.

‘go bala’ le go dira polelo ya ba bangwe gore e kwagale,
segalo sa lentsu le go Sisinyega ga mmele. Ka morago,
bomapimpana le bana ba banyenyane ba ka lemoga gore
dithalwa le maswao di na le hlalo3o. Ba ka bolela ka dithalwa
tsa bona le seo ba se bonago diswantshong le dithalwa tsa
bana ba bangwe.

‘go ngwala’ ka go thala le ka go dira maswao, go thusa
bomapompana le bana ba banyenyane gore ba kwesise
maitemogelo a bona. Ge nako e eya pele bana ba ka lemoga
go ngwala ga semmuso maineng a bona.

Dikgato tsa go ithuta tsa bobjaneng di thoma ba sa tso
belegwa gomme o thekgwa ke malapa le bahlokomedi

ba MKB bao tse di thusago go thea metheo ya go ithuta
semmuso ya go bala le go ngwala yeo e tlago ge ngwana a
fihla go Mphato wa 1.
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Batho ba bagolo ba swanetSe go hlokomela
bokgoni ba bana bja polediSano

Ditokelo tSa bana ke motheo wa poledisano: tokelo ya go kwewa,
tokelo ya go bolela le tokelo ya go boledisana ka segagabo.

Bana bao ba golofetsego le ba makowa ba na le tokelo ya go
hwetsa thekgo gomme ba thekgwe gore ba gole, ba boledisane
le go ithuta se ba ka se kgonago. Gore bana ka moka ba kgathe
tema ka go lekana ba swanetse go kgona go boledisana gabotse
ka tsela yeo e swanelago gabotse dinyakwa tSa bona tse itSego
tSa go ithuta gomme ba ka swanelwa ke go thekgwa ka ditsela
tse dingwe tsa poledisano, go swana le polelo ya diatla

Batho ba bagolo ba swanetse go theetsa bana gore ba kgone go

ba thusa go poledisano, ba hlalo3e seo ba se bolelago le go araba
ka dirisa polelo ye e kwagalago (e sego ‘polelo ya bana’). Bana ba

hloka ba bagolo gore ba ba rute polelo e botse. Se se ba thusa go
tiisa bokgoni bja bona bja poledisano ka go ekisa.

Bagolo ba swanetse go lemoga polelo ya mebele, melaetsa
ya dipolelwana t3a bona, mesepelo le maitshwaro a bona a di
laetsago go masea, bomapimpana le bana ba banyenyane.

Bagolo ba swanetse go bolela, go opela, go balela le go theet3a
bana gore ba ba thekge ge ba dutse ba ithuta go bolela le go
theelet3a, le ge bala le go ngwala ge ba gola.

1.
Bana ba theeletsa
medumo le dipolelo

4.
Bana ba gatiSa maitemogelo a bona Masea, Bomapimpana le Bana ba

le dikgopolo ka polelo, medumo, banyenyane ba a BolediSana
bokgabo, terama le ka “go ngwala

3.

Bana ba dira gore go kwagale ge
“ba bala” seo ba se bonago, ba
kwa, ba swara, ba latswa
le ba kgoma

2.
Bana ba Somisa mekgwa ye e
fapanego ya poledisano go bolela

Seswantsho sa 9 Go Soma ka malapa le bana ba bona go godisa poledisano
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Dintlha tsa Tekolo

* Tikologo ya kgauswi le gae, balapa le lenaneo la bobjaneng

di huetsa bjang bokgoni bja bana bja go bolela gabotse?

e Tikologo ya kgauswi le gae, balapa le lenaneo la bobjaneng

di huetsa bjang bokgoni bja bana bja go bolela gampe?

* Mekgwa e mebotse e ka gatelelwa bjang bjalo ka menyetla
le di diriSwa t3a go thusa bana go godisa bokgoni bja bona

bja go bolela dikarolong ka moka t3e di hlalositswego go

sethalwa sa ka mo godimo?

* Mekgwa e mebe e ka fokotswa bjang?

MaikemisetSo, mananeotlhahlo a kgolo, mehlala ya meSongwana ya go tiiSa polediSano

Maikemisetso

1.

Bana ba
theeletsa
medumo le
kamano ya
polelo

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Mehlala ya mesongwana ya Batho

ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

Masea, Bomapimpana le Bana ba

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Mathomo a kgolo

Masea

athoma go kwa ge ba na

le dibeke t3e 25 ba le ka
popelong

a arabela mantsu a batho ba sa
tSwa go belegwa

a thoma go theeletsa ge go
bolelwa le bona

a thoma go kwesisa mantsu a
mmalwa go swana le “aowa”

a ekisa dipoledisano tsa
bagolo ka go dira medumo ya
bosea

a bontsha kgahlegelo go
medumo le mantsu a go
fapana

a ipshina ka dipapadi t3a
medumo, morethetho le
seremo (godimo, fase) le
melotsana e bonolo.

Banyenyane

Mathomo a kgolo

Soma le go bapala le ngwana yo
mongwe le yo mongwe:

bitsa le go Somisa leina la
ngwana gomme o bolele le
yena o dirisa leina la gagwe.

bolela ka mo go kwagalago le
go go lebelela ka mahlong
dirisa merethetho ya go isa
pele le morago, polelo le go
opela

buseletsa medumo le mantsu
ao a dirilwego go bapala ka go
Sielana

thusa ngwana go dira
ditShupetso, go swana le go
dumedisa diatla le go opa
diatla mathoko

bolela nakong ya
mesongwana ya tsatsi ka
tsatsi, go fa dilo maina, dijo,
diaparo, diphoofolo, bj. bj.

Lemoga gomme o boledisana
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka bokgoni bja go

araba medumo ya mantsu a
go hlabo3wa go tloga ge ba
belegwa

ba araba ka go ekisa medumo

lemoga mo modumo o tswago
gona

ba lemoga mehuta ya
medumo

latela ditaelo tse di bolelwago

hlokomedisisa dikanegelo tSeo
ba di anegago
bolela gabotse

Go golela pele

Bomapimpana

ba theeletsa ka kelo hloko
ge ba bolela le bona le go
kwesisa seo se bolelwago
dipoledisanong

ba rata go theeletsa
dikanegelo

ba theeletsa le go ekisa
medumo yeo ba e kwago
tikologong

ba ipshina ka go bapala
dipapadi tsa medumo

ba latela ditaelo t3a polelo

ba botsisa dipotsiso gomme o
nyaka go kwa dikarabo

Go golela pele

Bolela le theeletsa gomme go
be le dipoledisano.

Hlagisa mantsu a mafsa le go
bontsha seo a se bolelago o
dirisa dikgato le dilo.

Fa ditaelo le go reta ge di
dirwa.

Nako le nako ba hlagisa ditaelo
tSe pedi goba tse tharo ge
ngwana a dutse a di kwa

Araba dipotsiso ka
maikemisetso. Botsisa
dipotsiso tse dingwe go
kgothaletsa ngwana go
nagana ka ditaba tSe dingwe

Anegela bana ditaba tse di
fitilego..
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Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le

Maikemisetso Mananeotlhahlo a Kgolo ya

Masea, Bomapimpana le Bana ba

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

banyenyane

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane

gopola dikanegelo t3eo ba di
kwelego

lemoga medumo e mentsiya
go fapana

tswela pele o theeletsa mantsu
a mafsa ka lethabo

thabela dikosa le diretokosana
te hlakahlakanego kudu

Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele le go feta

Somisa meSongwana yeo
bana ba ka beiwago go ya

ka segrwera. Ba dumelle go
tsea dikarolo tSa baetapele,
bathusi, bj.bj.

beakanya ditsha t3a go ithuta
téeo di fago bana sebaka sa go
laola tswelopele ya dihlopha -
go raloka ka bobedi/dihlopha
le go laola dikgohlano/

e thabela metlae phapano.v
* theelet3a ka kelohloko * rolamantsu amafsa le
dikgopolo

hlama dikamehla le tatelano
ya ditiragalo t3e akanyegago

batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tswela
pele go

theeletsa dikanegelo ka go
kelohloko

theeletsa le go buseletsa
dipaterone tSa morethetho

theeletsa le go gopola
tatelano ya mantsu a bonolo,
ka go latelana, go swana le,
kgolo, kgole, kgale

phetha ditaelo tSe di bothata

theelet$a ba bangwe, kgatha
tema dipoledisanong le go
botsisa dipotsiso

arola mantsu a go raragana
gore a be bonolo, go swana le
‘Boipatong’ ‘Khayalitsha’

ripaganya mafoko ao a
bolelwago gore e be mantsu
go swana le, Ke bona koloi e
sepela mmileng

lemoga ditumanosi le
ditumammogo tsa mantsu ao
a boletswego

Go ya go Mphato wa R

Tswela pele go fa bana ge ba hloka
le go laet3a kgahlego go

dikanegelo tse dintsi le tse
both dipapadi ka ditaelo

tse bothata bjalo ka Eya
khapotong, bula lebati, tsea
sekero, eya tafoleng, dula fase
gomme o sege seswantsho sa

gago
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Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Maikemisetso Mananeotlhahlo a Kgolo ya

Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

2.

Bana ba Somisa
mekgwa ye e
fapanego ya
kamano ya
poledi$ano

Mathomo a kgolo

Masea

ba bolela ka tseo ba dinyakago
ka go tshepetso ya ditho tsa
mmele (polelo ya ditho t3a
mmele)

araba ditshupetso ka
ditShupetso

lebelela difahlego, araba le go
myemyela

ba ikurueletsa ka lentSu la
medumo ya go fapana ya
digalo le ya kua godimo

thoma ka go bolela mantsu a
bonolo le go kopanya mantsu
a mabedi goba a mararo

rata diretokosana le dikosa tse
bonolo

thoma go opela mantsu

Mathomo a kgolo

Bolela ka morethetho le ka
boleta

Somisa ditshupo go bontsha
dikgopolo le se se bolelwago
Hlalosa seo ngwana a se
bolelago ka go lla, go rora, go
sega le polelo ya mmele ka
mantsu, go swana le, Ke a bona
gore o swerwe ke tlala. A re je.
Boeletsa mantiu le

dipolelwana ta go swana le,
Tshela, tshela, tshela!

Opela le go dira diretokosana
tse ntsi tsatsi ka letsatsi.

Lemoga gomme o boledisana
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka bokgoni bja go

amana le medumo gomme
ka koketsego, le ka mantsu le
mafoko

ekisa medumo le mantsu
botsisa dipotsiso

somisa polelo e bothata
opela le go dira diretoko$ana

Go golela pele
Bomapimpana

Somisa mantsu go a fihla go
a50

lemoga mantsu a mantsi go
fetisa ao ba a bolelago

kopanya mantsu a mabedi
goba a mararo

somisa masala, go swanale,

"

“nna”,“ya ka"

tSwetsapele dipoledisano tse
bonolo

bolela mantsu a mmalwa ka
dikgwedi tse 18

Somisa mantsu a dikafoko
tSe 2 -3 le go ya godimo ka
mengwaga ye 2

Go golela pele

Somisa tlotlontSu e maleba ge
o bolela le bomapimpana
buseletsa seo bomapimpana
ba se bolelago go bontsha
kwesiso le go ba t3eela
godimo

laetsa mekgwa e mebotse ya
go bolela

hlagisa mantsu a mafsa le
dikgopolo
bapala dipapadi tsa polelo.

Hlokomela dintlha tSe di

ka tSeelwago magato go
bomapimpana le bana ba
banyenyane bao ba ka bago le
bothata

ngwana wa mathata a

polelo ga a kgone go ntsha
modumo, go etsa go bolela ka
dipuonama, kgamakgametsa,
le medumo ye mengwe

ngwana yo a nago le mathata
a go bolela o palelwa ke go
kwesisa goba hlakanya mantsu
go tSweletsa dikgopolo le, go
swana le

- go kwesisa seo batho ba
bangwe ba se boletsego

- bothata bja go latela
ditaelo tseo di bolelwago

- bothata bja go rulaganya
dikgopolo tsa bona
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go golela pele le go feta
Bana ba banyenyane

* bolela mafoko a feletSego
e boledisanang ka go Sielana

* bolela gabotse gore o kwesise
le ke bao ba sa tlwaelanago le
ngwana

* ipshine ka dipapadi t3a polelo
le diretokosana

¢ bolela ka mafoko a bothata,
Somisa popopolelo le mantsu
gabotse gomme o ithute
dipolelwana tse dintsi tse difsa
le mant3u tsatsi ka tsatsi

¢ bolela mafoko a mantsu a
mahlano goba go feta

¢ 3Somisa lebaka le letlago

* anega dinonwane tse telele le
dikanegelo tsa boikgopolelo

e eba le tlotlontSu ya mantsu ao
e ka bago a 2000

* Supetsa bokgoni bjo bontsi
bjo bo hlalositswego mo fase

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele le go feta

e TSwela pele ka mesongwana
ya ka godimo

e Akaretsa bana dipoledisanong
nako le nako ge go kgonega

* Hlohleletsa bana go ithuta ka
mantsu a mafsa

* Hlagisa mantsu a mafsa le
dikgopolo t3atsi ka t3atsi
ka maitemogelo a mafsa a
bana e k aba ka go Soma
ka dihlogo tsa go swana le,
‘Dikhunkhwane’ ‘Boso’

* Baanegele dinonwane tse
dint3i tsa setso, tse di thusago
ngwana go $omisa monagano.

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tswela
pele go

¢ humana mantsu a mothikitho
go seo bona le ba bangwe ba
se bolelago le go diretokosana
le dikosa, mohlala, Ke bone
motho a swere borotho

e 3Somisa lebaka le lefitilego,
lebjale le le letlago.

e ithute mantSu a mafsa ka
mehla.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tswela
pele go

* humana mantsu a mothikitho
go seo bona le ba bangwe ba
se bolelago le go diretokosana
le dikosa, mohlala, Ke bone
motho a swere borotho

e 3omisa lebaka le lefitilego,
lebjale le le letlago.

e ithute mantSu a mafsa ka
mehla.
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Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Maikemisetso Mananeotlhahlo a Kgolo ya

Masea, Bomapimpana le Bana ba

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

banyenyane

3.

Bana ba kwesisa
ka go ‘bala’ seo
ba se bonago, ba
se kwago, ba se
kgomago, ba se
latswago le go
se kgoma

Mathomo a kgolo

Masea

dira gore maitemogelo a bona
a kwagale dikwing tsa bona -
ba‘lebelela’boemo

‘bala’le go swara dipuku t3a
diswantsho ge ba humana
sebaka sa go dula

‘lebelela’ diswantsho tsa
mongwalo wa tikologo,
mohlala, diswantsho tsa batho,
dilo.

Mathomo a kgolo

Lemoga polelo ya mmele,
kudukudu bja tlhagiso ya
sefahlego le modumo wa
lentSu ge o bolela le bana go
tloga ge ba belegwa.

bontsha masea diswantsho tse
dintsi ge ba 3etse ba kgona go
emisa hlogo le go tsepelela-
kudukudu diswantsho tsa
difahlego tsa batho.

ba laetse bala le go ba
hlohleletsa go swara dipuku.
Supa diswantsho le mantsu ka
dipukung le tikologong.

Lemoga gomme o boledisana
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka bokgoni bja go

tsepelela dilong

laetsa kgahlego diswantshong
le go dipuku tsa diswantsho
hlalosa diswantsho

hlalosa maitemogelo a bona
a dikwi

Eba le kgahlego go mantsu
ao a ngwadilwego le go
dikanegelo

lemoga mantsu a itSsego go
swana le leina la gagwe

bontsha kgahlego go swareng
le go baleng dipuku

Go golela pele
Bomapimpana

tSwela pele go‘bala’ dipuku le
dingwalwa tsa tikologo

lemoga mongwalo o fapane le
di diswantsho

lemoga gore go bala go thoma
godimo go ya fase le go tloga
go lanngele go ya go le letona

Go golela pele

TSwela pele go

bala dipuku le dingwalwa t3a
tikologo

Supa ge o bala go laetsa gore
re thoma go le letona ra ya go
la nngele

Supa le fa go dibopego
maina, mebala le go bolela ka
diswantsho

ngwala mantsu ao
bomapimpana ba a Somisago
ge ba bolela ka diswantsho
tseo ba di dirilego

Hlokomela dintlha tse di

ka tseelwago magato go
bomapimpana le bana ba
banyenyane bao ba ka bago le
bothata ba go ‘bala’

ga a go lebelele ka mahlong a
na le dikgwedi tSe tharo

ga a lebelele goba go latela
selo ka mahlogeanale
dikgwedi tse tharo

o bonala a Sweufetse ka gare
ga thaka ya leihlo

“go aroga”ka mehla goba go
“tsepelela thoko” ga mahlo

go se leana ga mahlo (leihlo le
a retologa goba go bilogana
ga mahlo)

go fetoga goba go sekama ga
hlogo ge a lebeletse dilo

go pikitla kudu goba go swara
mahlo

go phema goba go fisa ke
seetsa sa mabone

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba

thoma go Supa mantsu le
diswantsho

lemoga le go Supa dilo
diswantshong

lemoga mantsu tikologong,
mohlala, leswao la EMA,
maswao a dipapatso

Go golela pele le go feta

Ba tSwela pele go

bala dipuku le dingwalwa
tikologong

Supa ge ba bala go laetsa gore
re thoma go bala godimo ka
go lanngele

Supa dibopego, mebala, bj.

bj. gomme o hlohleletse
poledisano ka se

ngwala mantsu ao
bomapimpana ba a Somisago
ge ba bolela ka diswantsho
tSeo ba di dirilego
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go ya go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tswela
pele go

* beakanya sehlopha sa
diswantsho go bopa kanegelo

¢ hlatholla diswantsho, mohlala,
go itthhamela kanegelo le go
‘bala’ diswantsho

e go swara puku le go phetla
matlakala ka tshwanelo

e jtira eke 0 a balagomme o
ekisa’‘lentsu la go bala’

* lemogamo go ngwadilwego
leina la gagwe le a ba bangwe

* lemoga mantsu a tlwaelo ao

a bonwago tikologong go
swana le lebati, raka

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R
Ba tSwela pele go

* baladikanegelo dipukung tsa
diswantsho

* laetsa mekgwa e mebotse ya
go swara puku

e |aetsa dikarolo tsa puku,
mohlala, mokokotlo, khabara,
sehlogo, nomoro tsa matlakala

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

4,

Bana ba gatisa
maitemogelo

a bonale
dikgopolo ka
polelo, medumo,
bokgabo,
tiragatso le
kanegelo,
morago, ka “go
ngwala.”

Mathomo a kgolo
Masea

e diramedumo go bolela
maitemogelo a bona, mohlala,
go lla, go sega

e dira maswao ka dikherayone le
godimo ga matlakala le santa
ka menwana (mekgwarinyo)

e thoma go fa mekgwarinyo
maina

Mathomo a kgolo

Efa bana meSongwana gore ba
bone maitemogelo a bona

* goSomisa mantsu, mohlala,
go arabela maitemogelo ka
mantsu

* mesongwana ya bokgabo bja
pono, mohlala, mekgwarinyo
le go bolela ka mekgwarinyo

* mesongwana ya bokgabo ba
tiragatso mohlala, dikosa le
diretoko3ana le go diragatsa
ka maitemogelo a mesepelo
le tiragatSo (maithalokelo a
maikgopolelo)

Lemoga gomme o bolediSana
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka bokgoni bja go

bolela ka maitemogelo a bona

raloka dipapadi tsa
‘maikgopolelo’ ka nosi le ba
bangwe ge ba gola

Somisa didiridwa go thala le
go penta maitemogelo le go
bolela ka tsona

laetsa kgahlego ya go thala
ditlhaka le go ngwala leina le
mantsu a mangwe a bonolo
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go gatela pele

Bomapimpana ba thoma go laetsa
maitemogelo a bona ka

go bolela ka maitemogelo a
bona, mohlala, Kerata...’

go diragatsa maitemogelo
a bona ka maithalokelo a
maikgopolelo

go thala didiko, difahlego le
diswantsho tsa batho gomme
ba di fa maina, mohlala, bjalo
ka mma goba ka mong/
boyena

go thala dilo tsa go dikologa
dilo tSeo ba Somilego ka tSona,
mohlala, dikgwele

go dira le go fa mekgwarinya
maina go ba‘mongwalo’mo
ba ‘balago’

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane ba

tswela pele o dira kgato ya
maitemogelo, kgatiso le go
ngwala tseo ba di thomilego e
le masea le bomapimpana

thoma go ngwala le go thala
ditlhaka

thoma go fa ditlhaka maina

kgopela gore go ngwalwe
dikanegelo tsa bona

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go gatela pele

Efa bomapimpana
memesongwana ya go swana le

* go bolela ka maitemogelo a
bona ka go botsisa dipotsiso
tSa go swana le Sethalwa se ke
sa eng?; Mpotse ka se; Ke eng se
o se ratilego kudu?

* go thala matlakala ka
dikherayone tse kgolo, le
menwana ka gare ga mapokisi
a santa le go bolela ka
dithalwa

* ‘gongwala’maina a bona
mosomong wa bona.

* go opela dikosa ka ditlhaka,
mohlala, le ‘’khokhonate’ka
mesepelo ya mebele

Go golela pele le go feta
Ba tSwela pele go

* ngwala kanegelo yeo
ngwana a e bolelago mabapi
le moSomo wa gagwe wa
bokgabo (lefoko goba a
mabedi)

* anega le go bolela ka
sebopego sa tlhaka ye nngwe
le ye nngwe

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Hlokomela dintlha tse di

ka tSeelwago magato go
bomapimpana le bana ba
banyenyane bao ba ka bago le
mathata

* go hloka kgahlego goba go
kgona go Somisa polelo go
hlalosa maitemogelo

* go hloka kgahlego goba
go gatisa maitemogelo
dipapadi ka maithalokelo a
maikgopolelo

* go palelwa ke go swara
didiriswa tsa go ngwala,
mohlala, dikherayone le
diphentshele

* go palelwa ke go thala
diswantsho, go dira dibopego,
le go ngwala mangwalo ka
leina la gagwe

e o thala ka boiketlo le ka
boitapiso

* go swara phensele ka mokgwa
wo o makatSago
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Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go boledisana le

Maikemisetso Mananeotlhahlo a Kgolo ya

Masea, Bomapimpana le Bana ba

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

banyenyane

Go ya go Mphato wa R
Bana ba gago ba tswela pele ka

e go tiisa bokgoni bja mesifae
mennyane thaloko ya
menwana (mohlala, hlama ya
go raloka, go kurufela dipekere
dinateng)

e tiisa taolo ya mesifa e megolo
ka go Somisa sekero go sega
diswantsho t3e di bonalago,
dibopego, bj. bj.

* Godisa tsShomisano ya mahlo
le seatla ka, mohlala, go swara
le go fosa, go thala le go penta

* Go latela methalo e bonolo
ya diswantsho, dibopego le
ditlhaka leineng la gagwe

¢ hlama ditlhaka ka go penta
ka menwana, diporatshe tsa
go penta, dikherayone t3a
makhura tse koto, bj. bj.

e gatisa dipaterone,mantsu
le ditlhaka tikologong ka
ditlabakelo tsa mehutahuta
tsa go ngwala (mohlala,
diporatshe tsa go penta,
dikherayone tsa makhura tse
koto)

Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R

Thusa bana go ripa gabotse ka
dikero

TSwela pele go godisa
dipapadi tsa kgwele

Thusa bana go lota mehlala
ya dibopego t3a ditlhaka tse
kgolo sebakabakeng

Fana ka didiriSwa tsa thuto e
le karolo ya maithalokelo a
maikgopolelo gore bana ba
dire eka ba a bala le go ngwala
le go laet3a gore ba kwesisa
gore sethalwa ke sa eng.

batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.
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KAROLO YA BONE YA GO ITHUTA LE KGOLO
BOBJANENG: MAITEMOGELO A DIPALO

Polela ka ngwana

Ke nyaka go itemogela tikologo yeo nka hwetsago mesego
(patterns), ka dira dikgokagano, ke lemoge ditswalano, ke

some ka dinomoro, ke hlaole dilo, ke nyalanye le go hlopha
dilo. Se se nthusa go nagana, go rarolla mathata
le go botsisa dipotsiso.

Kutullo ya dipalo e mabapi le eng?

E mabapi le bana bao ba golago ka kwesiso ya ka moo ba ka
rarollwago mathata, ka moo ba fago mabaka le kamoo go ka
diriSwago mareo a dipalo a diriSwago ka tikologong ya bona.

Bana ba tla dirisa mebele ya bona, menagano le dikwi
goutolla lefase la bona. Ba swanetse go fiwa dibaka tSeo ba
beet$wego tSona gore ba ikutollele

Ge ba dira seo ba tla kgona go godisa tsebo ya bona,
mabokgoni le maitshwaro.

Ba bopa dikgopolo le go di leka. E bile ba ithuta go
mpshafatsa dikgopolo tseo ge ba dutse ba dirisana le dithaka
t$a bona le batho ba bagolo.

Dikgopolo t3a dipalo se a gola ge bana ba nyakisisa le

go boledisana ka dikgopolo mabapi le dipalo, go balela,
sebopego, sekgoba le ditekanyo.

Batho ba bagolo ba swanetSe go SetSa
dikutolla tSa bana tSeo di amanago le dipalo

Tlhamo e amana kudu le dikgopolo t3a dipalo le
thutamahlale (go rata go tseba, utolla, go lemoga bothata le
go rarolla mathata)

Bana bao ba nago makoa le bao ba nago le dinyakwa tse di
kgethegilego ba na le tokelo go fiwa 3edi le thekgo gore ba
be le kwesiso ya dikgopo tsa dipalo le go ithuta se ba ka se
kgonago kudu.

Bana ba swanetse go hlohleletSwa go utolla lefase la bona
gore ba kgone go rarolla mathata, ba bopa dilo, ba nyalanya,
le go balela le go hlama dipotsiso t3a bona.

Ba swanetse go thekgwa ka polelo yeo e ka thusago go
godisa dikgopolo t3a dipalo le go boledisana ka dikgopolo
tda.

Ba bagolo ba swanetse go tSeela godimo mekgwa e
fapafapanego yeo e ka thusago bana go tSweletsago
dikgopolo t3a bona.

Bana ba bontsha temogo e bile ba
kgona go ikarabela go dinomoro le
dipalo

3.
Bana ba itemogela sebopego,
sekgoba le tekanyo

Dipalo tSa masea, bomapimpana le
bana ba banyenyane

2.
Bana ba a hlaola, ba a hlopha, ba
bapetsa le go rarolla mathata

Seswantsho sa 10 Go Soma le malapa le bana ba banyenyane go hlahlosa dipalo bobjaneng
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Dintlha tSa boikgopotso (dintlha tse di
swanetsSego go naganiSwa ka mehla)

Naa tikologo ya ka gare le ya ka ntle e ka fa bana dibaka dife

go utolla, goithuta le go itlwaesa go kwesisa dipalo?

Naa mesongwana ya bana (go thala, go bapala, go leka dilo)

e bontsha bjang bokgoni bja go rarolla mathata, go nagana
ka tatelano le go tsea diphetho?

Na go na le maitemogelo a lekanego gore bana ba lemoge
mathata a nnete bophelo, ba dire mesego, ba balele, ba

nyalanye le go lekanya?

Na batho ba bagolo ba ka thekga bjang bana bao ba
diriSago polelo yeo e sa Somiswego ge go rutwa go Supetsa
dikgopolo t3a bona tsa dipalo?

Maikemisetso

1.

Bana ba bontsha
go lemoga e

bile ba kgona

go akarabela go
dinomoro le go
balela

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Mathomo a kgolo

Masea

A bont$ha go arabela go batho
le dilo t3e di ba dikologilego

A lemoga

lemoga go fetoga ga medumo,
tSeo ba di bonago le dilo tse di
lego pele ga bona

Go godisa temogo ya go

bitsa dilo ka maina le go
ngwala maina a dinomoro ka
maitemogelo

ipshine ka dikosa le
diretodikosana ge ba balela

Mehlala ya meSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

Bolela maina a dilo le batho
bao ba tsebago ke bana.

Bolela ka mafelo ao bana ba
dulago go ona, bjalo ka ka
mafure, morala.

Opela diretokosana t3a
dinomoro ge ba aparale ge le
fetosSwa mengato go swana le,
tee, pedi, ke a go bona

Hlohlelet3a masea go go ekisa,
go swana le ge motho yo
mogolo a Supa nko, ngwana a
bona se gomme ekisa

Hlohleletsa ngwana go kgatha
tema mesongwana ka go
phaphatha diatla le kokota.

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go boledisana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lemoga gomme o boledisana
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka bokgoni bja

Go ikarabela go batho, mafelo
le dilong mo tikologong

dirisa dikwi tsa bona go fa
dihlaloso t3a tseo di diregago
tikologong ya bona

kgatha tema, ela hloko,

rarolla mathata le go hwetsa
ditharollo

bontsha kgetho ya go diko3a
tse itSego le diretodikosana
tseo di amanago le dinomoro
Supa dilo t3e di tlwaelegilego
bontsha gore o lemoga
dinomoro

bolela ka dinomoro, maina
a dinomoro le go Somisa
dinomoro polelong

go tswalana le dinomoro tseo
le lego ka dipukung
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Go golela pele
Bomapimpana ba tSwela pele go

* leka go bolela mantsu aiseng
a go balela mantsu

* tSwela pele golemoga go
beya dilo ka magoro

e tShomisa polelo ya dinomoro
bjalo ka tee, pedi, le tse dintsi

* itemogela ka ditshupo le
maswao

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele
Tswela pele go

* buseletsa mantsu a go balela
ao bana ba a dirilago gomme
o ba bontsha ka moo go balela
go thusago go hwetsa gore”
ke tse kae (palo) ”

* bolela ka dilo t3a legoro letee
go swana le, dibapadiswa,
diaparo, dieta

* kgopela bana go go botsa ka
maswao le ditshupo tse ba di
hlamilego (mo pampiring, mo
santeng)

e diriSa polelo ya dipalo ge
o dutse o boledi3ana le
bomapimpana go swana le,
Nka rata go go fa sebapadiswa
se sengwe. O tla hwetsa tse pedi
ka morago

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lemoga le go bolediSanale
le batswadi ba masea,
bomapimpana le bana ba
banyenyane ka go kgona ga
bona go
* bontsha megato ya bosaedi
- go hloka dirisano le go wa
gantsi le thula dilo
e golaka go nanya ga tlotlontsu,
mathata a mopeleto

* serate go tSea karolo
* se kgahlegele go theeletsa

* thatafalelwa ke go kgosela le
go fa Sedi

¢ baleditShupo tsa go lebala
dikamehla le go gopola
mesongwana

* thatafalelwa ke goithuta
dinomoro le go balela

Go golela pele le g feta

Bomapimpana ba tSwela pele go
‘balela’gomme

e Baipshina ka gobalela dilo mo
tikologong ya bona

* Baipshina ka go theeletsa
dikanegelo le diretokosana tsa
dinomoro

* Bathoma go akanya dilo t3e
nynyane/tse ntsi

Go golela pele le go feta

e Hlohleletsa bana go balela ka
go botsisa gore” ke t3e kae’

* Baanegele dikanegelo le

diretokosana tsa go bale
dinomoro

e Somisa dikarata t$a dinomoro

* HilohleletSa bana go balela le
go Supa dinomoro

¢ HilohleletSa bana go balela
dinomoro tsa tikologo ya bona

Go tswela pele le go feta
Bana

* thoma go dirisa maina a
mangwe a dinomoro le leleme
la dinomoro

* geonyakago tsebaka
dinomoro, bolela ka tSona
gomme o botsise ka tsona

* kgobokanya dilo

* lemoga ka go balela
» fetleka go bapetsa

e dira dikakanyetso

Go tswela pele le go feta

* Bopa le go kgothaletsa bana
go dirisa leleme la dipalo go
swana le, Nka rwala dieta tSe
pedi. O ka dirisa tSe kae?

* Dirisa leleme la dipalo ge bana
ba bapala goba nakong ya
mesepelo go swana le, ntsi,
nyenyane, “ke tse kae?”

* Dirale go bala dipuku tsa
dinomoro le go balela

e DiriSa diko3a le merethetho ya
dinomoro le go balela

e Bont$ha bana kamoo selo
se segolo se ka arolwago
ka diripa le go kopanywa
go swana le, tSea selae sa
borotho, se sege diripa tse
pedi gomme o se kopanye.

* Bapala dipapadi tSa go swana
le go hwetsa molekane waka

e DiraditShupetso o dirisa
dinomoro.

* Bapala dipapadi tsa go
phopholetsa go hwetsa “tse
kae?”
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Go fetela go Mphato wa R
Bana ba tSwela pele go

* baladilo tSa go swarega

e diriSa menwana, maswao mo
pampiring le diswantshong go
ema legatog la dinomoro

* lemoga dilo t3a go swana le
tsa go fapana

* lemoga dinomoro tse dingwe
le polelo ya dinomoro

e opeladiretokosana le dikosana
tsa dinomoro

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go fetela go Mphato wa R

* Hlohlelet3a bana go dirisa
polelo ya dinomoro go swana
le, tee, pedi, bjalo bjalo.

e Dira gore bana ba kgomaretse
dimamaret$o tsa dinomoro
dilong; mohlala ba ka
mamaretsa nomoro ya tee
selong se e lego sa bona.

* Bapala dipapadi tsa go balela
gomme o dumelele bana go
“balela” mo mabakeng a go se
swane.

* Bopale go hlohleletsa bana
go botsisa dipotsiso moo go
diriSwago polelo ya dipalo go
swana le, naa o nagana gore
go na le malekere a makae ka
lepotlelong le?

* Hlama mesongwana yeo bana
ba swanelago go hwetsago
dilo t3a go nyalana.

e Hlama meSongwana yeo bana
ba swanetsego go hwetsa dilo
tseo di sa swanego go t3eo ba
di filwego.

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

2.

Bana ba a hlaola,
ba a hlopha, ba
a bapetsa le go
rarolla mathata

Mathomo a kgolo
Masea a

e dira maiteko a go nagana ka
tatelano

* rata goitemogela tikologo ya
bona le go hwetsa dilo tseo di
ba hlohlago

Mathomo a kgolo

e Kamehla boledisana le bana
ka seo o se dirago le seo se
tlogo diragala

* Bapala dipapadi tsa go swana
le, 0 ampona, ga o mpone

e Bolela le bana ka dilo tSeo di
ba hlohlago go swana le gore
ba ka hwetsa sebapadiswa seo
se sego kgauswi
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Go golela pele

Bomapimpana ba tSwela pele go
itemogela tikologo ya bona ka

* Gothoma go bolela maina a
dilo

* Go Hlaola le go nyalanya dilo
tsa go swana

* Golemoga dilo tSeo ba di

tsebago mo tikologong ya
bona

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele

* BatSwela pele go bolela go

* Bolelale bomapimpana ge
ba diragatsa ditiro t3a go
swana le go nwa meetse ka
komiki(sego)

* Bolela maina a mehuta ya
diaparoge o apara

e Bapala dipapadi tsa go hlaola
le go nyalanya dilo

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go boledisana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lemoga gomme o
boledisana le batswadi ka

masea, bomapimpana le bana
ba banyenyane ka moka ka
bokgoni bja bona go

* bontsha kgahlego go

mesongwana yeo e ba
lebanego

* rata go tseba ge go nale
mosongwana mo tikologong
ya bona

* bontsha kgotlelelo ya go leka
go dira le go hwetsa ditharollo

¢ amega kudu mo
mesongwaneng ka go bolela
ka seo ba se dirago, go
botsisa diposiso le go fihlelela
diphetho

e diriSa didiriSwa go hwetsa
tlhaloSo

* hlaola, hlopha le go dirisa
polelo ya maleba ya dipalo go
laetsa kwesiso ya bona

¢ tsea karolo mo dipapading,
go kgatha tema, SupetSo moo
polelo ya dipalo e Somiswago
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Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Maikemisetso Mananeohlahlo a Kgolo ya

masea, bomabimpana le bana ba

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

banyenyane

Go tswela pele le go feta Go tSwela pele le go feta Dintlha tSe bohlokwa tSeo go
swanetSwego go tSeyelwa
magato go bomapimpana le

bana ba banyenyane bao la

Hlohlelet3a tsenelano nakong
ya mesSongwana ya go
swana le go anega ditaodiso,

Bana ba banyenyane ba °

* leka go rarolla mathata a

dipalo

* kgaoganya dilo ka ditsela tse
di fapanego
* balela dilo mo sehlopheng

diretokosana. Botsisa dipotsiso
go rarolla mathata a dinomoro
bjalo ka, Lerato o na le seeta se

tee feela. O swanetse go dira'ng?

Kgopela bana gore ba bolele
ka moo ba rarolotsego bothata
go swana le, Nka rata go tseba
ka moo o nametsego magato a
manamelelo a go thedimoga.

O rata go mpontsha gore o
nametse bjang?

Dirisa diswantsho le dilo
nakong ya dikanegelo le
diretokosana

Hlohletsa bana go hlaola dilo
go ya ka kgetho ya bona (tse
ba di ratago le t3e ba sa di
ratego), bogolo, sebopego le
mmala. Ba kgopele go balela
ka nosi. Laetsa mekgwa ya go
balela ka mohlala go ba thusa

Dirisa mokgwa wa go bapala
ka tshupetso le dikanegelo
go bontsha polelo bjalo ka t3a
go se be nene, tse nnyane, tse
ntsi, t3a lekanago

Go ba le hlohlontsu ye e ka
bago mantsu a 2000

Laetsa a mangwe a
mabokgoni a bohlokwa a a
hlaotSwego ka molegatong le
latelago

lego kotsing

poleloye e fokolang

go fokola ga tshepediso ya
tshedimoso

go itemogela mathata go
kwesisa mantsu goba mafoko
a bonolo (go diega ga polelo)

go thatafalelwa ke go tsea
ditaelo

go Sirega monagano gabonolo
goba go kwesisa moSongwana
o itSego le go se kgone go
dumelela phetogo

go ba le kgonagalo ye ntsi

go tSea magato ntle le

morero goba go nagana ka
ditlamorago t3a dikgato tsa
bona.

go ba le bothata go hlaola dilo
t$a go swana le tsa go fapana

go gakantsha dilo, maletere,
dinomoro

o thatafalelwa ke go lemoga
medumo ya go fapana

o na le bothata bja go lebala

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tSwela pele go

* hlaola, go hlopha le go
bapetsa

e dirisa polelo ya dipalo ye e
amanago le go hlaola, go
hlopha le go ya ka magoro

¢ rarolla mathata a bonolo go
maitemogelo a bona

Go ya go Mphato wa R

Dirisa polelo ya dipalo ka
dipontsho le dikanegeo t3a
dinomoro go swana le gore, Ke
be ke na le malekere a mararo.
Rani o tsere le tee gomme ke file
le Mpho le tee. Gona bjale ke
SetSekaa .

Hlama meSongwana moo
bana ba kgaoganyang dilo ka
dihopha tsa go lekana le tsa
go se lekane.

Dirisa dikanegelo go thusa
bana go hlaola, go hlopha le
go ya ka magoro a tsona.

Bontsha kgahlego ye e
tletsego ya ka moo bana ba
rarollago mathata le dikarabo
tse ba tlago ka tSona.
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Maikemisetso

3.

Bana ba
itemogela
sebopego,
sekgoba le kelo

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Mathomo a kgolo

Masea a

* bontsha go lemoga sebopego,
kagego le phopholego mo
tikologong ye ba dulago go
yona

* itemogela ditlabaelo t3a dilo
tSa go swana le dibapadiswa
ka go utolla

* oleka go tlatsa setshelo

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

* Bolela le masea ka dilo tsa
tikologong ya bona, go elwa
hloko go sebopego, kagego, le
phopholego

e Bont$ha bana ka moo dilo di
somago le ka moo di fetogago,
go swana le lee la botala le le
gadikilwego.

* Go hlagisa ditshelo t3a go se
be le selo le dilo tseo di kago
hwetswa gabonolo go di
tlatsa.

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lemoga gomme o
boledisana le batswadi ka

masea, bomapimpana le bana

ba banyenyane ka moka ka

bokgoni bja bona go

e Utolla tikologo ya bona le
go itekela ka meSongwana
yeo e amanago le sebopego,
sekgoba le kelo

e dirisa ditshupo, mantsu,
dikafoko le mafoko go laodisa
dilo, meSongwana le batho

e Somisa didiriSwa go bolela ka
kwesiso ya dikgopolo

* Setsaseo bona le ba bangwe
ba se dirago

¢ Elahloko go tSeo bona le ba
bangwe di dirago

Go golela pele
Bomapimpana ba

* bontsha maitemogelo a
godimo a dibopego le mesego

e aroganya dilo go ya ka magoro
go ya ka ditlabakelo go swana
le bogolo goba sebopego

* o bapala ka dibopego le go
dira dithulaganyo tse bonolo

Go golela pele

* Bolela le bana ka mesego yeo
ba e bonago mo tikologong
ya bona go swana le diaparo,
tlhago, le mo meagong.

* Lebisa Sediya banago
dibopego t3a go se swane ka
dibopego go swana le, kuku le
mosamelo.

* Dumelela bana go hlaola dilo
tse mmalwa t$a bogolo le
sebopego t3a go se swane.

* Bolela dikanegelo go
hlohleletsa bana go dirisa
dibopego go ihlamela dilo.

Dintlha tSe bohlokwa tSeo go
swanetsSwego go tSeyelwa
magato go bomapimpana le
bana ba banyenyane bao la
lego kotsing ya

* Godiega ga polelo

* Go thatafalelwa ke go

tSweletda tshedimoso yeo e
bonwago le go kwewa

* Go thatafalelwa ke go
ipeakanya mo sekgobeng

* Go $asarekana-o sitiSega
gabonolo gomme o
thatafalelwa ke go tswalanya
ditiro le ditlamorago

* Go hlakahlakana, go ba
bosaedi le go thatafalelwa ke
go kgohlaganya mesepelo,
mohlala, go tshela, go fofafofa,
go swara kgwele ka matsogo

* go se kwesise dilo ka pela
* golebala ka pela

* o thatafalelwa ke go abelana
dikgopolo le go dirisana le ba
bangwe
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Maikemisetso

Mananeohlahlo a Kgolo ya
masea, bomabimpana le bana ba

banyenyane

Go golela pele le go feta
Bana ba banyenyane ba

* Bontsha kgahlego ya
dibopego ka go di dirisa, go
bolela ka tSona le go Setsa tsa
go swana le go se swane

* Lemoga boemo

* Kahwetsa dilo ge ba ka fiwa
taetso

e dirisa dilo t3e di tlwaelegilego
go hlama mesego

* aka bea dilo tSe pedigo
ya ka botelele (botelele le
bokopana) bophagamo
(bophagamo le bokopana)
goba mothamo (go se tlale le
go tlala)

e dirisa polelo ya ka mehla yeo
e amanago le nako, mohlala
,mesong, bosego

* thoma go dirisa maina a dipalo
go dibopego t3a go tia t3a 3d
le dibopego t3a papetlana tsa
2D

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
masea, bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele le go feta

e Kgothaletsa bana go bolela
ka dilo tSeo di ba kgahlago ka
dibopego. hlalosa gore ke ka
baka lang dilo di swana goba
di fapana.

* Bafe dibaka t3a go itemogela
boemo, mohlala le godimo, t3a
godimo le tsa fase.

* Bapala dipapadi tsa go swana
le “phopholetsa, o leke”.

e tlhahlo ka molomo go bana
gomme o ba thuse go hwetsa
dilo. Bapala dipapadi tsa go
swana le “go tsoma lehumo”.

e Hlama dibaka t3a santa,
meetse le papadi ya
mantlwane.

* Balale/goba go hlama dipuku
mabapi le sebopego, sekgoba
le kelo.

* Hlohleletsa bana go hlahloba
sebopego le go bolela ka sona
mohlala, swana le, khutlotharo
le ditshupo.

Mananeohlahlo - kakaretso a kelo
ya go lebelela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Go ya go Mphato wa R
Bana ba tSwela pele go

» Supa mesego ya bonolo le
dibopego tikologong ya bona

* hlama mesego ye e fapanego
le dibopego

* hlalosa boemo, mohlala,
tseo di lego ka pele, le tsa ka
morago

e diriSa polelo ya dipalo bakeng
sa sebopego, sekgoba le
dikelo (mohlala, botelele,
mothamo, bophagamo, nako)

Go ya go Mphato wa R

* Hlohleletsa bana go bolela ka
seo ba se bonego.

* Laletsa bana go bolela ka dilo
tse di bopilwego

¢ Hlama mesego le dibopego
tSa go fapana

¢ DiriSa maswao a goamanale
wena go bana go kgona go
Supa dilo tsa bona, mohlala,
ngwana a be le seswantsho sa
ngwedi dilong t3a gagwe ka
moka.

* Bapala dipapadi tseo bana
ba swanetSego go nagana ka
boemo le go tsea kgato.

* Hlalale go bala dipuku mabapi
le dibopego le mesego.

* Efa bana dibaka moo ba elago
nako (le motho yo mogolo yo
a thadileng nako mo santeng)
le go nyakisisa ge e ba selo se
boima goba bofefo.

* Dumelela bana go bapala ka
santa le meetse go hwetsa
bogolo mothamo.le
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KAROLO YA BOHLANO YA GO ITHUTA LE KGOLO
BOBJANENG: TLHAMO

Polelo ya ngwana

Ke nyaka go itemogela tikologo moo nka hlaolago ditlhohlo
le mathata, ka leka ditharollo ka polokego le ka tokologo,

le go iteka ka go bapala; papadi ya go kgodisa, ka thala, go
fa mmala, ka sega le go phara, ka dira malebela ka mmino,

morethetho, go bina le tiragatso.

Tlhamo ke eng?

Tlhamo e ra gore ngwana o tsweletsa dikgopolo tse difsa t3a
mohola le ditharollo go mathata le di ditlhohlo. Go hlama ke go
hloma le go dira ditharollo ka go botsisa dipotsiso, go swana le
Go direga’ng mo? Ke ka baka la'ng se direga? Se go kgoma bjang?
Re ka dira'ng ka sona? Go thwe’ng ge nka....?

Bana ba na le bokgoni bja go hlama dikarolong ka moka tsa
bophelo, go akaretsa go godisa leleme, go hlohlomisa dipalo, go
godisa boiketlo mmeleng, go hlama le boitsebiso bjo matla le
boitshupo le go ba le dipotsiso ka lefase.

Morero o mogolo wa Tlhamo ke go kgothalet$a bana go hlama
dilo, ba go akanya, ka go leboga bokgabo le bohlokwa bja go
naganisisa le bokgoni bja go rarolla mathata.

Bana ka tlhago ba kgona go hlama e bile ditsela tsa bona tsa
tlhago tsa go ithuta le go rarolla mathata ke tse dibotse, tSa go
nyakisisa le go lemoga le go botsisa.

Ba dira se kudu dipapading tsa go kgodisa, bokgapong bja
pono, (methalo, go feng mmala, mehlalaka mmino, go dira
diswantsho) le ge mmino (go opela, go dira mmino ka didiriswa |
diretokos$ana) le go bineng le go mesepelong..

Bokgabo bja pono bo godisa bokgoni bja tiriso ya dikwi tSe
kgolo le tse nnyane le tirisano e botse le e kgolo ka go swaragana
le ditlabakelo le go laola mehutahuta ya mekgwa ya bokgabo.

*  MoSomo wo o lego gabedi (2D) o reretSwe go godisa
maitemogelo a ngwana a lefase la kgonthe ka go bona le go
lemoga, poledisano le potsiso le ka go hlohlelet3a go thala
maitemogelo a ngwana lefaseng. Ga go na tsela ‘ya maleba’
ya go thala, gomme bana ba swanet3e go hlohleletdwa go
itlhalosa ka bolokologi, ba sa boife go swaiwa diphoso.

*  MoSomo wo o lego gararo (3D) o reretSwe go godisa kagego
ya sebopego sekgobeng ka go bapala ka santa le leraga, go
kopana le go beakanya diripa t3a letsopa, go kgomaganya
pampiri le pampiri, go ripa dibopego, go phutha, go bofa le
go phuthela.

Bokgabo bja go dira bo dumelela bana menyetla ya go
boledisana ka go hlama, go hlama tiragatso, go opela, go hlama
mmino, go bina le go fetleka mosepelo

* Kabokgabo bja go dira, masea, bomapimpa le bana ka moka
ba tsweletsa bokgoni bja mmele le bohlami.

* Bokgabo bja go dira bo tso3olosa kgopolo, bo godisa
ditswalano le go aga boikholofelo le boitlhompho.

* Go hlama le go tlhatholla go dumelela bana go hlama
mmino, mosepelo le tiragatSo ka ba nnosi le ka tirisano

Go hlama go amana kudu le go nagana ka dipalo le mahlale
(go rata go tseba, go fetleka, go hwetsa bothata le go rarolla
bothata).

Ba bagolo ba swanetSe go SetSa kganyogo ya
bana ya go nyaka go hlama

Ditokelo tSa bana di bopa motheo wa tlhamo ka moka. Bana ba
na le tokelo ya go fetleka, go fetleka, go fiSegela, le go nyakisisa
ditsela t3a go gatisa le go swantsha maitemogelo a bona.

Bana bao ba nago le makoa le ba dinyakwa t$e kgethegilego
ba na le tokelo ya go hwetsa tshetso gomme ba swanetse go
thekgwa gore ba gole le go ithuta go ya ka magomo a bokgoni
bja bona.

Hlohleletsa bana go dirisa dikgopolo, go rarolla mathata ka go
kgahlega le boitshepho, go swaraswa le go Soma ka dilo tsa go
fapafapana, go sepela le go bina le go dira mmino.

Bana ba swanetse go fetleka le go godisa dikgopolo tsa bona
motheong wa maitemogelo a bona, ba Somisa dikwi, maikutlo le
ditemogo..

Mogato wa go hlama o bohlokwa kudu go feta ditSweletSwa.
Go tsepelela ga mediro ka moka go swanetse go ba tswelesong

ya mabokgoni ka ditekolo tSe thabisago, go e na le go Somela
ditSweletswa tse diphadimisitswego tsa maemo a godimo.
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1.
Go lemoga, go tsoma le go hlama
ditharollo ditlhohlong
ka go rarolla mathata

4, 2.
Go lemoga, go tsoma le go hlama

Masea, bomapimpana le bana
ka moka ba na le bokgoni bja go
hlama le go Rarolla Mathata a pono

Go lemoga, go tsoma le go hlama
ditharollo ditlhohlong ka go bapala
le go kgodisa

ditharollo ditlhohlong ka mmino,
go bina le ditiragatso

3.
Go lemoga, go tsoma le go hlama
ditharollo ditlhohlong ka mesomo
ya bokgabo bja pono

Seswantsho sa 11 Go Soma le malapa le bana ba gona go hlohleletsa tthamo

Dintlha tsa Tekolo

e Tikologo ya ka gae le ya ka ntle e fa dibaka tsa mohuta mang
go bana gore ba kgone go hlama?

* Mediro ya bana (go thala, go bapala, go lekola) e bontsha
bjang bokgoni bja bona bja go rarolla mathata, ba Somisa
papadi, bokgabo bja pono le bokgabo bja go dira.

* Naa go nale maitemogelo a lekanego a bana gore ba
hlohlomise mathata a nnete a bophelo, gore ba be le
bokgoni bja go hlama?

e Batho ba bagolo ba thekga bjang bana bao ba Somisago
mokgwa wa poledisano ntle le leleme leo le bolelwago,
bokgabo bja pono le bokgabo bja go dira go hlama?

* Maitemogelo a bjaneng a akaretswa bjang dibakeng tse
dingwe t3a dikarolo t3a go ithuta?
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MaikemisetSo, lenaneotlhahlo la kgolo, mehlala ya meSongwana ya go hlohleletSa boitsebiso le

boitshupo

Maikemisetso

1.

Bana ba a
lemoga, go
tsoma le go
hlama ditharollo
ditlhohlong

ka go rarolla
mathata

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Mathomo a kgolo

Masea a

rarolla mathata a go swarwa
ke tlala le go se iketle ka go
llela thuso go tloga ge ba
belegwa

rulaganya go rarolla mathata

a godula, go abula, go ema,
go sepela le go kitima ka go
itekola le go ipea kotsing (go
hwetsa ditsela tsa go hlama
tsa go sepela)

itekola ka dilo ka moka tseo ba
di hwetsago ka go dirisa dikwi
tsa bona gore di kwale go yo
mongwe le yo mongwe

a botsisa dipotsiso tsa go
swana le gore Ke ka baka la'’ng?
Eng?

Mehlala ya meSomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

Botsa ngwana gore bothata
bja gagwe ke eng gomme o
mmotse gore o tla dira eng ka
bjona

Botsisa ge e ba ngwana a
nyaka thuSogoenalegoefa
ntle le go bolela. E re Na nka go
thusa go sepela?

Efa dilo tse dintsi tsa
mehutahuta gore ngwana a
itemogele tsona. O tla be a
tsenya tSohle ka molomong
ka gona kgonthisa gore tSohle
kgauswi le yena di hlwekile e
bile di bolokegile

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
boledisana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

Lemoga gomme boledisana

le batswadi ka masea le bana

ka moka

* tekanyetso ya go nyaka go
tseba

e tekanyetSo ya matla a Somago
a go fetleka le go nyakisisa
lefase

* tekanyo ya go tsepamisa
kgopolo go hwet$a mathata le
go katanela go ararolla

* gorata go botsisa dipotsiso t3a
gore Ke ka baka la'ng? Bjang?
Eng?

Go golela pele

Bomapimpana ba gatela pele

go itekola ka ditharollo
ditlhohlong tsa tshepetso

go itekola ka ditswalano le dilo

gantsi ba a gakanega e bile ba
ka lla goba ba galefa ge ba ka
se kgone go rarolla bothata

ba botsisa dipotsiso

Go golela pele

TSwela pele ka dikgopolo t3a
karolo ya ka mo godimo, le

go fa dikgoba go
bomapimpana tsa gore ba
Suthe ka go namela, go sepela,
go abula le go Suthisa

Efa bana dikgakantsi go di
dira go swana le masoba a

go ba le sebopego lepokising
le dibopego go tsenya
masobeng

thusa bomapimpana go
itshwara ge ba gakanega ka
go ba bontsha seo ba ka se
botsisago le magato ao ba ka
e tSeago a go swana le gore
Nthuse hle; ke a palelwa-ke dire
eng?

tSwela pele o botsisa dipotsiso
tse di tla thusago bana go
nagana ditharollo

Lebelela dintlha tSe o ka di
direlago masea le bana ka
moka bao ba lego kotsing
° ngwana gaa nape arata go

tseba goba go fetleka le go
nyakisisa

Go golela pele le go feta

Bana ba

botsisa potsiso ya gore Ke ka
baka la eng? gantsi

tswela pele o itekola ka

go sepela le ditswalano le
didiriSwa/dilo

ba kgona kudu go leka
ditharollo tse di fapanego
tsa ditlhohlo go e nale go
paledidwa le go lla

Go golela pele le go feta

Theeletsa dipotsiso ka go se
fele pelo gomme o di arabe
gabotse go fihlela ngwana a
kgotsofala

Bea ditlhohlo lepatlelong la
papading gore ba kgone go
Sutha

Bea ditlhohlo dikanegelong
ka go botsisa bana gore O
nagana gore go diregile'ng ka
morago? Ge nkabe o le gona, o
be o tla dira eng?
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Maikemisetso

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Go ya go Mphato wa R
Bana ba tSwela pele ka

* goitemogela mathata le
ditlhohlo, go di bolela, go
bolela ka tSona le go hwetsa
ditsela tsa go dirarolla

* botsisa dipotsiSo tSa go swana
le gore Eng? Ke ka baka la'ng?
Neng? Bjang? Mang? Go go ka?

* ipshina ka dipapadi tsa go
rarolla mathata tsa go swana le
go hwetsa ditsela tse dingwe
tsa go tloga lefelong go ya
go le lengwe, thala mohlare,
nyakisisa ka lefase

* ipshina ka direto, le 'Ke
swere’ng mo?’le ke nna hlodi’

Mehlala ya meSomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R

TSwela pele ka dikgopolo go tswa
dikarolong tse di fetilego, le

* go hlohlelet3a bana go
ipotsisa, e bile ba bangwe
ba a botsisa gore ba hwetse
ditharollo le go hwetsa tsebo e
mpsha le bokgoni

* botsisa dipotsiSo gomme o
lalet3e diboledi t3a ditsebi
gore di tle di arabe go swana
le, dipotsiso ka diphoofolo,
dinonyana, madulo, setso sa
tikologong yeo

* beakanya diboledi tsa
dipotsiso tsa bana

* redirele diko3a t3e di agago
le diretokosana mabapi le go
botsisa dipotsiso

* bontsha kamoo go ka
botsiswago dipotsiso ka botho

* bapala dithai t3e dintsi,
dipapadi t3a go phopholetsa
o efa mehlala go swana le, Ke
nkgokolo, ke e hwibidu le moriri.
Ke'ng?

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
bolediSana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

2.

Bana a a lemoga,
ba tsoma le go
hlama ditharollo
tsa ditlhohlo ka
go bapala le go
kgodisa

Mathomo akgolo
Masea a

* hlohlomisa mafelo a bona
gomme a bope mathata gore
ararollwe ka go bapala

* bapala a nnosi, bapala
kgaufsi le bana ba bangwe,
le yo mogolo, ke moka ka go
lebelela bana ba bagolo ba
bapala, ke moka ba bana ba
bagolo ba ka bapala le bana
ba bangwe

* thoma go ka ekisa dilo t3a
maemong ao ba bilego go ona
go swana le go bapala,‘Mma;
‘Tate, ‘Ntlo, ‘Dingaka’

Mathomo a kgolo
Beakanya meSomo ya

* go bapalale ngwana

* bana ba bapala ka dilo t3e di
SireletSegilego

* bana ba bogela ba bangwe ge
ba bapala

* bana ba bagolo ba thoma go
ba le tirisano

e papadiya go kgodisa go
swana le, go apara diaparo tsa
go swana le dikefa, sekhafo,
dithai, mapayana, dieta,
mekotla; dilo tsa ka ntlong go
swana le dipitsa, mahwana,
megala; sediridwa sa taba e
kgethegilego le didiriSwa tsa
go swana le tsa kliniki le tsa
sekolo.

Lemoga gomme bolediSana

le batswadi masea le bana ka

moka bokgoni bja

* ipshine ka go bapala

¢ ipshine ka papadiya go
kgodisa o nnosi le ba bangwe
ge ba dutse ba gola

¢ 3Somisa dilo t3a go se swane go
hloma dipapadi le dikgopolo

e kgodisa ditema t3e di
fapanego go rarolla mathata
a batho le go ba motho le
go wela legorong (leago le
maikwelo)
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Maikemisetso

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Go golele pele
Bomapimpana

Bana ba tSwela pele ba bapala le
go kgodisa le

¢ go tSwela pele ba bapala
mmogo, ba hwetsa ditharollo
go t8a go abelana le go
diriSana

* bapala dipapadi tse di
raraganego kudu tsa go
kgodisa ka nako e telele
kudukudu ka bophelo bja
gae le ditswalano le batho ba
bagolo

¢ rata go hlama dikgopolo le
dibopego ka lepokisi, thapo,
dikotana le maswika

Mehlala ya mesomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Go golela pele

TSwela pele o efa mesoso e
swanago go swana le karolong ya
ka mo godimo le

* go telefatsa mafeloa go
bapalela ka didiriswa tse
dingwe gore bana ba botsise
le go araba dipotsiso tsa
go swana le gore Ke nna yo
motelele go fihla kae? Nka
ikapesa bjang ka se?

* Nea nako e ntsi ka letsatsi ya
papadi ya go kgodisa

* Nea nako e ntsi ka letsatsi ya
papadi ya mahala moo bana
ba bapalago ntle le tlhahlo ya
yo mogolo ge e se ka mabaka
a tshireletsego

* Beakanya mapokisi gomme o

bone gore bana ba dira eng
ka ona

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
boledisana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

Lebelela dintlha tSe o ka di
direlago masea le bana ka
moka bao ba lego kotsing

* ngwana wa go ba le bothata
bja polelo o ba le mathata a
go hlagisa medumo, mohlala,
bebenya kgamakgametsa ga
a bapale

* ngwana wa go ba le bothata
bja leleme o ba le bothata
bja go kwesisa goba go
latelanya mantsu go hlagisa
kgopolo,mohlalo,

- go kwesisa seo batho ba se
boletSego.
- Bothata go latela
tShupetso
* Bothata ka go beakanya
dikgopolo.

Go tswela pele le go feta

Bana ba tSwela pele ba dira go
swana le peleng le go

* bapala kudu ka dihlopha
tSa tiriSano tSe nyenyane
go godisa dibopego t3a go
raragana le dipapadi ka dilo
tse lego gona

Go tswela pele le go feta

* Tswela pele o oketsa dibaka
le didiriSwa t$a go bapala o
sa pateletSwe le papadi ya go
kgodisa

* BolediSanang ka tiriSano
le melao ya go dirisana ge
bana ba itokiseditse se, e
bile go na le’'nako ya go
ruta’go akaret$a magato a
go tsewa le boitshwaro bjo
boitukiseditSwego.

Go ya go Mphato wa R
Bana ba tSwela pele ba

e tSweletda ditharollo tSe di
raraganego tsa mathata ao a
bonwago tikologong ya bona
go swana le go aga moago ka
didiriSwa tse di lego gona, go
aga letamo le leporogo

* bapala papadi e swanago
gomme o age projek e
swanago ka matsatsi a
mmalwa

e Somang mmogo bjalo ka
ditho t3a sehlopha seo se
nago le baetapele le bathusi
ka dikarolo t3a go fapana tsa
bana.

Go ya go Gerata ya R

TSwela pele o aba mesomo ya go
swana le ya pele gomme

* rulaganya sekgoba sa dipapadi
le diprojek t3eo di tseago
matsatsi a mmalwa go fela.
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Maikemisetso

3.

Bana ba a
lemoga le go
tsoma le go
hlama ditharollo
tsa ditlhohlo

ka mesomo ya
bokgabo bja
pono

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Mathomo a kgolo
Masea a

e dira maswao santeng le
lerageng ka menwana

* thalathala pampiring ka
dikherayone tse dikoto
gomme gannyanegannyane le
fe methalothalo yeo maina

e thoma go dira methalo ya
nkgokolo le mothalothwii
gomme gannyanegannyane le
thome go e efa maina

* bapalang ka letsopa le leraga
gomme le fe dilo tSeo maina

* akgona go tsepamisa kgopolo
nakwana fela

Mehlala ya meSomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

TSwelang pele le ba fa mesomo
yeo e hlalositSwego ka godimo

e tShelang mmu ka dibjaneng
gore bana ba thale ka
menwana le dikotana
(go swana le dithereyi t3a
mapokisi)

* bafeletlakala le dikherayone
gore ba thale ka tsona

* efabana letsopa gore ba
itekele ka lona

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
bolediSana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

Lemoga gomme bolediSana

le batswadi masea le bana ka

moka ka bokgoni bja

* kgahlegela go rarolla mathata
a bonwago ka go thala, gofa
mmala, go $oma ka letsopa le
leraga

e Somisa ditlabakelo ka tsela e
laolegago kudu

e thabela go Soma ka
ditlabakelo tSa bokgabo bja
pono

* bolela le go anega ditaba ka
diswantsho le dibontshi.

Go golela pele

Bomapimpana ba tSwela pele go
etsa ka mo godimo gomme

* bathoma go thala dikgokolole
methalo-thwii tsa go bonala le
difahlego tsa batho

* badira‘dinogana’le kgwele ka
letsopa

* bathoma go sega le go phara

Go golela pele

Tswela pele o efa meSongwana ye
e lego ka mo godimo gomme

* o0 bolele le mapimpana ka
dibopego t3eo a di thalago le
go di dira‘nakong ya go ruta’

* ngwala leina la mapimpana
godimo letsogong le letshadi
sekhotlong sa seo a se dirilego

Lebelela dintlha tSe o ka di

direlago masea le bana ka

moka bao ba lego kotsing

* ngwana ga a kgahlegele
mediro ya bokgabo bja pono

* ngwana ga a diriSe ditlabakelo
tsa bokgabo bja pono
maemong a swanet$ego

Go tswela pele le go feta

Bana ba tSwela pele go etsa ka mo
godimo gomme

* bathoma go thala diswantso
tsa batho (gantsi ka dikotana)

* segang dibopego t3e bonolo
» dirang dilo le diria mapokisi le
dilo tSe dingwe tSa pampiri

e dira dibopego o para mebala e
sa swanego

Go tswela pele le go feta

Tswela pele o nea mediro ye e lego
ka mo godimo gomme

e 3upa le go ahlaahla (‘nakong
ya go ruta’) dibopego tsa
dikarolo t3e di sa swanego tsa
mmele go swana le ge ngwana
a thala dintshi t3a leihlo le
ditsebe

* bontsha bokgoni bja go
boloka mebala ya tSa go phara
e sa swane gomme o hlwekise
ka porase

* bontsha kamoo sekero
se diriSwago ka gona ka
polokego

Go ya go Mphato wa R
Bana

* bathoma go thala diswantsho
tsa nkgokolo t3a batho le
diphoofolo le dimela

* gantsithala mothalo wa fase le
wa godimo

* bontsha diswantsho le
dibopego ka letsopa

* anega ka mesomo ya bona

Go ya go Mphato wa R
Tswela pele go etsa pele gomme

¢ hlatlo$a go ba le temogo
gore bana ba dirise go akanya
le tsebo ya lefase go hlama
bokgabo bja pono

* ngwala dikanegelo ka
mosomo wa bona ge bana ba
kgopela gore se se dirwe
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Maikemisetso

4,

Bana ba a
lemoga, ba a
tsoma le go tla
ka ditharollo
tSa mathata ka
mmino, go bina
le tiragatSo

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Mathomo a kgolo
Bana ba rata

e diretokosa le dikosa tse bonolo
¢ go tlwaela go opela diretokosa
le go bolela

* go tlwaela diretokosa le go
sutha le go ba mafolofolo go
etda tlwaelo

e goitshikinya dihlwahlwadi le
go letSa meropa

* go bina ba swerwe ke motho
yo mogolo

* go bina ba dirisa masela e
malente

Mehlala ya mesomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

e Bafe meSongwanaya mmino
le ya go bina gantsi mo
letsatsing le nakong ye bana
ba nyakago go lapolo3wa
goba go kgothatswa

e Efamasea dilo t3e tla ba go di
sikinyago ka ditsela t3a go se
swane go ba thusa go theetsa
kosa/mmino le go arabela ka
morethetho

* Bafe maselale maselana tsa
go bina le go Sutha

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
boledisana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

Lemoga gomme bolediSana

le batswadi masea le bana ka

moka bokgoni bja

* kgahlegela mmino, go binale
mediro ya tiragat$o

e diriSa didiriSwa le ditlabakelo
ka tsela e laolegago kudu go
dira mmino le morethetho

e thabela go Soma ka mmino, go
bina le dilo tsa tiragatso

* kgolwa ka dikanegelo le
mmino, tiragatso le go bina

Go golela pele

Bomapimpana ba tswela pele
ba dira seo ba se dirilego e sa le
masea gomme ba thabela

* go binela kosa seyalemoyeng
le go phaphata diatla

* go bapala didiriSwa t3a go
swana le meropa,tsa go
itShikinya le dikhutlotharo

* go theeletsa medumo le
merethetho bjalo ka, godimo,
fase, kapela, nanya, medumo
ya mesito e meraro le e mene

¢ go kopanya go bina le go
bapala diletso

Go golela pele

TSwela pele ka modiro wa nakong
e fetilego gomme

o thuse bomapimpana go opela
le go bina le go Sikinyega go ya ka
mmino

efa bomapimpana ditlabakelo
tSa mmino gore ba sepedisane le
yona ka go opela le diretokosa

Lebelela dintlha tSe o ka di

direlago masea le bana ka

moka bao ba lego kotsing

* ngwana ga a Suthe gabonolo
(bona mediro ya mmele ka
tlase ga bophela bjo bobotse)

* ngwana ga a kwe gabotse
(bona go phela gabotse
mmeleng)

Go tswela pele le go feta

Bana ba tSwela pele go etsa ka mo
godimo gomme

¢ dira dikosa le diretokosa le
motho yo mogolo

e opela, bina le go phaphatha ka
nako e tee
* bontsha dikanegelo tSe

bonolo ka thuso ya motho yo
mogolo

Go tswela pele le go feta

TSwelang pele go etsa ka mo
godimo gomme

* le anege ditaodiSo tse bonolo
gomme le di bapale le bana

e Somisa medumo go kgabisa
tsweletso ya papadi go swana
le, go kwagala ga go Sikinyega
ga matlakala ge a fokwa ke
moya mehlareng

* hlohleletsa bana go itthamela
mekgwa ya go Sutha le go
bina gore ba sepedisane le
dikanegelo le diretokosa

* kgopela bana go Sisinya
medumo le diretokosa le
mokgwa wa go bina wa
diphoofolo tsa mehutahuta,
batho, merogo le dilo.
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Maikemisetso

Lenaneotlhahlo la Kgolo

Masea le Bana

Go ya Mphato wa R

Bana ba tsSwela pele go etsa ka mo
godimo le

* go bapala sehlopheng sa
meropa (meropa, go itshikinya,
khutlotharo) le mmino wa
seyalemoya goba go opela

* hlamang dikosa le diretokosa
le melodi

* hlamang dikanegelo gomme
le di bapale

* hlamang dikgato le mekgwa
ya go Sutha go swantsanya
le diphoofolo, dimela le dilo
dikanegelong

Mehlala ya meSomoo ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo
yeo e ka fiwago ge go Songwa le

Masea, Bomapimpana le bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R

TSwela pele ka modiro wa nakong
e fetilego gomme

* rulaganya sehlopha sa mmino
ka bana ba mehutahuta ba
dirisa dilet$o tsa mehutahuta

e SiSinya sehlogo sa kanegelo
gomme o thuse bana go
hlama kanegelo/ko3a/
seretokosa le go e diragatsa

Mananeotlhahlo-kakaretso a
tekolo e kgolo ya go bogela, go
theetsa, go ngwala, go bega, go
bolediSana le batswadi le go Supa
go tlhokomelo ya ditsebi mo go
nyakegago.

66



Mahlomo A Lenaneothuto La Afrika Borwa Ago Tloga Go Masea Go Ya Go Bana Ba Mengwaga e Mene(NCF)

KAROLO YA BOTSHELELA YA GO ITHUTA LEKGOLO
BOBJANENG: TSEBO LE KWESISO YA LEFASE

Polelo ya ngwana

Ke nyaka go kwesisa lefase ka go kgatha tema ka mafolofolo
lefaseng le go itekela. Ke kgopela thekgo dithutong tsa ka le

mphe sebaka sa go ithuta ka batho, dilo, mafelo, dibjalo le
diphoofolo tsa tikologo ya ka ya tlhago.

Tsebo le kwesiso ya lefase ke eng?

* Mafase a bana a akaretsa tikologo t3a bona tSa kgauswi
(batho, diphoofolo, merogo le diminerale t3a mehuta ka
moka); histori ya malapa a bona le ya baagisane ba kgauswi;
thutafase ya tikologo ya bona (mohlala, meboto, dinoka,
melala, maswika, boso le leratadima) le didiriswa t3a go
swana le diphensele, dikero, malepola, dilo tsa ka ntlong
go akaretsa dikhamera, megalathekeng, dikhomphutha
(thekinolotsi)1
Bana ba nyaka go tseba t3a lefase ge e sa le ba banyenyane.
Ba ithuta ka lefase la bona ka dihlohlomiso le go lemoswa
dilo tSa go fapafapana go swana le batho, diphatlalatsi le seo
ba ithutago sona dikwing t3a bona.

e Thuto ya bana e kaonefala ge ba hwetsa tshedimos$o ya
maleba ka lefase le ka batho lefaseng la bona. Kwesiso ya
bona ya tlhokomela ya batho le dibopiwa tikologong ya
bona e a oket3ega.

* Bana ba gola ka go itshepa ge ba hlohleletSwa go laetsa
tsebo le bokgoni ka ditiragatso.

Ba bagolo ba swanetSe go hlokomela tsebo le
kwesiSo ya lefase tSa bana

* Ditokelo tSa bana ke motheo wa kutullo le go ithuta ka lefase.

* Bana ba makowa le ba dinyakwa tse di kgethegilego ba nale
tokelo ya go hwetsa hlokomelo le thekgo gore ba gole le go
ithuta ka lefase kamoo ba ka kgonago ka gona

e Bana ba hloka batho ba bagolo go oket$a maitemogelo a
bona a lefase

e Bahloka sebaka sa go ithuta ka tikologo ya bona le
diphetogo tsa gona. Ba bagolo ba swanetse go hlama
mesongwana yeo e hlokomelago dikgahlego le hlohlomiso
tsa bana

1 Lefapha la Thuto le Bokgoni, 2007 Ena le Tlhahlo Motheong wa Mengwaga ya
Mathomong. Beakanya melao ya go ithuta, kgolo le tthhokomelo bana go tloga
boseeng go fihla go ba mengwaga e mehlano. Dikgatiso tsa DfES
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1.
Bana ba hlohlomisa le go nyakisiSa
ka maphelo a bona lefaseng

3. Tsebo le kwesiSo ya lefase tsa 2.
Bana ba hlohlomisa le go nyakisiSa masea, bomapimpana le bana ba Bana ba hlohlomisa sebopego, dira
nako le lefelo banyenyane dilo le go SomisSa thekinolotsi

Seswants$ho sa 12 Go soma ka malapa le bana ba banyenyane go hlatlosa tsebo le kwesiso ya lefase

Dintlha tsa TshupetSo

e Lefelo, lapa le tikologo di fa bjang menyetla ya kgodiso ya
tsebo le bokgoni meSongwaneng ya tiragatso?

e Dinyakwa t3a bana ka maitemogelo a go itirela, go
hlohlomisa, go itekela, go lekola, go rarolla mathata, go tSea
diphetho le dipontsho t3a dithuto t3a bona di hlokomelwa
bjang?

* Na bana ba na le menyetla ye e lekanetSego go abelana ka
kwesiso ya bona le go gopodisisa ka dilo tse?

* Babagolo ba thekga bjang dinyakwa t3a bana gore ba dirise
dithekinolotsi tsa go fapafapana go swana le dikhamera,
diyalemoya, dibapadiswa t3a elektroniki le dikhomphutha?
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MaikemisetSo, lenaneotlhahlo la kgolo le mehlala ya meSongwana ya go hlatlosa Tsebo le
KwesSiso ya Lefase

Maikemisetso

1.

Bana ba
hlohlomisa le
go nyakisisa ka
maphelo a bona
lefaseng

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Mathomo a kgolo

Masea

somisa dikwi t3a bona le
bokgoni bjo bo oketsegago
bja go sepela gore ba
hlohlomise ka tikologo, ba
nyake dilo, le go fihlelela dilo

Mehlala ya mesSongwana ya Batho

ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Mathomo a kgolo

Hlohlelet3ang bana go kgoma,
go kgwatha le go nyakisisa

ka batho le dilo mohlala,

go dumelela bana go go
kgoma sefahlego, go fogohla
lebotlelo, bj. bj.

Dumelela bana go kgetha

ka go ba fa dilo tSe di
bolokegilego ta mehutahuta
gore ba di hlohlomise.

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go boledisana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lemoga gomme bolediSana

le batswadi masea le bana ka

moka bokgoni bja go

* hlohlomisa tikologo ya bona
ka dikwi tsa bona

* tsepelela go dibopego t3a
dilo le kgato ya kamoo selo se
dirwago ka gona

e Somisa didiriswa go kwesisa
lefase

* hwetsa thekgo ge go hlokega

* abelanale go latela
dikgahlego

* ba ba hlohlomisi ba go
nyaka go tseba le go botsisa
dipotsiso

* lemoga le go bolela ka
diphetogo

Go golela pele
Bomapimpana

Tsepelelago dibopego t3a dilo
goba ka mokgwa woo ba di
dirago. - o ipshina ka poelet$o
somisa ba bangwe go ba thusa
go kwesisa dilo

Go golela pele

Bolela le bana ba sa le gare
ba boeletsa mesongwana,
mohlala, dutse ba dira mediro
ka tsela ya go boaboeletsa

go swana le gore Ke a bona o
gare o bula le go le go e tswalela
puku.

Ba fe didiriSwa tsa

go ba hlohlomisa go
hlohleletsamenagano

Botsisa dipotsiso go thusa
bana gore ba kwesise seo ba
se dirago, mohlala, O dirile
eng? O hweditse eng?

Lebelela dintlha tSe o ka di

direlago masea le bana ka

moka bao ba lego kotsing

* Tshepediso ye e fokolago ya
tshedimoso le kgopolo ya
poledisano

*  Go hloka bokgoni go tsa leago

* Go serate go kgatha tema
mesSongwaneng

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane

ba nyaka go tseba ka le g oba
le kgahlego dibopego t3a dilo
le t3a dilo tse di phelago

bolela ka seo ba se bonago, ka
moo dilo di Somago le mabaka
a gore eng dilo di diragalele ba
bangwe

laetsa temogo ya phetogo

laetsa kgahlego ya go ba le
diruiwaratwa

Go golela pele le go feta

Laetsa tthhokomelo go
didiriSwa le dilo t3e di phelago
tse di ka hlahlobjago.

Ela hloko kgopolo ya bana
gomme o ba hlohleletse go
araba. Somisa dipotsiso le
dipoledisano.

Letlelela bana go dira
dinyakisiso tse dingwe ka dilo
tse di ba kgahlago.
Boledisanang ka mehuta ya
diruiwa le tthokomelo
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go ya go Mphato wa R

Bana ba banyenyane ba tswela

pele go

* hlohlomisa, nyakisisa le go
bolela ka dilo le ditlabakelo ka
dikwi tsa bona

* botsisa dipotsiso tSa goreng
dilo di direga le ka moo di
Somago ka gona

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R

Hlama dibaka tsa boitshwaro
bja go hlohlomisa.

Hlohleletsa bana ka go araba
ditakatSo tsa bona, oket3a
dipotsiso tsa bona.

Ba thuse go ela hloko ditaba
ka botlalo go kwesisa kamoo
dilo di diregago le go Soma ka
gona.

Ba fe dipotsiso gore ba

di Somise bjalo ka dilo le
didiriSwa tsa go hlohlomisa ka
dikwi t3a bona.

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

2.

Bana ba
hlohlomisa
sebopego, dira
dilo le go Somisa
thekinolotsi

Mathomo a kgolo
Masea

* hlohlomisa dilo le didiriswa ka
dikwi tSa bona

e laetsa kgahlego go diralokisi le
didiriSwa tse di ka akaretSago
thekinolotsi

* laetSa temogo le kgahlego
ya ka moo dilo di Somago ka
gona —-go bula, go tswalela,
go gatelela dikonopi le go
fihlelela khuet$o ya go swana
le medumo le mesepelo

Mathomo a kgolo

Boledisana le bana ka se ba
se bonago, go se kwa, go se
kgoma.

Bolela ka dibopego tsa
diralokisi, mohlala, mepopi
ya go lla ge o e swara dimpa,
dikoloi t3a go.

Hlalosa seo se diregago.

Lemoga gomme bolediSana

le batswadi masea le bana ka

moka bokgoni bja

e Somisa dikwi tsa bona go
hlohlomisa tikologo

¢ laetsa kgahlego ya didiriSwa

¢ kgatha tema go meSongwana
yeo godisago kgahlego ya ka
moo dilo di Somago ka gona

e nyakisisa dilo tS8a mehutahuta

e Somisa didiriSwa t3a
mehutahuta le dithekniki go
sepedisa le go dira dilo

Go golela pele

Bomapimpana

* ba kgahlegela go kgorometsa
le go goga ditlabakelo ebile ba
thoma go aga

* nyakisisa ka moo dilo di
somago ka gona

* laetsa kgahlego go tshuma le
go Somisa dilo t3a elektroniki

Go golela pele

Fa tlhaloso ya seo ngwana a se
dirago, mohlala; Ke a bona gore
o gogile lepokisi la dibapadiswa
ka mokgoko.

Hlokomela maiteko a bana a
go tlola, go kgoboketsa dilo

le go di kgobokantsha. Ba
dumelele go oket3a tsebo le
go lemoga bokgoni bja bona.

Bolela ka dilo t3a elektroniki
le ka moo di ka Somiswago ka
polokego

Ge go kgonega, dumelela
bana go Somisa dilo tSeo ka
hlahlo ya batho ba bagolo,
mohlala; dikhomphutha

le didiriSwa tse dingwe tsa
elektroniki go swana le
megalathekeng.

Lebelela dintlha tSe o ka di

direlago masea le bana ka

moka bao ba lego kotsing

¢ Boifa kudu goba go tshaba go
hlohlomisa

e Boitshwaro bja go tshwenya
le bja go hloka kagiso ge o
kgatha tema mesongwaneng

* @Go sitisSega gabonolo kudu

* Palelwa ke go tSweletsa
tshedimos3o le go latela ditaelo

* Go senya didiriswa tse di
amogetsego
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Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go bolediSana le

Maikemisetso Mananeotlhahlo a Kgolo ya

Masea, Bomapimpana le Bana ba

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo
e ka fiwago ge go Songwa ka

banyenyane

Go golela pele le go feta

Bana ba banyenyane

kopanya didiriSwa tSa go aga
gore go be le tekatekano le
lebaka

itekele ka didiriSwa tSa go
fapafapana

tseba go Somisa sediriswa se
bonolo

Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele le go feta

Dira gore mehutahuta ya
didiriSwa tSa go aga e be
gona, mohlala; mapokisi le
dikhathuni.

Hlohleletsa bana go ikagela
dilo t3a bona.

Laetsa bana didiriswa le
dithekniki tsa mehutahuta -
kgeila/sega le go gomaretsa

Ba hlohleletse go Somisa
didiriSwa, mohlala; go swana
le dibapadiswa tsa elektroniki,
dikhomphutha.

batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Go ya go Mphato wa R

Bana ba tSwela pele ba

aga le go Somisa didiriswa le
dithekniki

Somisa didiriSwa tse bonolo

Go ya go Mphato wa R

Dira gore didiriSwa tSa bana
tsa mehutahuta di gona gore
ba kgone go di Soms3a ge ba
aga, mohlala; mapokisi, le
ditena tsa mapolanka.

Thusa bana go kwesisa morero
wa mediro ya bona ya go aga
Oket3a tlotlontsu ya bana
Hlohlelet3a bana go nagana ka
dilo tse ba di bopilego.

Hlalo3a le go laetsa ka moo
didiriwa di Somago ka gona.
Gakolla bana ka melao ya
tshireletsego.

3.

Bana ba
hlohlomisa le go
nyakisisa nako le
lefelo

Mathomo a kgolo

Masea

ba tsea sebaka go tlwaela
mafelo, medumo le dikgato

lemoga sekamehla/
tiriSotlwaelo bjalo ka go tsoga,
go fepa, go tlosa mengato le
mo e diregago

lekola sebaka ka
mahlagahlaga

ipshina ka go ba ka ntle le go
bogela

Mathomo a kgolo

Bolela ka seo se diregago
go ngwana le go dikologa
ngwana.

Somisa maitemogelo a bana
ba bangwe goba diswantsho
go bolela ka seo se diregago
dikamehla/ditiriSotlwaelo.

Laetsa dikarolo tsa go
fapafapana le seo se ka
bonwago gona, mohlala;
diphoofolo, dinonyana le
metse mabapi.

Lemoga gomme boledisana

le batswadi masea le bana ka

moka bokgoni bja

* hlohlomisa le go araba go
diphetogo t3a tikologo

* laetSa temogo ya sekamehla/
tiriSotlwaelo

* laetsa kwesiso ya nako go ya
ka maitemogelo

* barata go tseba ka dilo t3e di
ba dikaneditsego

* gopola le go bolela ka batho
ba tlwaelegilego le ditiragalo

* tSeakarolo meSongwaneng

e 3omisa polelo ye e amanago
le nako
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go golela pele
Bomapimpana ba

* Thoma tswalano magareng
ga dikgato le tatelano ya
dikamehla/tiriSotlwaelo

e Kwesisa nako go ya ka
maitemogelo, mohlala, gona
bjale, ka morago, pele ga.

* LaetSa kgahlego lefaseng le ba
phelago go lona le dibopego
tSa gona

Mehlala ya mesongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go golela pele

¢ Boledisana le bana ka
dikamehla/ditiriSotlwaelo le
seo ba se dirago ka nako ya
gona.

¢ LaetSa meSongwanayee
kgethegilego ka nako ya
dikamehla/ditirisotlwaelo.

» Somisa mantdu a go swana le
gona bjale, ka morago, pele ga,
maabane, lehono, gosasa

* Bolela dikanegelo tsa mafelo
a go fapafapana le maeto a
bona.

* Fasebaka sa go bapala ka
dikadibopego le go bona
dilwana boemong bja bophelo
bja mmakgonthe.

* Rulaganya go intSha/maeto

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo
ya go bogela, go theeletsa, go
ngwala, go bega, go boledisana le
batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

Lebelela dintlha tSe o ka di
direlago masea le bana ka
moka bao ba lego kotsing

e poifo le pelaelo yeo e
amanago le go leka dilo tse
difsa

* go se Setswe
* go palelwa ke tlotlontsu

¢ bothata ba tshepediso ya
tshedimoso le mogopolo

Go Golela Pele le go feta
Bana ba banyenyane

* bakgona go gopolale go
bolela ka batho le ditiragalo
tseo di tiwaelegilego

* laetsa kwesiso ya diphetogo
go ya le nako gomme ba
ka Somisa mantSuao a
tswalanago le nako

* lemoga le go rata go tseba ka
lefelo leo ba phelago go lona
le thago ya lefase

Go Golela Pele le go feta

* Hlohleletsa bana go bolela ka
maitemogelo a bona.

¢ Hilohleletsa dipoledisano le
bana ge ba thoma mafoko, go
swana le,

* Ketselengyagoya...

* Hlohleletsa bana go
Somisa polelo ya nako ge
ba tsenelelana, mohlala,
gonabjale, ka nako yeo, ka
morago, lefetilego.

e Balale/goba ngwala dipuku
tSe di bontshago ditiragalo,
maitemogelo le meletlwana

e Bafe sebaka sa go kgatha tema
le go raloka mantlwane.
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Maikemisetso

Mananeotlhahlo a Kgolo ya
Masea, Bomapimpana le Bana ba

banyenyane

Go ya go Mphato wa R

O Somisa mantsu go fapantsha
mabaka a fetilego le a bjale a
bjalo ka Ge ke sa le ngwana...

O na le phisegelo ka
dikarolwana tsa lefelo le ba
dulago go lona le lefase la
bona la tlhago.

O hlalosa maitemogelo a
gagwe ka boitshepo.

O laet3a kgahlego go batho
ba bangwe — maloko a balapa,
bagwera.

O ba le kutullo ka thekinolotsi
gomme a tsebe le moSomo wa
yona - dikhomphutha, dilo t3a
elektroniki, megalathekeng

bj. bj.

Mehlala ya mesSongwana ya Batho
ba Bagolo le Bana ba Bagolo yeo

e ka fiwago ge go Songwa ka
Masea, Bomapimpana le Bana ba
Banyenyane

Go ya go Mphato wa R

e Dira meSongwana ya tatelano
le bana gore ba kwesisa nako,
mohlala; go dirisa diswantsho
tSa masea, bomapimpana
le bana ba banyenyane
ka go hlama pontsho ya
mothalonako.

e Hlohlelet$a bana go botsisa
dipotsiso - mang, eng, kae, go
reng, neng, bjang.

* Hlagisa/tsebisa tlotlountsu go
thusa bana go bolela ka seo ba
se bonago.

* Rulaganya maeto ao a thusago
bana go kwesisa bogolo ba
tikologo ya bona.

* Diradipuku le bana - ba
bagolo ba bontsha kanegelo
yeo e bolelwago ke ngwana.

* Efabana sebaka sa go bona
le go bolela ka tshedimoso le
thekinolotsi ya poledisano,
mohlala; bolela ka seo e
ka se dirago le ka moo se
ka diriSwago ka polokego.
Ge go kgonega dumelela
bana go bapala dipapadi t3a
khomphutha t3a kgodiso ya
maleba

Mananeotlhahlo-kakaretso a Kelo

ya go bogela, go theeletsa, go

ngwala, go bega, go bolediSana le

batswadi le go Supa tlhokomelo
ya ditsebi mo go nyakegago.

73




Phetolelo Ya KwesiSokakaretso

KELO YA DINYAKWA TSA KGOLO LE DIKGAHLEGO TSA GO ITHUTA
TSA NGWANA YO MONGWE LE YO MONGWE LE GO RATA GO ITHUTA

v

¢ Mohlamo wa Boithutelo bja BosetShaba o na le
lenaneotlhahlo la

* go lebelela dinyakwa tsa kgolo le go ithuta ga ngwana yo
mongwe le yo mongwe

* go beakanya meSongwana yeo e fihlelelago dinyakwa tsa
ngwana yo mongwe le yo mongwe le go nyaka go ithuta

e godira mesongwana le bana

¢ go eladinyakwa t3a kgolo le go ithuta t3a bana le go lekola
lenaneo la MKB ka go dumelelana le bokgoni bja gona bja go
fihlelela dinyakwa tSa ngwana yo mongwe le yo mongwe

Kelo ke eng?

Kelo ke kgato ye e rulagantswego go tSwetsa pele go lemoga, go
kgoboketsa le go hlalosa (igi) tshedimo3o ya kgolo le thuto ya
masea, bomapimpana le bana ba banyenyane.

1. Goitokisetsa kelo.

2. Golemoga kemo ya go boitekanelo, kgolo le go ithuta ga
ngwana yo mongwe le yo mongwe

3. Go ngwala tshedimo3o ya ngwana yo mongwe le yo
mongwe.

4. Go hlatholla tshedimoso go katolo3a kgolo ya bona le go
ithuta le ge go na le mesongwana yeo beakantswego.

5. Go bega le go ahlaahla/boledisana ka dinyakwa le
dikgahlego tsa ngwana yo mongwe le yo mongwe le
batswadi gore ba kwesise le go thusa ka kgolo, go ithuta le
go ba le dinyakwa t3e di kgethegilego tSa ngwana.

6. Go beakanya meSongwana ye e latelago go tiiSa maatla le go
bolela ka dinyakwa tSa ngwana

Kelo e dula e le ya semmuso seemong se sa bophelo
bja ngwana. Ngwana a ka se ‘atlege’ goba ‘go palelwa’.
O a gola a tia le go ithuta. BaSomimmogo, re kgopela
gore re se ba fe tSona...Ga go diteko tSa semmuso goba
ditlhahlobo
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1.
Go itokiseletsa
tekolo

2.
Go lemoga
ka go lebelela

6.
Go rulaganyetsa
mediro e latelago

Mogato wa Tekolo

5. 3.
Go bega le Go boloka tshedimos$o
go ahlaahla

4,
Go hlatholla
tshedimoso

Seswantsho sa 13 Magato a Kelo
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Magato a Kelo

1. Go itukisetsa kelo

Go lemoga ka go lebelela
Go ngwala tshedimoso
Go hlatholla tshedimoso

Go bega le ahlaahla/poledisano

o v wN

Go beakanya mesongwana ye e latelago
Morero wa tekolo (tiragalo le tiego)

Ba bagolo le bana ba dira diphetho let3atsi le let$atsi ka seo ba se
nyakago le go altega ga ba bangwe - tsebo ya bona, bokgoni bja
bona le maitshwaro a bona. Ba dirisa kahlolo ye go akanya seo
ba tla se dirago nakong ya ka moso. Dikahlolo t3e ke ditekolo t$a
bokgoni boemong bjoo.

Batho ba bagolo bao ba $omago mananeong a kgodiso ya
bana ba lekola dinyakwa t3a kgolo le go ithuta le dikgahlego t3a
masea, bomapimpana le bana gore ba rulaganye mesomo go
hola kgolo ya ngwana le go ithuta.

Ba Soma mmogo le malapa ao a nago le bana.

Morero wa tekolo ke go thekga le go hlohleletsa kgolo le go
ithuta ga masea, boMapimpana le bana ka moka le go lekola
dinyakwa tsa bona dikarolong ka moka t$a maphelo a bona.
Motho o mogolo o0 amogela bana ka moka lenaneong la let3atsi
go ya ka tekolo yeo e tswelago.

Se se ra gore tekolo e bohlokwa gore go bonwe dinyakwa

le dikgahlego tSa ngwana ka nako yeo, le gore mesomo e
oketswe ka nako, go Songwe le ngwana gore a be le kgolo

le dikgahlego. Se se re bontsha gore re swanetse go dula re
hlohleletsa bahlokomedi ba digotlane gore tikologo e dirisege
go kgothaletsa dinyakwa t3a kgolo le go ithuta.

Bana bao ba nago le dinyakwa tse di
kgethegilego tSa kgolo le go ithuta

Motho yo mogolo o lekola dinyakwa tse di kgethegilego le
ditsitiso tseo bana ba kopanego le tSona ge ba gola le mathata
a go ithuta gore ba fiwe mesomo ya maleba le ditharollo
lenaneong la let3atsi. Phetisetso go ditirelo t3a ditsebi di dirwa
morago ga poledisano le batswadi le baSomimmogo. Dipolelelo
tse di dirilwego ke ditsebi di swanetse go tsenywa lenaneong

la let3atsi le letsatsi gore go be le thekgo yeo e tswelago pele
tikologong yeo e akaret$ago, e thekgago le go amogela.

Tekolo e direga kae mengwageng ya bosea?
Bana ka moka ba na le maitemogelo a mabedi:

* maitemogelo a ka gae ao a lego bohlokwa kudu le

* maitemogelo lenaneong la MKB, e ka ba e theilwe ka gae
goba magareng

Ngwana yo mongwe le yo mongwe o tla ba le maitemogelo a
moswananosi a kgolo karolong e nngwe le e nngwe le tsebo e
fapanego mabapi le lefase, bokgoni, mekgwa le maitshwaro ao a
ithutilego ona kae le kae.

Bahlokomedi ba MKB ba swanet$e go kgonthisa ka mo go
kgonegago, gore maitemogelo a a mabedi a a tswalana go bopa
diphetogo t$a go hloka karologanya ngwaneng yo mongwe le
yo mongwe gare ga gae le sekolong. Ba dira se ka go Soma
kgauswi le batswadi le malapa a bana ka moka bao ba ba
hlokometsego.

Magato ao a ka tSewago go lekola dinyakwa
tSa kgolo ya ngwana le dikgahlego tsa go
ithuta

Legato 1: Go itokiseletsa tekolo ye e tSwelago pele

Tekolo mengwageng ye ya mathomo ga se ya semmuso
gomme e dirwa letsatsi le letsatsi baneng ka moka.

Go MKB go gatelelwa tekolo ya go lemoga ka tsela e tSwelago
pele, ye e beakantshitSwego, nakong ya mediro ya bona ya
letsatsi le letsatsi; go thulaganyo le mediro ya go bapala.

Temogo e bolela go lebelela ka $edi le go theetsa ka Sedi ngwana
yo mongwe le yo mongwe letsatsi le letsatsi.

Tlhahlo ya tekolo e theilwe dikarolong te tshela tsa go ithuta le
kgolo bobjaneng le ditshisinyo t3a tekolo ya karolo ye nngwe le
ye nngwe. Ba bagolo ba dirisa ditshisinyo tse motheong wa seo
ba se bonego ka ngwana yo mongwe le yo mongwe.

LokisSeletsa tekolo ka go rulaganya

1. pukwana ya go ngwalela e be kgauswi, moo go ka bewago
dintlha tse di ngwadilwego ka ngwana yo mongwe le yo
mongwe mosegare dilong tse bohlokwa le ditlhohlong tse
ngwana a lebelelanego le tSona

2. faele ya ngwana yo mongwe le yo mongwe ka moo go
ka romelwago dintlha t3a letsatsi ka letsatsi le go boloka
tshedimoso ka moka ka ngwana (dikgatisoi tsa Pukwana ya
tsejana ya tsa maphelo, dintlha t3a boingwadiso, dikgatiso
tsa dipego go batswadi, dintlha t3a dipoledisano le batswadi,
bj. bj.

3. lenaneo la dinako tSa kopano ya semmuso le batswadi

Legato 2: Supa ka go hlaola o hlagise le go kgoboketsa bohlatse
bja phihlelelo/ditlhohlo

Mohlokomedi wa bana yo a hlahlilwego o swanetse go gopola
seo a se hlaotSego gore a beakanye dilo gabotse ka katlego go
ya ka dinyakwa tSa bana, gore a boledisane ka tSona le batswadi
bana.

Tsela e kaone ya go dira se ke go ngwala dintlha kgolong e kgolo
le dikgahlegong tsa bana.

Dintlha di tla thewa tshedimo3ong ya Di Karolo t3a go Ithuta le
Kgolo Bobjaneng DIKB t3e tshela.

Hlokomela ditiro le boitshwaro bja bana ka moka ka mehla

* Lebelela ditiro tsa gagwe go bona bokgoni bjo a bo
hlagolelago go swana le go dula, go tsea dikgato, go Sikinya
mmele wa gagwe, go swara sa go tlotsa mmala, go swaya
pampiri (bona lelokelelo la ditekolo TIhabollong ya Lenaneo
laTIhahlo)
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* Theet$a medumo yeo ngwana a e dirago

* Dirisa dikwi tSa go dupa le go kgoma gore o bone bolwetsi
bja ngwana (go swana le, monkgo wa mohemo wa ngwana,
mantle, borutho bja mmele, go oma, go tSwa sethitho)

* Ngwana dikgopolo t$a gago. Bohlatse bjo bo ngwadilwego
bo bohlokwa kudu. Se se bjalo kudu go tSa maphelo le
polokego, tseo di laolwago ke molao (bohlatse bjo bo
ngwadilwego bja dikgobalo, dikotsi, bolwetsi le magato tseo
di tSerwego go swaragana le tse).

E nngwe ya dilo t3e di latelago maikemisetsong go KIKB

Ngwana othomago..............c...c.e.

Ngwana o golela pele maikemisetSong a

Ngwana o golela pele le go feta maikemisetsong a

Ngwana o loketse Mphato wa R maikemisetSong a

Legato 3: Go ngwala tshedimoso

Motswadi le mohlokomedi wa bana yo a hlahlilwego wa MKB
ba gopola tshedimoso e bohlokwa ka kgolo ya ngwana le

go ithuta. Mohlokomedi wa bana yo a hlahlilwego wa MKB o
ngwala se ka go thoma ka go ngwala pukwana ya sona let3atsi
le let3atsi le gantsi ka dipegong t3a tswelopele ya ngwana le
dinyakwa.

Mengwageng ya mathomong, GA GO NA dintlha goba
diperesente t3e di newago ngwana le ge e le ofe. Tekolo ka
moka e dirwa go ya ka ditlhalo3o. Dintlha di ka tsela e latelago:

Ngwana o kgahlegela kudu........

(dira lelokelelo)
1.
2.

Dinyakwa t3e itSego le dikgahlego t3a ngwana gona bjale go KIKBye ke.........ccccvvviiiniiinen..

1.
2.

Re swanetse go Soma mmogo go fa ngwana yo mongwe le yo mongwe dibaka tSa go...........cccveeviininnn

(dira lenaneo la mediro ya ditsebi tsa MKB le batswadi go Soma mmogo ka gae le lenanegong la MKB)

Legato 4: Go hlatholla tshedimoso

Go bohlokwa go lekola bohlatse. Motswadi le mohlokomedi wa
bana yo a hlahlilwego wa MKB ba t3a sephetho ka tshedimoso
yeo e lego bohlokwa gore go dirwe diphetho mabapi le
dinyakwa tSa kgolo tSa ngwana le dikgahlego t3a go ithuta. Se se
dirwa ka go tseba tlhahlo ka kakaretso gore go be le kgolo go di
KIKB ka moka.

Legato 5: Go bega le go boledisana ka tse di hweditswego

Go bega ke mokgwa wa go begela batswadi, dikolo le go
bakgatatema ka kgolo ya ngwana le boemo bja go ithuta le
dinyakwa. Go bega go thoma ka tlhaloso e ngwadilwego ya
kgolo ya ngwana le go ithuta.

Go na le dihlopha tse tharo t3a batho bao ba swanet3ego go dula
ba tsebiswa ka dinyakwa le dikgahlego tSa ngwana. TSona ke

e Batswadile meloko ya ngwana

* Basomimmogo ba ditsebi ge ngwana a na le dinyakwa t3e di
kgethegilego tse di nyakago tlhokomelo e kgethegilego

* Basomimmogo lenaneong la MKB le go Mphato wa R pele ga
ge ngwana a ka fetela Mphatong wa sekolong.

Dipoledisano di theiwa godimo ga bohlatse bjo bo
kgoboketswago nakomg ya go hlaola go lebetSwe dipego.

Gantsi dipoledisano di theilwa godimo ga pego ye e ngwalwego
go ya go batswadi le baSomimmogo.

Dipoledisano di a direga

* ge batswadi ba tlisa le go lata ngwana let3atsi le let3atsi
(gantsi mabapi le tS8a maphelo le tshireletsego le go keteka
dilo tse ngwana a di fihleletSego ka letsatsi leo). Ge motho
o mongwe o mogolo goba ngwaneno a ikarabela ka go
iSa le go lata ngwana, batswadi ba tla mo fa tumelelo ya
dipoledisano tse di tseneletsego tse di ka bago gona, e bile
ba swanetse go tsebiswa ka go ngwalelwa ka tiragalo efe
goba efe.

* Kamogala le dintlha t3e di yago go batswadi pukwaneng ya
lenaneo la legae la ngwana

* gantsi ka dikopano tseo di rulaganywago pele tsa bahlahli ba
bana bao ba hlahlilwego le batswadi

* Diforomo tSa morero wa go lekola di humanega go
Lenaneohlahlo la lenaneo la kgodiso le le sepelago le
sengwalwa sa MLTB.
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Go ela lenaneo la MKB * mekgatlo le batho bao ba thekgago lenaneo (Kgoro ya t3a
seleage le bobotlana, mafapha a mangwe a dikgoro tsa
mmuso, mekgatlo ya go aba le ba tikologo, mekgatlo yeo e
sego ya mmuso yeo e theilwego tumelong gammogo le bao
ba holegago).

Kelo e dirwa lenaneong ka moka le ka moo le fihlelelago Go ela go tSwela pele e bile go akaretsa
dinyakwa tsa

Go ela ke'ng?

Tekolo e dirwa ngwaneng yo mongwe le yo mongwe.

* tekolo ya let3atsi ka let3atsi ya polokego le tshireletsego, t3a
* banakamoka maphelo le phepo ya dijo lenanegong la MKB

¢ malapa ao a dirisago lenaneo e tekolo ya kgwedi ka kgwedi goba ya kotara ya go romela
dibaka t$a go ithuta go di KIKB ka moka

Wo ke mohlala wa tlhahlo ya go ela:

Karolo ya go Matla a Lenaneo Mafokodi a Kgato yeo e ka Re begela...
Ithuta Bjaneng le Lenaneo tSewago
Dikarolo tsa Kgolo

Ka...
(letsatsikgwedi)

Ka mohlala KIKB 1: (e saennwe)
BOPHELO BJO BO
BOTSE

Phepo

TSa maphelo le
bohlweki

TshireletSego le
polokego

Kgolo ya mmele

Go fetogafetoga ga
bana

Dipego tSa go ela di a dirwa le go fiwa bakgatatema, go akaretSwa
b. Komiti ya Taolo kopanong e nngwe le e nngwe (e le ntlha yeo e ikeme3ego go lenaneothero)
c. Batswadi dikopanong tsa kotara

d. Baabi ba maseleng ge ba nyakega dipego.
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1.
Go itukiSetsa go ngwadisa
sehlopha sa Go Ela se sepedisa kelo
ya ka gare ya lebopi

4.
Go hloma kelo e le karolo ya mediro
ya letsatsi ka letSatsi

Bahlokomedi ba hlahlilwego ba MKB

2.

Tshepetso Go romela boingwadi$o
Tekolo ya mohlakanelwa e theilwe
tekolong ya semmuso e bile
e dirwa ka ntle

ba ela polokego le tshireletsego ya go Ela
ya lefelo le mediro ya go ithuta go
kgonthisa tthokomelo ya boleng bja
godimo le thuto

3.
Go tiiSa boingwadiso
Go tswetsa pele, kelo e dirwa le go
romelwa dikelong tse dingwe tsa
kakaretSo ya ka ntle

Seswantsho sa 14 Tshepetso ye e tSwelago pele go ela lenaneo la MKB

Dikhutsofatso

SEPHOLEKE Setatatmente Sa Pholisi Sa Lenaneothuto Le Kelo mphatong wo mongwe le wo mongwe ka lekaleng la sekolo
sa setShaba

MTS Mekgatlo ye e Theilwego Setshabeng

MKB Motheo wa KgodiSo Bobjaneng

MTT Mekgatlo ye e Theilwego Tumelong

MTK MananeoTlhahlo a Kgolo go mananeo a MKB ya masea, bomapimpana le bana ba banyenyane.

Legato la 04 ll();l}zlsae';ﬁa legato la 04 t3a boithutelo bja MKB le bja borutisi, tSe ngwadisitswego go TBB ka MABLB (ela hloko

SLB Setatamente sa Lenaneothuto la Bosetshaba mo SEPHOLEKE se theilwego gona.

TBKIB Tekatekano ya Bosetshaba ya Kgodiso le go Ithuta Bobjaneng

MM Mekgatlo Yeo e Sego ya Mmuso

MBB Mahlomo a Boithutelo bja Bosetshaba

MABLB Mokgatlo wa Afrika Borwa wo o Laolago tsa Boithutelo
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TlhaloSontsu

Lereo Tlhalo$o

Tlholo ka batho ba bagolo

MeSongwana yeo e hlolwago ke batho ba bagolo ba hlokomedi ba digotlane ba beakanya
mesomo le dipotsiSo ka nepo ya go ithuta.

Kelo ya go ithuta

Kelo ya go ithuta ke mokgwa wa go lekola boemo bja bokgoni bja moo bana ba lego gona,
moo ba swanet$ego go ba gona le gore ba ka thuswa bjang go fihlelela seo. Kelo ya go ithuta e
tsebja bjalo ka kelo ya semmuso.

Lesea, mapimpana le ngwana
0 monyenyane

Go ya ka TBKIB, mengwaga e aroganywa ka tsela ye:

* Masea: go tloga ge ba belegwa go fihla dikgweding t3e 18

* Bomapimpana: go tloga dikgweding t3e e ka bago tSe 18 go ya go dikgwedi tSe 36
(mengwaga e meraro)

* Bana ba banyenyane: go tloga go mengwaga e meraro go ya go e mene

* Go yago Mphato wa R: go tloga go mengwaga ye e ka bago e mene go ya nakong yeo
bana ba tsenago go Mphato wa R (hgwageng wo ba fetelago go e mehlano).

Ngwana

Motho wa mengwaga ya ka fase ga ye 18.

Moledi/Mohlokomedi wa
ngwana

Motho yo a hlokomelago bana ba go se fete ba tshela ba se magaeng a bona, e ka ba ka go
hwetsa letseno goba ka ntle le tefo, e ka ba legaeng la gago goba moo bana ba tla iSwago
gona.

Boingwadiso le kelo ya dinyakwa t3a tlhaolo di akareditSwe go molawana wa Bana wa 38 wa
2005. Mebasepala e mengwe e nyaka bahlokomedi ba bana gore ba ingwadise go yona.

Bana ba go ba le bokoa le ba
dinyakwa tSe kgethegilego tsa
kgolo le go ithuta

Bana ka moka ba tla pele. Ba na le mabokgoni ebile ba ka ba le makoa. Bokoa e no ba karolo ye

nngwe ya bophelo bja ngwana. Batho ba bagolo ba swanetse go lekola, go bolela le go hlatlosa
dilo tSeo bana ba di dirago gabotse le tsela yeo ba golago le go fetoga ka gona. Go bolela le go

hlatlosa bokgoni go romela molaetsa go bohle wa gore bana bao ba nago le makoa le bona ba

na le bokgoni.

Makoa a ka ba ka ntle goba a tsenelela ka gare ga ngwana, mohlala; a ka ba mmeleng (go
lahlegelwa ke setho goba go golofala karolo ya mmele goba boemo bja kalafo); dikwi (go se
kwe goba go se bone); bohlale (go swana le go thatafalelwa ke go ithuta).

Makoa a ka bakwa goba go gakatswa ke bohloki, tlaisego, bophelo bjo bo sa itekanelago bja
lapa le kgoboso

Ngwana o dula a le bokoa ge batho tikologong ya gagwe ba se na taba le phapano ya seemo sa
mmele goba monagano wa gagwe ebile ba sa mo hlomphe.

Bolwetsi bja go fetela

Bolwetsi bjo bo ka fetetSwago go ba bangwe go swana le lekhwekhwe, sepsatlapsatlane le
mooko.

Bokgoni Batho ba go kgona le badudi ba na le tsebo e mohola kudu, mabokgoni le mekgwa e mebotse
ya go phela gabotse, bja mohola le go thabisa.
Lenaneothuto Lenaneothuto la motheo le mabapi le maitemogelo ka moka ao bana ba go tloga go masea go

fihla go ba mengwaga e mene ba tla bago le ona go maemo a go fapafapana.

Kgolo ya maleba

Lereo le le Somiswa go hlalosa meSongwana, didiriSwa goba mananeo. Ke mokgwa wa go
Soma le bana wo o elago hloko seo se tsebjago ka kgodiso ya ngwana le seo se ithutilwego ka
ngwana yo mongwe le yo mongwe le kgolo ya gagwe tikologong go akaretSwa maemo ao a
belegetswego le go golela go ona.

Titelego ya kgolo le
tseremetso

Gantsi bana ba na le tseremetsego kgolong tikologong t3a go fapana ka go laetsa kgahlego le
bokgoni, mohlala, ngwana a ka rata le go ‘kgona’ go thala le go penta.

Gape bana ba ka itemogela titelego mo kgolong yeo e ka bago ya lebaka le letelele goba le
le kopana. Bana ba ka bontsha go hloka kgahlego go mesongwana goba dipoledisanong tse
dingwe.

Temogo ya ka pela le thuso go
mapheko a go ithuta, kgolo le
go tsea karolo

Lepheko ke selo seo se SitiSago ngwana go ithuta. Mapheko a ikadile go feta bokoa; a akaretsa
mapheko a molaleng bj.k, tlala, tlaiSego gape le mapheko ao a beakantdwego, mohlala; bana
ba bantsi ka phaposing, go hloka dithusathuto le thekgo ya ditirelo.

Temogo ya ka pela ya mapheko a go ithuta e mabapi le tekolo le mekgwana ya ka pela ya go
lemoga maswao a mapheko kgolong ya ngwana.

Thuso ya ka pele ke kgato yeo e tsewago go swaragana le mapheko ao a lemogilwego a go
ithuta le kgolo ebile go akaretsa ditirelo ka moka t3a legoro la magareng leo le lego gona go
thekga ngwana le lapa la gagwe.
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Lereo Tlhaloso

MKB Motheo wa Kgodiso Bobjaneng ke lereokakaretso leo le Somiswago mo tshepidisong ya bana
ba go tloga go masea go ya go bana ba e ka bago ba mengwaga e senyane ba golago le go
tSwelapele, mmeleng, mogopolong, maikutlong, moyeng, sethong le phedisanong.

Lefelo la MKB Moago goba lefelo leo le hlokomelwago goba go diridwa, e ka ba la poelo goba la go se hwetse

tefelo, la go amogela, go Sireletsa goba hlokomelo ya lebakanyana ya bana ba go feta ba
tshelelago. Go ya ka boingwadiso, lefelo la MKB le ka amogela masea, bomapimpana goba/

le bana ba ba lego ka fase ga mengwaga ya go thoma sekolo. Lefelo la MKB e ka ba kheretshe,
lefelo la tthhokomelo ya bana mosegare, sehlopha sa go bapala, lefelo bana bao ba lekanego
go ya sekolong, lefelo la tlhhokomelo ya bana ka morago ga sekolo, bj. bj. Mafelo a MKB a fela a
bitswa setsha sa MKB.

Mohlokomedi wa digotlane
go MKB

(Bona Mohlokomedi wa digotlane)

Mananeo a MKB

Ke me3ongwana ye e beakantSwego go hlatlo3a kgolo mmeleng, mogopolong, maikutlong,
moyeng, sethong le phedisanong go bana ba go thoma ka masea go ya go ba mengwaga e
senyane.

Ditirelo tsa MKB

Molokoloko wa ditirelo (mohlala; t3a thuto, tsa maphelo, tshirelet3o ya leago) ye e diretswego
go hlahla kgolo ya mmele, mogopolong, maikutlong, moyeng, sethong le phedisanong go
bana ba go thoma ka masea go ya go ba mengwaga e senyane.

TiriSo ye e phethagetSego

TiriSo ye e phethagetsego e nepile meSongwana le tshepetso tseo di dumelelago bana go
utulla dinyakwa, dikgahlego le go fa thuso ya mehuta ye e fapanego ya go ithuta le kgodiso.

Tiriso ye e phethagetsego e theilwe godimo ga dipholisi t3eo di fihlelelago dinyakwa t3a bana
ka moka bjalo ka Letlakala le Lesweu la 5 le Molawana wa Tlhokomela ya Bana.

Tikologo

Tikologo ye lenaneo la MKB le lego go yona le akaret3a tikologo ya ka gare, ya ka ntle le ya
maikutlo moo bana ba golago le go ithuta.

Hlahla

Barutisi ba ka MKB ba hlahla go ithuta. Ba utulla dinyakwa le dikgahlego t3a kgodi3o le go
ithuta, go beakanya mesongwana go fihlelela tSe ka moka, go t3weletsa mesongwana le bana,
le go hlahla ngwana yo mongwe le yo mongwe dikgahlegong le go t3eeng karolo. Go hlahla ke
‘nolofatso ya go tseakarolo le go ithuta ga ngwana!

Balapa

Batho, e ka ba ka kwano goba tlamano (kontraka), ba kgethang go phela mmogo le go
hlokomelana, go godisana le go dirisana.

Mphato wa R

Mphato wa R ke ngwaga wa pele ga Mphato wa 1. Lefapha la Thuto la BosetShaba le hlaotse
dikao tse tharo t3a go itukisetsa Ngwaga wa Kamogelo (Mphato wa R): bana bao ba lego
dikolong tsa motheo tsa mmuso, le bao ba lego ditsheng tsa ka tlase ga taolo ya setshaba le
teo di ikemet3ego go itukisetsa mananeo a ngwaga wa kamogelo.

Tsebo ya tsa tlhago, tikologo
le tiriSo

Tsebo ya tlhago ke tsebo yeo e theilwego malapeng le dihlopheng. E fitiSwa go tloga molokong
go ya go molokong o mongwe.

Tsebo ya lefelo le tiriso ke tSeo di Somiswago seleteng, mohlala; profense ya Limpopo e ka
dirisa tsebo ya lefelo le tiriso yeo e swanelago tikologo yeo, ye e fapanago le ya selete sa Karoo
sa Kapa Bohlabela.

Mahlomo a lenaneothuto a hlatlosa tShomiso ya tlhago le tsebo ya lefelo le ditiriSo ka masea,
bomapimpana le bana ba banyenyane yeo e tiisago go ithuta le kgodiso.
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Lereo Tlhaloso

TiriSo ya maikemisetSo

Ge re dira ka maikemiset$o, re lemoga seo re se dirago, gore ke ka baka la eng le gore bjang.

Re beakanya mediro ya rena ka boomo le maitshwaro a rena gore bana
* babone ka moo re itshwarago re le batho, ebile ba ka etsa maitshwaro le mekgwa ya rena

* baipshina ka mesongwana ye e beakantSwego go ya ka dinyakwa le dikgahlego t$a bona
tsa go ithuta.

Taolo ya lefelo

Mmasepala wa lefelo mellwaneng yeo tirelo ya MKB e abjago gona.

Lefelo la tthokomelo

Moago goba lefelo leo le hlokomelwago goba go diriswa, e ka ba la poelo goba la go se
hwetse tefelo,la go amogela, go Sireletsa goba hlokomelo ya lebakanyana ya bana ba go feta
ba tshelelago. Se ga se akaretse sekolo seo go dulwago go sona, hosetele goba mokgatlo wo o
hlokomelwago goba go dirisetSwa kudu go ruta goba go tlwaetsa bana gomme o laolwa goba
go ngwadiswa le go dumelelwa ke mmuso goba taolo ya profense.

Go ya ka boingwadiso, lefelo la tthokomelo le ka amogela masea, bomapimpana goba/le bana
ba ba ya go sekolong bag o fetsa let3atsi kamoka goba go ya ka peakanyo ye itSego. Moo
batswadi ba Somago bosego, bana ba ka hlokomelwa le bosego.

Mohlokomedi wa digotlane

Lereo le le Supa barutisi ka moka bao ba rutago digotlane go kgodiso ya thuto le tlhahlo

ya MKB, seo se Supa; barutisi, bahlahli, ba.Polelwana ye e Supa thutong ka moka ya MKB le
ditsebi tsa tlwaetso ya kgolo, re ra, barutisi, batlwaetsi, barulaganyi, bafahlosi, bahlokomedi
le bahlankedi ba kgolo, go akaretsa bao ba swanelegago ka maitemogelo, le ba go akaretSwa
go abeng ditirelo ka magaeng, magareng le dikolong. Ka go hlompha barutisi le batlwaetsi,
polelwana ye e akaretsa bao ba tlwaeditSwego semmuso le bao ba sa tlwaetsago ba go newa
tirelo ya thuto go MKB

Segotlane

Ngwana wa mengwaga ya ka tlase ga ye tshela yo a se a hlwago a eya sekolong.

Melawanatshepediso

Melawanatshepediso ke metheo ya ditumelo le mekgwa ka fao ke maitshwaro a rena. E bopa
melao ya rena ya ka moo re phelago.

Mohlala wa melawanatshepediso mo Mohlamong wa Lenanenothuto ye ke gore bana ke batho
ba go ba le bokgoni le go ithuta go tloga pelegong.

TiriSo tekolo

Morutisi wa digotlane t3a MKB yo a dirisago tekolo o tla lebelela kgolo le dinyakwa le
dikgahlego, o beakanya mesongwana ya tSona, a di diragatsa (o hlahla kgolo le boithuti)
gomme o lekola bohlokwa bja meSongwana yeo gore a kgone go beakanya go ya pele. Tekolo
e akaret$a‘go bonega seetsa’ tiriSong.

Nako ya go ruta

Ye ke nako yeo ngwana a tla hwet$ago go le bonolo go ithuta selo se seswa. Dinako t3e gantsi
ga se tsa beakanywa ka moo morutisi wa digotlane tSa MKB o swanetse go lemoga ge dihlaga
gore a di dirise go thusa ngwana go ithuta selo se seswa.

Boithutelo

Temogo ya semmuso ya phihlelelo ya palo le mohuta wa krediti le dinyakwa tse itSeng go ya
ka boemo bja MBB go et3a ge e ka tiiseletSwa ke mekgatlo ya maleba yeo e ngwadiseditswego
morero woo ke wa Mokgatlo wa Afrika Borwa wo o Laolago ts$a Boithutelo

KgonthiSetSo/Netefatso ya
Boleng

Mogato wa go kgonthisa gore tekanyo ya bokgoni bjo bo hlalositswego e a fihlelelwa.

TiriSotlwaelo/sekamehla

Mekgwa ke go fihla, go tloga, dijo, ntlwana, go khutsa, go hlokomela legae (go hlatswa, go
hiwekisa, go phutha, go beakanya), go robala, le go bokgoni bja go itlhhokomela ka tsela ya
maleba mogatong wa kgolo ya ngwana. Mekgwa e a diriSana go fihla mo go kgonegago
medirong, dibakeng tse di lekanego tSa boana gore ba ikwe ba na le bokgoni.

Diphetogo tSa go hloka
karologanyo

Diphetogo ke go tloga goba go Sutha modirong o mongwe go ya go o mongwe, go tloga
lefelong go ya go le lengwe, goba mothong go ya go yo mongwe. Diphetogo t$a ngatana di
dirwa ke motho yo mogolo ka go lokiSetsa ngwana phetogo, go bolela ka yona ge e direga le
go thusa ngwana go nagana ka phetogo yeo e mo diragalelago.
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Lereo Tlhaloso

Thuso Thekgo e newa go bana bao ba swanelegago (Mphiwafela wa Bana) le mananeong a
swanelegago a ECD (Mphiwafeela wa mmuso, TSe go thwe ke Melao ya Diphetogo t3a Bana
(Molao 41 wa 2007) wo o Somilego go tloga ka April 1,2010

Molawana Phetogo ya Bana (Molao 41 wa 2007) o thomile go Soma go tloga ka April 1,2010

Setatamente sa ponelopelo Setatamente sa ponelopele se kgothaletsa seo re se dirago le gore re dira le mang le kamoo re
phethago maikarabelo a rena.

Setatamente sa pono ya Afrika Borwa bafseng se hlalosa kamoo re nyakago go thekga kgolo ya
masea a rena le bana ka moka.

Setatamente sa ponelopele ke sa nako e telele le go lebeledisisa bokamosong.

Bokoa Phagamiso goba koketSego ya go bonagala ga dikotsi ka baka la maemo a ngwana.
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Ideas for practice have also been developed from internationally
based programmes such as High/Scope, Montessori,

Reggio Emilia, Head Start and Sure Start as well as from

ECD programmes in New Zealand, Australia and Scotland.

Best practice in South African ECD programmes has been
incorporated.
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