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Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

MATHEMO

A 4

Mathemo o shumiswaho kha Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka (MKL) wa vhana u bva u bebwani u swika kha
minwaha mina

Nwana / vhana zwi amba vhutshetshe hothe, zwixele na vhana
vhatuku, vhukoni hothe vhune vha vha naho,
mbeu, siangane, luambo kana mvelele

Vhabebi ndi mulondoti muhulwane wa nwana

Mita ndi vhathu vhane nwana a dzulanavho

Sia la Mveledziso la  Zwi amba zwidzudzanyi zwa rathi zwo teaho

u Guda hau Ranga vhana: Vhuvha havhudi; Vhune na u vha wa

(SMGR) henefho, Vhudavhidzani; u Tumbula Mbalo,
Vhusiki, Ndivho na u Pfesesa lifhasi

NDIVHUWO

b 4

Muhasho wa Pfunzo ya Mutheo u livhuwesa vhafaramikovhe vhothe na
vhathu nga muthihi muthihi kha u dzhenelela havho na u didzhenisa kha u
bveledza Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka (MKL) wa vhana u
bva u bebwani u swika kha minwaha mina. Ri tama u livhuwa UNICEF kha
u lambedza hayo maitele a u bveledza Jinwalwa. Ndivhuwo dzo khetheaho
dzi livhisiwa kha kha phurofesa Hasina Ebrahim vha bvaho kha Yunivesithi
ya Free State na vho Margaret Irvine kha mveto- mveto ya u thoma kathihi
na Dokotela Snoeks Desmond kha u lulamisa Jinwalwa |o tandavhuwaho
na u bveledza vesheni yo tukufhadziwaho.




MAIPFI A U RANGA

NGA MINISTER OF BASIC EDUCATION, MRS AM MOTSHEKGA, MP.

A 4

“U lenga kha maitele a u toda u divha na nyaluwo nga phanda ha u ya
tshikoloni kanzhi zwi nga vha na masiandoitwa a tshifhinga tshilapfu kha
vhana, mita natshitshavha. Tshifhinga tshavhudi tsha u dzhenelela ndi nga
phanda ha mbebo na minwaha ya u thoma ya vhutshilo. U bindulisa kha
Nyaluwo ya Vhana Vhatuku zwi tea u vha tshithu tsha ndeme.” Ndzudzanyo
ya lushaka ya Nyaluwo: bono Ja 2030 (2011) Vhutodisisi vhu sumbedza

uri maduvha a 1000 a u thoma (nga phanda gambeko, a u thoma na a
vhuhana) a vhutshilo a a kwamea nga masiandoitwa a vhupo.

Furemiweke ya Kharikhulamu ya Lushaka ya vhana u bva kha u bebwa

u swika ka minwaha mina (NCF) i do aravha kha khaedu dzine sekithara
ya Nyaluwo ya Vhana Vhatuku ya sedzana nadzo. Maga a u thoma a u
bveledza NCF ho vha hu u vhumba Zwilinganyou Zwa Lushaka zwa u
Guda zwa Vhana Vhatuku (NELDS) NGA 2009. U phethwa ha NCF ho itwa
nga maitele a u nea nyeletshedzo hune ha katelwa vhudipfiwa ha lushaka.
Maitele haya o shumiswa u vhumba na u phetha NCF.

NCF i da tshifhinga tsha musi ri tshi khou pembelela minwaha ya 20 ya
demokirati ya shango lashu nahone ndi inwe ya mishumo yo itelwaho u
khwinisa ndeme ya pfunzo ya fhasi nga u vhea mutheo wo khwathaho wa
minwaha ya u thoma. U bveledzwa ha NCF ndi u swikelelwa huhulu kha
shango |ashu sanysu i inwalwa Ja u thoma i si na vhukono. Hezwi zwi
do ita vhungoho ha uri vhana vha bvaho kha vhubvo ho fhambanaho kha
zwiimo zwi sa fani vha wana tshumelo dza ntha dza ECD.

NCF i do shumiswa kha zeiimo na ndivho zwo fhamba-fhambanaho u itelau
khwinisa tshenzhelo dza u guda dza vhana. | do dovha ya shumiswa nga
ndangulo dza u gudisa, madokotela a dziyunivesithi, vhabehi na vhanwe
vhathogomeli u khwinisa u guda na nualuwa ya vhana.

Vho-AM Motshekga, MP

Minista wa Pfunzo ya Fhasi

Vesheni yo an avhuwaho




Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

BONO LA VHANA KHA MINWAHA YA U RANGA

MKL yo tufuwedzwa nga bono litevhelaho

U shuma na vhana kha minwaha ya u ranga nga ndila ya
u vha thompha zwi vha nea tshenzhemo na tshikhala tsha
maimo u swikelela vhukoni ho dalaho

Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka i nea
tsivhudzo avho vhane vha bveledza mbekanyamushumo na
u shuma na vhutshetshe, zwixele, na vhana vhatuku u bva
vha tshi bebiwa u swika kha mihwaha mina.

Linwalwa o livhiswa kha vhathu vhahulwane vhane vha
shuma nga vhana u bva kha u bebwa u swika kha mina
nahone |i katela: Linwalwa Jo livhiswa kha vhaaluwa vhane
vha shuma na vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha
minwaha mina nahone i katela ngomu:

¢ Vhabebi na vhaleli

* Vhagudisi vha u ranga vha vhana (sentharani, tshumelo
dza thikhedzo dza mita na tshitshavha, vhaleli vha
vhana)

* Mugudisi / mudededzi na vhatikedzi

e Vhashumi vha u tola (muvhuso na tshitshavha) vhane
vha dalela mbekanyamushumo dza Mveledziso ya u
Ranga ya Vhana.

Linwalwa ili i dovha hafhu |a thusa u tikedza vhana
vhahulwane vhane vha nekedza thuso dza Mveledziso ya u
Ranga ya Vhana fhano Afrika Tshipembe.

Vhaaluwa vha tea u shumisana u itela u wana zwine
linwalo |a Mveledziso ya u Ranga ya Vhana |Ja amba zwone
khathihi na u i shumisa nga vhuronwane ho sedzeswa
maedza a maimo a ntha u itela vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku vhane vha vha fhasi ha mbekanyamushumo
dzo fhambanaho na vhupo vhune ha nga sa senthara dza
Mveledziso ya u Ranga ya Vhana, mahayani, vhahurani na
zwiimiswa hune vhana vhatuku vha thogomelwa hone.

Fhano Afurika Tshipembe, u fana na manwe mashango, hu
na nyengedzeo ya u dzhiela ntha na u tikedza nyaluwo na
u guda ha vhana vha re minwahani ya u ranga. Vhutodisisi
vhu sumbedza uri maduvha a 1000 a u thoma (vha sa athu
bebiwa, vhushie vhufuku na vhuhulwanenyana) a vhutshilo
ndi a ndemesa vhukuma, vhuhulu ro sedza masiandoitwa
a vhupo. Vhutanzi vhu bvaho kha thodisiso ya fhano Afrika
Tshipembe i sumbedza uri minwaha ya u ranga ndi zwone
zwidina zwa muteo u itela mutakalo, vhukoni ha muthu,
mutakalo wavhudi wa muthu na wa tshitshavha.

v

Mbonalo ya ndeme ine ya ita uri mbekanyamushumo

dza Mveledziso ya u Ranga ya Vhana ya fhano Afurika
Tshipembe i fhambane na dza manwe mashango ndi thodea
ya shishi ya u shandukisa tshiimo tsha mavhutatatshilisano
nga u tanganyisa u lelwa na pfunzo zwi tshi itelwa vhana
vhatuku. Hezwi zwi tea u itea nga hwambo wa:

* divhazwakale ya khethanongalukanda (tshitalula);

* U saedana na zwiimo zwine zwa vhea vhana vhatuku
khomboni;

* u khwinisa netshedzo ya ndeme kha vhana u bva vha
tshi bebwa u ya kha minwaha mina;

* thodea ya u ita uri mushumoni hu vhe fhethu ha
vhomakone; na

* thodea ya u tufuwedza bono Jiswa u itela vhadzulapo vha
demokirati ya Afurika Tshipembe.

Linwalwa |]a Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka [i
tutuwedza bono |a Mveledziso ya u Ranga ya Vhana Jine |a
dzhiela ntha uri:

* Maduvha a u thoma a 1000 ane a disa khonadzeo dza u
dzhenelela murahu ha u bebwa na minwaha mivhili ya u
thoma ya vhutshilo ya musi nwana o no bebiwa; na

* Minwaha ya vhuraru na ya vhuna ya vhutshilo na
tshifhingatsha musi nwana a sa athu dzhena tshikolo
tsha phuraimari. Ngauralo, linwalwa |]a Muhangarambo
wa Kharikhulamu ya Lushaka |i sedzesa hwana musi a
sa athu bebiwa, a tshi bebiwa na u swikela a tshi thoma
Gireidiya T.

Linwalwa la Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka
li ka ndeme u bva kha ndayotewa yashu, milayo yo tiwaho
kha vhusimamilayo vhune ha vha hone, pholisi na pulane,
tsedzuluso ya kharikhulamu ya Afrika Tshipembe ya u bva u
bebwani u swika kha minwaha mina (Free State, Gauteng,
Limpopo), mawanwa u bva kha manwalwa a tshakatshaka
a Mveledziso ya u Ranga ya Vhana, ndaela dza Jithasi dza
malugana na Mveledziso ya u Ranga ya Vhana na vhupfiwa
kana maipfi u bva kha sia Ja Mveledziso ya u Ranga ya
Vhana (hu tshi shumiswa vhathu vho shelaho muledzhe

u bva Afrika Tshipembe). Zwilinganyo zwa u Guda zwa u
Ranga zwa Lushaka ndi zwone muteo wa Muhangarambo
wa Kharikhulamu ya Lushaka.




Vesheni yo an avhuwaho

BONO LA VHANA MINWAHANI

YA U RANGA

MKL i tshimbidzwa fhasi ha bono li tevhelaho:

U shuma na u shumela vhana vhothe minwahani ya u ranga
nga ndila ya thonifho u itela u vha nea tshedzhemo dza
ndeme na ndinganyo ya khonadzeo u itela uri vha kone u
swikelela vhukoni havho Iwa tshothe.

Muhangarambo wa kharikhulamu

Muhangarambo wa kharikhulamu ndi tshishumiswa tsha u
dzudzanya tshine tsha katela

* udivha na u pfesesa shango
e zwikili zwa u tou ita zwine zwa todea na

* mahumbulele na vhudifari zwi todeaho u bveledza
vhadzulapo

Ndivho, zwikili na vhudifari zwothe zwine ra zwi toda sa
vhathu na vhadzulapo zwi talutshedzwa sa ‘vhukoni’. Vhathu
na vhadzulapo vha re na vhukoni vha na ndivho nnzhi ine
ya shuma, zwikili zwinzhi zwine zwa shuma khathihi na
mihumbulo yavhudi lune zwa fhedzisela vha na mutakalo
wavhudi, vhutshilo vhu bvelelaho na vhu takadzaho.

Heyi MKL i talutshedza vhukoni vhune vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku vha tea u vhu bveledza.

MKL i talutshedza zwipikwa u itela

* mveledziso na u guda ha vhana, zwine zwa tea u
shumiswa sa sumbandila u itela u tikedza mveledziso yo
fhelelaho ya nwana na u linga vhukoni na mvelaphanda
ya nwana.

* Vhaaluwa vhane vha thusa u gudisa vhana nga u
dzudzanya tshenzhemo ya vhuimo ha ntha na u sedza
zwo itwaho khathihi na sengulusa ndila ine vha shuma
ngayo.

Zwi re ngomu kha MKL zwa malugana na u guda na
mveledziso ya nwana A ZWI TEI U SHUMISWA NGA
NDILA YE ZWA RANDISWA NGAYO. | tea u shumiswa sa
tshishumiswa tshi no tepa u itela uri sima khonadzeo dza
tshenzhemo dza ndeme kha vhutshetshe, zwixele na vhana
vhatuku.

MKL i nea sumbandila malugana na u bveledza
kharikhulamu yo teaho vhutshetshe na vhana vhatuku.

Kharikhulamu ya vhana vha u ranga i sedzesa tshenzhemo
dzothe dza vhana u bva vha tshi bebiwa u swikela vha

tshi vha na minwaha mina musi ho sedzwa nyimele dzo
fhambanaho. Zwine vhana vha dipfisa zwone, zwine vha
ita, zwine vha pfa na zwine vha vhona musi vha kha vhupo
havho havho ha vhuhana, ndi zwone tshipida tsha ndeme
tsha kharikhulamu.

v

* Dze dza dzudzanywelwa vhana vhatuku fhethu hunwe na
hunwe hune vha thogomelwa na u gudiswa hone (zwo
simiwaho nga vhaaluwa)

Kharikhulamu i katela tshenzhemo dzi tevhelaho

* dze dzi si dzudzanywe nga vhathu vhahulwane nga khole
* (uguda nga u vhona / zwithinga zwa u gudisa)

* dzo sikiwa nga vhana vhone vhane u itela uri vha
pfesese shango lavho (dzo thomiwaho nga vhana).

Vhushaka vhukati ha MKL na dzinwe thandela
/ mihangarambo ya kharikhulamu

MKL ndi inwe ya mbekanyamushumo kana thandela
dzo vhalaho dza kharikhulamu. Yothe muhangarambo
ya kharikhulamu kha sekithara dzothe dza pfunzo dzo
disendeka nga Ndayotewa ya Afrika Tshipembe.

Sekithara ya MRV i katela ngomu vhana u bva vha tshi
bebwa u ya kha minwaha ya tahe: murahu ha musi hu tshi
thomiwa tshikolo (u bebwa u ya kha minwaha 4) na luta lwa
u dzhena tshikolo (minwaha 5 u swika kha 9). Manwalwa a
vhutatatshilinganyo zwa Mveledziso zwa u Guda ha u Ranga
ha Lushaka, MKL, Sumbandila ya Mbekanyamushumo dza
Mveledziso ya Vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha
minwaha mina na TSHIPHOKHALI a na vhushaka nga ndila
i tevhelaho:




Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

i Muteo wa u shandukisa na
{ u ita uri lushaka Iwa Afrika

i Tshipembe lu vhe lwa

i demokirasi

i Thandela ya kharikhulamu ya lushaka

ya u thoma ine ya sedzesa kha thodea
i dza mveledziso na u guda ha u ranga

i kha vhana u bva vha tshi bebiwa u

i swikela vha na minwaha 4.

i | shumiswa nga ndilla i tevhelaho:

i « Utola na u sengulusa mvelaphanda

i * Yo disendeka nga vhutatatshilinganyo

i zwa Mveledziso ya u Guda ha u Ranga
ha Lushaka (TLGR) u itela vhana u bva
vha tshi bebwa u swika vha na minwaha
mina. Hafha zwithu zwi a tandavhudzwa
ha sedzeswa kha thogomelo ya musi
nwana a sa athu bebiwa., thodea dza

i « U khwinisa kufunzele na kugudele mveledziso na u guda ha u ranga kha

i « Uamba nga ha pfunzo ya vhabebi i i vhanau swikela vha na minwaha 4.
—: + U khwinisa ndivho ya nnyi na nnyi i i+ ldzhielantha '

i » U bveledza ndugiselo ya tshikolo I Zwithu zwa ndeme zwa Afrika

Tshipembe na kharikhulamu ya vundu
- Vhuhana ha tshiAfrika
- Zwithu zwiswa zwa Mveledziso ya u
: Ranga ya Vhana zwa lifhasi
¢ | tufuwedza maitele o fhelelaho na a
i mutepe hune ha vha na boni, milayo,
na magudwa a u ranga a thikhedzo
ya vhaaluwa vhane vha shuma na u
shumela vhana

Vhutatatshilinganyo
tsha Mveledziso ya
u Guda ha u Ranga
Ndayotewa ya ha Lushaka (TLGR)

Tshitatamennde
tsha Pholisi ya
Kharikhulamu na u

Sumbandila ya
Mbekanyamushumo
ya Mveledziso u

Muhangarambo wa
Kharikhulamu ya
Lushaka ya vhanau
bva u bebwani u
swika nwaha mina

itela vhana u bva
vha tshi bebwa
u swika vha na
minwaha mina

Linga ya Lushaka
ya vhuimo ha Fhasi
(vhana vha nwaha
5-9) na u fhira

Afrika Tshipembe u itela vhana u bva
vha tshi bebwa
u swika vha na
minwaha mina

e —

i U tama vhaaluwa uri vha kone ushuma i} Kharikhulamu ya Afrika Tshipembe (Gireidi

i na u shumela vhana nga ndila dzo R-12).

i fhambanaho. i i o | bveledza vhukoni ha muthu nga muthu /
i Satsumbo: vhudzulapo nga u sedzesa kha pfunzo ya
i * Vhabebi na vhaleli — u tshimbidza u phuraimari na ya sekondari

i gudahavhana na u shumisana na i1 e lita uri hu swikelelwa pfunzo dza ntha

i vhagudisi i i o | thusa musi hu tshi rathelwa kha lifhasi |a
: » Vhagudisi — u dzudzanya, u funza / u mushumo.

‘ tshimbidza, u linga na u sedzulusa zwo

i jtwaho

i » mugudisi — u tshimbidza mveledziso ya

i mugudisi :

i Muvhuso na vhadzulapo —vha a fola na

! usedzulusa ‘

Figara 1 Vhutumani vhukati ha MKL (NCF)na Minwe mihangarambo ya Kharikhulamu ya Afrika Tshipembe




Vesheni yo an avhuwaho

Ndivho ya MKL
MKL i toda u:

e khwathisedza uri vhana vhatuku ndi vhathu vha re na
vhukoni vhane vha dzhenelela vho khwatha kha ngudo
dzavho

* thonifha u fhambana ha vhana vhashu vhatuku, vhukoni
havho, nyambo dzavho na vhufa havho

* tutuwedza tshenzhemo dza vhana vhatuku dzine dza
dzhiela nzhele nyimele dza mavhutatatshilisano na
mvelele hune ha dzhielwa ntha maitele a u katela,
ndinganyiso na demokirasi

e divha ndeme ya nyimele yapo na zwiko kana
zwishumiswa zwa vhungwaniwapo u itela u gudisa u bva
vhutukuni, ngauralo, zwi sia zwi khou nea tshivhumbeo
tsha thikhedzo u itela vhaaluwa, zwine zwa do futuwedza
na u vha thusa uri vha kone u sika, u fhata na u bveledza
kharikhulamu ine ya do anana na thodea na zwitakalelwa
zwa vhana, mita, vhuhura na zwitshavha

e khwathisedza kupfesesele kwa masia a u guda a ndeme
na u a talusa kha u fhata mbekanyamushumo yo teaho
ya ndila ine vhana vhatuku vha nga bveledzwa na u guda

e dzhiela ntha kharikhulamu sa maitele a mbonalo ine ya
disa kufunzele, u guda na u sika ndila i vhuyedzaho u
itela nyimele dzo fhambanaho

* bveledza maitele o disendekaho kha u bveledza muthu
ane a do fhedza e wa ndeme tshitshavhani musi hu tshi
tikedzwa vhaaluwa vhane vha lela na u gudisa vhana
vhatuku

e thusa musi hu tshi sedzuluswa zwo itwaho murahu
musi hu tshi lavheleswa kushumele na vhulivhi ha
mbekanyamushumo ya Mveledziso ya u Ranga ya Vhana
(MRV)

e tanganyisa u lela na pfunzo nga u dzhiela nzhele thodea
dza mveledziso na u guda kha

- TLGR (u sedzesa kha zwa pfunzo)

- Mulayo wa Vhana na zwilinganyo zwa Tshumelo
ya Vhana vha u Ranga (u sedzesa kha u lela na
mveledziso ya mavhutatatshilisano)

¢ bveledza bono Ji fanaho na luambo Iwo teaho hu tshi
itelwa sia la MRV hu tshi shumiswa zwipikwa, milayo na
ndeme zwo doweleaho, hu tshi itelwa u sumba ndila yo
lela ho tanganyiswaho na pfunzo kha fhethuvhupo ho
fhambanaho

MKL na Muhangarambo wa Ndalukano dza
Lushaka

Muhangarambo wa Ndalukano dza Lushaka (MNL) ndi
muhangarambo une wa vha na zwilinganyo na ndalukanyo,
sa zwe zwa tendelaniswa zwone nga vhothe vha kwameaho
siani Ja pfunzo na vhupfumbudzi.

MNL ndi ndila ya u khwinisa pfunzo na vhupfumbudzi Afrika
Tshipembe. Yo dzudzanyelwa u

e leludzela vhathu uri vha kone u dzhena kha sisteme ya
pfunzo na vhupfumbudzi khathihi na u bvela phanda
henefho

* vulela khonadzeo dza u guda na tshikhala tsha u shuma
kha avho vhe kale vha vha vha so ngo farwa zwavhudi
nga nthani ha murafho kana mbeu

* konisa vhathu uri vha bveledze vhukoni havho hothe ho
fhelela zwine zwa do sia zwi khou tikedza mveledziso ya
ikonomi na mavhutatatshilisano zwa shango nga u tou
angaredza.

MKL ndi muteo wa mathomoni a maitele a u guda vhutshilo
hu tshi khou shumiswa milayo na ndeme u bva kha
Muhangarambo wa Ndalukano dza Lushaka.

MKL na Mvelelo dza Ndeme

Muhangarambo wa Ndalukanyo dza Lushaka u dzudzanya
Mvelelo dza Ndeme dzo itelwaho mbekanyamushumo
dzothe dza pfunzo fhano Afrika Tshipembe. MKL i katela
ngomu hezwi. Ndi uri vhana vhatuku vha tea u guda u:

e talusa na u tandulula thaidzo khathihi na u dzhia tsheo
dzo dziaho dzine dza sumbedza uri dzo humbulwa
vhukuma;

e shuma zwavhudi sa muthu nga ethe na u kona u
shumisana na vhanwe sa murado ya tshigwada;

e didzudzanya na u langula nyito dzavho nga ndila yo
dalaho vhudifhinduleli na u vha yavhudi;

* Kuvhanganya, u sengulusa, u dzudzanya na u thathuvha
mafhungo nga ndila ya maimo a ntha;

* davhidzana zwavhudi hu tshi shumiswa zwikili zwa
luambo, zwiga kana zwa u tou vhona fhasi ha nyimele
dzo fhambanaho;

* shumisa saentsi na thekinolodzhi zwavhudi nahone nga
ndila ya ntha vhukuma na u sumbedza vhudifhinduleli
kha zwa mupo na mutakalo wa vhanwe vhathu; na

* sumbedza u pfesesa |ifhasi sa tshipida tsha sisteme
dzine dza vha na vhushaka na u kona u divha uri nyimele
kana vhuvha ha thandululo dza thaidzo a ho ngo diimisa
nga hothe.

Inwe na inwe ya dzenedzi Mvelelo dza Ndeme yo
fanganyiswa kha linwe na Jinwe ]a Masia a Mveledziso na u
Guda ha u Ranga ha rathi.




Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

MIHUMBULO MIHULWANE YO VHUMBAHO MKL (NCF)

Pholisi na
Vhusimamilayo zwa
Afrika Tshipembe

Nyimele ya Afrika
Tshipembe

Ndinganyiso, Phambano
na Zwiko Zwapo na zwa
Vhongwaniwapo u bva
Afrika

U guda Iwa vhutshilo
hothe

Mugudisi wa u sedza
zwo itwaho

U katelwa ha muta

U futuwedza lutendo lwa uri nwana ndi tshipida tsha ndeme malugana na
mveledziso na pfunzo yawe

Hu na zwithu zwa ndeme, zwiko na khonadzeo zwo itelwaho mveledziso yo
fhelelaho ya vhana

U khwinifhadza tshitshavha tsha Afrika Tshipembe hu tshi khou shumiswa
Mveledziso ya u Ranga ya Vhana, nga u dzhiela nzhele nyedano,
phambano na tshenzhemo dza vhongwaniwapo vha Afrika, zwine zwa vha
tsinisa na vhutshilo kana kutshilele kwa vhana fhano Afrika Tshipembe.

U fhata miteo yo khwathaho ya vhuhana ha u ranga u itela u guda lwa
vhutshilo hothe

Tserekano dza mveledziso na u guda ha vhana zwi toda uri vhagudisi vha
sedzuluse zwo itwaho murahu u itela vhana.

Mita u ya nga u fhambana hayo ndi yone vhagudisi vha u ranga vha vhana
vhavho na uri vha tea u katelwa ngomu kha mbekanyamushumo dza MKL

Maimo othe a thodea dza u ratha (u bva kha nyito u ya kha inwe), u bva
hayani u ya kha mbekanyamushumo, u bva kha inwe mbekanyamushumo
u ya kha inwe, u bva kha senthara ya MRV u ya tshikoloni) a tea u dzhielwa
nzhele kha mveledziso na u guda ha vhana.

v

Figara 2 Mihumbulo mihulwane yo vhumbaho MKL




Vesheni yo an avhuwaho

MKL i tea u vha nga ndila ine ya anana na nyimele, mveledziso na pfunzo.

Ngauralo hu na thero tharu dza malugana na hezwi. Dzenedzo ndi:

1. Vhana vhatuku sa vhathu
2. Mveledziso na u guda ha vhana vhatuku
3. Vhutumani ha vhana vhajuku na vhaaluwa

VOELGERGERCERT

vha na vhushaka

ho khwathaho na
vhaaluwa

Bono la kharikhulamu ya vhuhana ha u
ranga — u bva u bebwani u swika kha
minwaha mina Afrika Tshipembe
(u anana na vhuvha,
mveledziso na pfunzo)

Vhana na vhone ndi Mveledziso na u
vhathu vha re na guda ha vhana ndi
vhukoni zwa ndeme

Figara 3 Thero tharu dzo rwelaho tari MKL




Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

MILAYO | DIVHADZAHO THERO THARU INE YA
DISENDEKA NGA MKL (NCF)

Thero tharu dzo talutshedziwaho dzo laedziwa nga milayo
ya 12 ya u shuma na vhana vhothe na u shuma na vhaaluwa
vhothe ho katelwa na mita yothe, vhagudisi vhothe na
vhalanguli vha mbekanyamushumo vhothe na vhatikedzi
vhothe na vhajoli. Milayo yo livha kha thodea dza vhana na
madzangalelo na u shuma na vhana. | wanala kha ipfi la
nwana

Thero 1: Ndi muthu a re na vhukoni

Thero 2: U bveledzwa na u guda hanga ndi zwa ndeme
Thero 3: Ndi toda vhushaka ho khwathaho na vhaaluwa
Hu na milayo ya fumimbili, ine ya vha fhasi ha hedzi thero

Thero 1: Ndi muthu a re na vhukoni
Milayo

1. Ndi muthu a re na vhukoni ane nda kona u disikela vhune
nga mafulufulu khathihi na kupfesesele kwanga kwa
lifhasi.

2. Ndo khethea nahone ndi na nganeavhutshilo yanga na
yone yo khethea.

3. Ndi a shuma zwavhudi musi hu tshi dzhielwa nzhele
ndinganyiso ya khonadzeo zwine zwa nga sia ndi khou
shela mulenzhe kha u bveledza vhukoni hanga hothe.

4. Ndi a dzhiela nzhele phambano dza muthu nga muthu na
dza zwigwada nahone ndi tea u gudiswa nga ndila dzine
dza do nthusa u pembelela phambano.

Thero 2: U guda na mveledziso yanga ndi zwa ndeme
Milayo

5. Ndi a funesa u divha, ndi ita zwithu nga mafulufulu
khathihi na u guda nga u tanganedza khonadzeo u itela
uri ndi kone u divha nga ha shango Jo ntangaho.

6. Ndivhoyapo na ndivho ya ngwaniwapo dzo teaho na
zwikili ndi zwiko zwine zwa kona u shumisea u alusa
vhupo ha hanga ha u guda Iwa mavhutatatshilisano,
mvelele na luambo.

7. U tamba na tshenzhemo ya u ita nga ndothe zwi alusa u
guda hanga na u bvelela.

8. Mbekanyamushumo yo tandavhuwaho ya MRV ya
maimo a vhudi na zwikhala zwo linganyiswaho zwi sedza
kha

- u bvelela hanga (mavhutatatshilisano, nyanyuwo,
ngelekanyo, tshivhili — ho sedzeswa kha mutakalo na
pfushi),

- masia a zwi re ngomu (luambo na mbalo) na

- U tumana hanga ho khwathaho na muta wanga, nga
vhuya na vhutumani hanga na tshikolo.

A 4

Thero 3: Ndi toda vhutumani ho khwathaho na vhaaluwa.
Milayo
9. Vhabebi na miita vhe kha zwivhumbeo zwavho zwo

fhambanaho vha tamba tshipida tsha ndeme kha u
bvelela hanga hothe.

10. Ndi a vhuyelwa nga vhushaka ha tsini vhu re na lufuno
na mualuwa.

11. Vhaaluwa vha na vhudifhinduleli ha u tsireledza na u
alusa pfanelo dzanga zwi sa sedzi minwaha yanga,
siangane, lushaka, vhukoni na mbeu.

12. Ri tama vhaaluwa vha tshi alusa vhuvha havhudi ha

vhana, u didivha havhudi, vhukateli, nyito dzo livhiswaho
kha vhana na vhukoni ha u tshila na u langa vhutshilo.




Vesheni yo an avhuwaho

MASIAA U GUDAHAU
RANGA NA MVELEDZISO

Hu na Masia a Mveledziso na u Guda ha u Ranga a rathi,
ane a tanganyisa thero tharu na milayo ya fumimbili. Masia a
Mveledziso na u Guda ha u Ranga a dzudzanya mveledziso
ya vhana na khonadzeo dza u guda u itela u thusa vhaaluwa
uri vha kone u dzudzanya nyito na vhutshetshe, zwixele na
vhana vhafuku.

Masia a hone ndi a tevhelaho:

Vhuvha havhudi

Vhune na U ditalula na u tanganedzea
Vhudavhidzano

U tandula mathematiki

Vhusiki

Ndivho na u pfesesa lifhasi

o 0 M0 b=

Sia linwe na Jinwe Ja Mveledziso na u Guda ha u Ranga
li na vhushaka ha tsinisa na Mvelelo dzo Tamiwaho dzo
taluswaho kha TLGR.

TLGR i futuwedza maitele a u fanganelana.

* Haya maitele a katela ngomu zwikili, ndivho, vhukoni
hothe ho fhambanaho vhune vhana vha lavhelelwa na u
futuwedzwa u vhu swikelela kha masia o fhambanaho a
mveledziso yavho.

* Maitele a u fanganelana o tea saizwi a na vhushaka
thwii na ndila ine vhana vha gudisa zwone. Vhana vha
aluwa na u bveledzwa nga u tanelwa tshenzhemo dzo
fhambanaho dzine dza itea khathihi nahone nga ndila
ya ine vha vha na vhukwamani nazwo, zwine zwa sia
zwi khou kwama masia o fhambanaho a mveledziso ya
nwana.

e Tsumbo yavhudi i do vha musi tshenzhemo kana

nyito yo teaho i tshi fhata vhukoni kha masia a
mavhutatatshilisano na kualutshele, hu tshi katelwa
ngomu masia a nyaluwo ya ndivho. Ngauralo, ndi zwa
ndeme u nweledza vhukoni nyangaredzo vhune vhana
vha lavhelelwa uri vha kone u vha naho u bva kha idzi
nyito na iyi mbekanyamushumo, nthani ha zwikili na
vhukoni zwo tiwaho u bva kha Jinwe sia Ja mveledziso.

Kha TLGR, dzenedzo mvelelo ndavhelelwa dzi shumiselwa
vhana vhothe u bva vha tshi bebiwa swika vha na minwaha
mina. Mvelelo ndavhelelwa inwe na inwe i na zwisumbedzi
na vhukoni ho teaho. Hezwi zwo sumbedzwa u ya nga
minwaha yo fhambanaho.

Mvelelo ndavhelelwa dzo pika u:

e thusa u ita uri nangoho vhana vha kone u guda nga ndila
yo tanganelanaho

e Kkonisa vhabebi, vhagudisi na vhanwe vhaleli vha vhana
uri vha kone u dzudzanya mbekanyamushumo na
zwitirathedzhi zwo teaho u itela u tikedza nyito dza u

guda dza vhana
nea muteo wa u guda Iwa vhutshilo hothe
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Sia la Mveledziso ya u Guda

Vhushaka na TLGR — Mvelelo dzo tamiwaho

Vhushaka na TKL —
Thero dza Vhimo ha Muteo

ha u Ranga

1. Vhuvha havhudi

Vhana vha khou thoma u divhesesa nga ha vhone
vhane, u bveledza tshiimo tshavho tsha khwine
khathihi na u guda u langula vhudifari havho

Vhana vha khou sumbedza nyaluwo ya ndivho ya
malugana na zwithu zwo fhambanaho na thodea
ya u thompha na u thogomela vhanwe.

Vhana vha khou thoma u sumbedza vhukoni ha u
tshimbidza muvhili khathihi na u pfesesa ndila ya u
tshila vhutshilo havhudi.

Zwikili zwa
Vhutshilo

Luambo

2. Vhune na u vha wa
henefho

Vhana vha khou thoma u divhesesa nga ha vhone
vhane, u bveledza tshiimo tshavho tsha khwine
khathihi na u guda u langula vhudifari havho

Vhana vha khou sumbedza nyaluwo ya ndivho ya

Zwikili zwa Vhutshilo (hu tshi
katelwa ngomu u pfesesa
divhazwakale na divhashango
zwa muthu na muta)

yavhudi na u shumisa luambo nga ndila yo dalaho
u difulufhela.

Vhana vha thoma u guda zwitenwa zwa
mathematiki.

malugana na zwithu zwo fhambanaho na thodea Luambo
ya u thompha na u thogomela vhanwe.

3. Vhudavhidzani Vhana vha khou guda u humbula nga ndila ya Luambo
tsatsaladzo, u tandulula thaidzo na u vhumba Math tiki
zwitenwa athematiki
Vhana vha khou guda u davhidzana nga ndila Zwikili zwa
yavhudi na u shumisa luambo nga ndila yo dalaho | \,, ;tshilo
u difulufhela.

Vhana vha thoma u guda zwitenwa zwa
mathematiki.

4. U tandula mathemetiki Vhana vha khou guda u humbula nga ndila ya Mathematiki
tsatsaladzo, u tandulula thaidzo na u vhumba L b
zwitenwa uambo
Vhana vha khou guda u davhidzana nga ndila Zwikili zwa

Vhutshilo (hu tshi katelwa
ngomu zwikili na ndivho ya zwa
saentsi na mupo)

5. Vhusiki

Vhana vha khou guda u humbula nga ndila ya
tsatsaladzo, u tandulula thaidzo na u vhumba
zwitenwa

Vhana vha khou thoma u divhesesa nga ha vhone
vhane, u bveledza tshiimo tshavho tsha khwine
khathihi na u guda u langula vhudifari havho
Vhana vha khou guda u davhidzana nga ndila

yavhudi na u shumisa luambo nga ndila yo dalaho
u difulufhela.

Luambo
Mathematiki
Zwikili zwa
Vhutshilo

6. Ndivho na u pfesesa
lifhasi

Vhana vha khou guda u humbula nga ndila ya
tsatsaladzo, u tandulula thaidzo na u vhumba
zwitenwa

Vhana vha khou sumbedza nyaluwo ya ndivho ya
malugana na zwithu zwo fhambanaho na thodea
ya u thompha na u thogomela vhanwe.

Vhana vha thoma u guda nga ha zwitenwa zwa
mathematiki.

Zwikili zwa Vhutshilo (hu
tshi katelwa ngomu zwikili na
ndivho ya divhashango na
divhazwakale, saentsi na

Mathematiki
Luambo

Nzudzanyo ya Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka

MKL yo dzudzanywa nga fhasi ha SGRM inwe na inwe nga ndila i tevhalaho:




Vesheni yo an avhuwaho

Zwidodombedzwa zwa Masia a
Mveledziso na u Guda ha u Ranga

1.

Zwipikwa

Thalutshedzo

* Zwipikwa zwi nea sumbandila malugana na kuthogomelele, u guda na
mveledziso ya vhana kha MGRM dzo fhambanaho.

e Zwipikwa zwo sedzesa kha thodea dza nwana ene mune kha luta Iwawe
Iwonolwo lwa malugana na zwitakalelwa zwawe zwa u guda na mveledziso

¢ SGRM inwe na inwe i na zwipikwa zwine zwa tikedza thodea dza vhaaluwa u
itela uri vha vhe na ndivho, u pfesesa na mihumbulo malugana na nyito.

2. Sumbandila ya mveledziso

* Sumbandila ya mveledziso i talutshedza nga ntha mveledziso ya vhana
u bva vha tshi bebiwa u swikela henefha kha minwaha mitanu.

¢ | nea vhaaluwa muhumbulo wa vhukoni vhune vhana vha vha naho.

e AITEIU SHUMISWA SA MUTEVHE WA U TOLA. Vhana vho khethea nahone
vha do pfesesa Jithasi Javho nga ndila dzo fhambanaho nga zwifhinga zwo
fhambanaho.

¢ Sumbandila ya mveledziso yo tea muhangarambo wa u tola Awana munwe na
munwe na khaseledzo na vhabebi.

3. Tsumbo dza nyito

e Mathomoni

* U yaphanda

e U fhirela phanda

e UyakhaGireidiyaT

Hedzi khethekanyo nna dzi talutshedza dzinwe nyito dzine vhana u bva vha tshi
bebiwa u swika henefha kha minwaha mina zwine vha zwi kona na zwine vha nga
kona u dzhenelela khazwo.

Hedzi khethekanyo nna dzi sumbedza minwaha ya TLGR u ya nga u
fhambana hayo nga u tou angaredza:

e Vhutshetshe: u bva u bebwani u swika kha minwedzi ya 18
e Zwixele: u bva kha minwedzi ya 18 u swikela kha ya 36 (minwaha 3)
e Vhana vhatuku: u bva kha minwaha 3 u ya kha 4

* Khethekanyo ya vhuna i sumbedza u ratha u bva kha vhukoni ha vhana vha
minwaha 5 (vhane vha dzhena Gireidi ya T kha Vhuimo ha Fhasi (Muteo)).

Khethekanyo nna, naho dzo disendeka nga minwaha ya TLGR u ya nga u fhambana
hayo nga u tou angaredza, dzi

¢ tutuwedza vhaaluwa uri vha katele ngomu vhana vhothe kha sumbandila ya
mveledziso nga ndila ya vhutepi

* katela ngomu vhana vha re na magake na u lenga u bveledzea na u aluwa
khathihi na u thuruluwa khathihi na thangana ya murole vha minwaha mitanu u
ya kha rathi (magumoni a Gireidi ya T) na u fhira afho hune zwa vha zwo tea.

* katela ngomu vhana vhane vha vha na zwithivheli zwa u guda na
mveledziso (vhana vhane vha vha na vhuholefhali na thodea dzo
khetheaho)

e VHA SO NGO ITA MUTEVHE WA U TOLA U ITELA U SWAYA. Hezwi zwi tou
vha fhedzi sumbandila ya u dzudzanya, hu tshi dzhielwa nzhele uri vhana vho
fhambana nahone vho khethea, ngauralo, zwitakalelwa na thodea dza u guda
dza muthu nga muthu na uri zwi nga di shanduka duvha linwe na Jinwe.

NYITO HEDZI A DZO NGO TOU RANDELWA HU TOU VHA TSUMBO
FHEDZI. Dzi nea mihumbulo ya khonadzeo dza u guda. Vhaaluwa vha tea
u dzhiela nzhele vhuvha ho khetheaho ha nwana na maitele ane a shuma a
vhongwaniwapo, vhapo na a Jifhasi.
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Zwidodombedzwa zwa Masia a Thalutshedzo
Mveledziso na u Guda ha u Ranga

4. Sumbandila ya u linga Sumbandila dza u linga dza u tou angaredza dzo nekedzwa u itela tshipikwa
tshinwe na tshinwe. Dzi na vhushaka thwii na sumbandila dza mveledziso. Dzi
vhumba ‘mbuno dza u sedza u itela uri vhaaluwa vha kone u {ola hwana munwe na
munwe.

Dzi konisa vhaaluwa u {ola (u talela na u thetshelesa) thodea na zwitakalelwa zwa
u guda na mveledziso kha wana munwe na munwe
* unwala notsi

e u shumisa mafhungo u bva kha zwo tolwaho u thusa u dzudzanya tshenzhemo
dza u guda

¢ u khwinisa maitele avho
¢ u haseledza na vhabebi,

* nauri musi zwo tea, vha nee themendelo ya u ya u toda tshumelo dza
thikhedzo dzo teaho (thogomelo yo khetheaho) khathihi na vhabebi.

Dzinwe mbuno dza u sedza dzo nekedzwa u itela uri vhaaluwa vha kone u falusa
khaedu dzine vhana vha nga fangana nadzo. Inwe sumbandila i a todea u tola ho
dziaho ho dodombedzwaho ha malugana na mveledziso ya vhana na uri zwi do
wanala kha dzikhoso, dziwekishopho, na u vhala na u ambedzana nga ha thodea
dzo khetheaho.

Sumbandila dza pholisi ya u linga dzo netshedzwa kha khethekanyo ya u
fhedzisela ya MKL.

Manweledzo a MKL

Bono la Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka

v

Thero tharu dzo disendekaho nga ili Bono

2. Mveledziso na u guda 3. Ndi toda vhutumani ho

i Ndi muthuwa vhukoni zwanga ndi zwa ndeme khwathaho na vhaaluwa

v

Milayo ya fumi na mivhili yo disendekaho
nga Bono na Thero

v

Masia a Mveledziso na u Guda ha u Ranga a rathi (MGRM) ane a
sumbedza Bono, Thero na Milayo

1.Vhuvha havhudi 2. UL i 4.U tandula 6.Ndivho na u

u vha wa 3.Vhudavhidzani 5.Vhusiki

(Khii ya SGRM) henefho Mathematiki Pfesesa Lifhasi

Figara 4 Tshivhumbeo tsha MKL
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Vesheni yo an avhuwaho

Tshivhumbeo tsha SGRM inwe na inwe

SGRM inwe na inwe yo dzudzanyiwa kha khethekanyo nna

2. Muhangarambo

4. Sumbandila ya u linga
nga u sedza thodea na
zwitakalelwaho zwa
mveledziso na u guda

3. Tsumbo dza nyito dza
vhushie, zwixele na
vhana vhatuku

1. Zwipikwa zwa wa mveledziso wo
mveledziso na u guda disendeka nga masia a
mveledziso

v

Hu na vhuimo vhuna ha u dzudzanya nyito dza vhushie, zwixele na vhana vhatuku zwo livhana na sumbandila ya
murole kha nyito dza TLGR: vhushie, zwixele na vhana vhatuku

Uyakha
Gireidiya T

Mathomoni U ya phanda U fhirela phanda

Figara 5 Tshivhumbeo tsha SGRM inwe na inwe
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Vhuvha havhudi ndi Sia ]a Mveledziso na

u Guda ha u Ranga Ja ndeme malugana na
mveledziso ya vhutshetshe, zwixele na vhana
vhatuku.

Afrika Tshipembe vhunzhi ha vhutshetshe, zwixele na

vhana vhajuku vha dzula kha vhupo vhune ha kwama

u tshila, tsireledzo na mveledziso nga ndila mmbi.
Mbekanyamushumo dza u ranga dza vhuhana dzi a
shumiswa u khwinisa khonadzeo kana tshiimo tsha vhutshilo
tsha havha vhana. Ngauralo, MKL (NCF) i sedzesa VHUVHA
HAVHUDI sa Sia Ja Mveledziso na u Guda ha u Ranga Ja
ndeme vhukuma. khii

Musi vhutshetshe, zwixele na vhana vhatuku

e vha tshi Jiswa zwiliwa zwavhudi

* vha na mutakalo wavhudi

e vho tsireledzea

e vha na mivhili yo khwathaho na

e u vha kha vhupo vhu si na mutsiko

zwo leluwa uri vha bvelele na u guda.

Vhuvha hthUQi SGRM 1 Vhuvha havhudi

: ik ledzi katelwaho kh
Ndi khono ya u guda ha u gzti'r.wflgzgég\,’\j fhdazrﬁo yo katelwano kha
ranga na sia la mveledziso .

SGRM 2 Vhune na u vha wa henefho

SGRM 3 U davhidzana

SGRM 4 U tandula Mathematiki

SGRM 5 Vhusiki

SGRM 6 Ndivho na u pfesesa lifhasi

Figara 6 Vhuvha havhudi ndi khii ya u guda ha u ranga na sia la mveledziso hu ne ha tikedza masia othe a u guda ha u ranga
na masia a mveledziso
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U shumisa Masia a Mveledziso na u Guda ha u
Ranga

Mualuwa ane a khou shuma na MKL (sa tsumbo, mubebi,
muleli, mugudisi, mutshimbidzi, |Jekitshara, muofisi wa u tola
na thikhedzo) u do dzhiela nzhele uri:

Vhana vhothe vha tea u diphina nga pfanelo dzavho dza
ndayotewa nahone mita na vhathu vha re na vhushaka
navho vha na vhudifhinduleli ha u vhona uri nangoho
hedzi pfanelo uri dzi swikelelwe.

Nwana munwe na munwe u bebwa e na pfanelo. Zwi
tevhelaho zwi bva kha linwalwa Ja “The State of the World’s
Children 2001, UNICEF: Khethekanyo 28”:

U tsireledzwa kha khombo ya muvhilini

Zwiliwa zwo edanaho na thogomelo ya mutakalo

U haelwa ho teaho

Mualuwa ane a nga vha na vhushaka nae

ok~ 0D~

Mualuwa ane a nga pfesesa na u aravha ngafhadzo
(sumbedza) dzavho

6. Zwithu zwine vha nga zwi lavhelesa, u fara, u pfa, u
nukhedza, u thetshela

Khonadzeo dza u tumbula Jifhasi Javho
8. Zwinyanyuli zwa luambo zwo teaho

9. Thikhedzo malugana na u wana zwikili zwiswa zwa
musudzuluso, luambo na u humbula

10.

11. U thusa malugana na u guda ndila ya u langa vhudifari
havho

Tshikhala tsha u bveledza u diimisa-nga-wothe

12. Khonadzeo dza u thoma u digudisa u dithogomela vhone

vhane
13. Khonadzeo dza duvha Jinwe na linwe dza u tamba nga
zwithu zwo fhambanaho
14. Khonadzeo dza u bveledza zwikili zwa u tshimbidza
zwipida zwa muvhili
15.

16

U tufuwedza luambo nga u amba, u vhalelwa, u imba

. Nyito dzine dza do bveledza muya wa u kona u divha
zwithu

17.U dzulela u tamba nga ndila ine ya bveledza zwikili zwa u

rangela u nwala na u rangela u vhala
18.
19.
20.

U tamba nga u ita nyito hu u itela u guda
Khonadzeo dza u hwala vhudifhinduleli na u dzhia tsheo

U tufuwedza u bveledza u difara, u shumisana na u
diimisela u khunyeledza thandela

21.
22.

U vha tikedza musi vha tshi di pfa vhe vha ndeme

Khonadzeo dza u bula kana u disumbedza nga ndila ine
vha dipfa ngayo
23. U tutuwedza vhusiki

Vhutshetshe vhuhulwane na zwixele vha thoma u
bveledza muya wa vhudifhinduleli musi vha tshi:

1. thusa nga mishumo yo doweleaho, sa tsumbo, u kuvha,
u tanzwa zwithu, u kunakisa na u swiela

2. tevhedzela ndaela dzo leluwaho
3. thetshelesa vhanwe
4. shumisa mikhwa ya mvelele, sa tsumbo, musi vha tshi |a.

Vhaaluwa vha thusa vhana u divha pfanelo dzavho
khathihi na u thoma u hwala vhudifhinduleli nga zwituku
nga zwituku nga:

1. ututuwedza mveledziso ya luambo nga u amba, u vha
vhalela, u imba, na zwikili zwa u rangela u nwala na u
rangela u vhala

2. unekedza nyito dzine dza do bveledza muya wa u kona
u divha zwithu

3. utiufuwedza u shumisesa zwanda na u diimisela u guda
hu u itela u tumbula zwithu zwiswa

4. u futuwedza khonadzeo dza u hwala vhudifhinduleli na u
dzhia tsheo

5. ututuwedza u bveledza u difara, u shumisana na u
diimisela u khunyeledza thandela

6. uvha tikedza u bveledza muya wa musi vha tshi di pfa
vhe vha ndeme

7. udzudzanya khonadzeo dza u bula kana u disumbedza
nga ndila ine vha dipfa ngayo
u futuwedza vhusiki

u tshila nga ndila ine ya sumbedza vhudifari havhudi
tshifhinga tshothe (sa tsumbo, u thetshelesa vhana nga
ndila ine vhana vha lavhelelwa u thetshelesa ngayo)

10. u vha talutshedza uri ndi ngani vhunwe vhudifari vhu tshi

fodea kana vhu sa todei

11. u vha sumbedza maga a fodeaho kha vhudifari vhunwe
na vhunwe, sa tsumbo, u fumula maduda nga ndila yo
teaho

12. u vha sumbedza u diimisela u guda nga ha vhana u bva

kha vhana vhone vhane
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a. MGRM dzo tanganyiswa na mishumo minzhi yo doweleaho na nyito dzine dza newa vhana.

Zwi tevhelaho ndi tsumbo ya nyito dzo tanganelanaho dza minwaha ya u ranga ya vhutshetshe, zwixele na vhana vhafuku musi

vha tshi khou tamba nga mutavha na madi:

Nyito: u tamba nga madi na mutavha
SGRM

Vhuvha havhudi .

Nyito ine ya tutuwedzwa nga mualuwa: vhana

u tamba nga ndila yo tsireledzeaho
* U bveledza maanda na kutshimbidzele kwa misipha mituku

Vhune na u vha wa henefho .

vha a didivha sa vhagudiswa vhane vha vha na vhukoni na u difulufhela
* vha bveledza muya wa u dithogomela nga ndila yo khwathaho
* vha ta vhushaka ho khwathaho na vhanwe vhana na vhaaluwa

Vhudavhidzani .

u amba na u thetshelesa
e uvhala (sa tsumbo, madzina o hwalwaho kha zwifaredzi na zwithu)

* urekhoda na u nwala (zwiolwa na zwipenndwa, u edzisela u vhumba nga
vumba na thophe, nyimbo na zwidade zwi ambaho nga tshenzhemo dza u
tamba nga mutavha na madi

e zwivhumbeo na divhaipfi ya luambo.

U tandula Mathemetiki .

nomboro na u vhala
* uvhekanya na u khethekanya, hu tshi vhambedziwa na u tandulula thaidzo
¢ tshivhumbeo, tshikhala na u kala

Vhusiki .

e utshina

u tandulula thaidzo dza u dizaina kana u ola
* uita zwifanyiso nga 2D na 3D

e utamba mitambo ya lungano

* uimba nyimbo na zwidade

Ndivho na u pfesesa |ifhasi .

u ola, u ita zwithu na u tandulula thekinolodzhi
e u tandulula tshifhinga na fhethu
e utandulula na u tolisisa Jifhasi

b. Vhukoni ha vhana

Thodea dza vhana dzi a fhambana kha vhuna ha muhangarambo
ya tshifhinga na uri dzi foda uri nwana munwe na munwe a katelwe
ngomu kha mbekanyamushumo ya MRV

Vhana vha toda nyito dzine vha kona u dzi ita na u dzi
takalela u dzi ita nahone dzine dza vha tutula mihumbulo.
Vhunzhi ha hedzi nyito dzi do wela thasi ha khethekanyo
nyangaredzi ya liga Ja mveledziso yavho (Mathomoni, u ya
phanda, u Fhirela phanda na u Ya kha Gireidi ya T). Fhedzi
nwana munwe na munwe a nga di vha na masia ane vha
vha na dzangalelo kana vhukoni vhuhulu kana vhutuku.
Vhaaluwa vha tea u vha na vhutanzi uri vha nee nwana
munwe na munwe nyito dzine dza do khwathisedza thodea
dza mveledziso na madzangalelo a nwana ene mune.

U thuruluwa kana zwifhinga zwa u aluwa na u bveledzea
nga u tavhanya

Kanzhi vhana vha aluwa nga u favhanya kha masia o
fhambanaho musi vha tshi sumbedza dzangalelo na vhukoni
vhuhulwane, sa tsumbo, hwana a nga vha na dzangalelo
lihulu siani |a vhuoli na u pennda, a vha makone vhukuma.

Vhaaluwa vha tea u mu nea zwithu zwa vhutsila ha u tou
vhona zwine nwana a wana zwi tshi mu itela khaedu.

Kha vha shumise nyito dzine dza bva kha khethekanyo

dza vhana vhane vha foda na u sumbedza dzangalelo uri a
shume dzinwe nyito na dzo serekanaho. Kha vha nee vhana
vhane vha toda u futuwedzwa dzinwe nyito dza Gireidi ya T
sa zwe zwa gaganyiswa zwone kha khethekanyo dzo teaho
dza Jinwalo |la TSHIPHOKHALI.

U lenga u aluwa kana u bveledzea

Tshinwe tshifhinga vhana vha diwana hu na u lenga u aluwa
kha mveledziso yavho, hunwe zwa dzhia tshifhinga tshilapfu
kana tshipfufhi. Tshinwe tshifhinga vha nga kha di sumbedza
u sa vha na dzangalelo kha dzinwe tshaka dza nyito kana
nyambedzano.

e satsumbo, nwana wa tshixele a re na vhuholefhali a
nga toda nyito dzo teaho nwana a sa athu guda u dzula,
naho e kha vhuimo ha u sa kona u humbula sa nwana wa
minwaha miraru
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e satsumbo, nwana mutuku a nga vha na dzangalelo
la nyito dza u tamba nthani ha u thetshelesa tshitori.
Mualuwa u tea u nea khonadzeo nnzhi dzine dza vha
fha khaedu u itela u bveledza muvhili wavho na u vusa
dzangalelo |a u thetshelesa na u vhala zwitori u itela uri
nwana a aluwe e na dzangalelo |a dzibugu.

Kha vha shumise nyito u bva kha khethekanyo dza murahu
u itela vhana vhane vha foda kana u sumbedza dzangalelo
kha nyito dzo leluwaho na dza tserekano.

c. Vhana vha re na thodea dza pfunzo dzo khetheaho

Vhana vha re na vhuholefhali, sa tsumbo,muvhilini,
muhumbuloni kana vha sa vhoni zwavhudi, vhana vhane
vha vha vhahota (sa tsumbo, vha re na HIV) na vhana vhane
vha dzula vhushaini, vha nga tshenzhela mikano ya u sa
kona u dzhenelela kha zwithu na u guda. Hu ombedzelwa
uri hu fhatiwe muteo wo khwathaho uri hu nekedzwe
mbekanyamushumo dza nyito nga mita na vhagudisi vha
MRV vha tshi tikedzwa nga vhashumi vho khetheaho vha u
pfumbudza na u {ola, musi zwo tea.

Vhana vhothe vha toda u divha, u vha na mafulufulu na

u dzhenelela kha u guda na aluwa havho. Vhana vha re
na thodea dzo khetheaho dza pfunzo na vhone a vho ngo
fhambana, a vha tei u siwa nnda. Vha toda thikhedzo na u
fanganedzwa hune ha pfesesea uri vha wane khonadzeo
dzi edanaho uri vha kone u swikelela vhukoni havho lwa
tshothe.

d. Ndivho ya vhungwaniwapo, ndivhoyapo na zwikili
na mikhwa

Hu ombedzelwa uri hu newe mbekanyamushumo dzo
vhumbiwaho dza vhana na mita yavho zwi tshi ya nga
ndivhoyapo, ndivho ya vhungwaniwapo na ndivho ya sialala,
zwikili na mikhwa zwine zwa khwinisa mveledziso na u guda
ha vhana, zwine zwa khwinisa u katela ngomu ha mita kha
mbekanyamushumo ya MRV.

Ndivhoyapo, ndivho ya vhungwaniwapo na ndivho ya sialala
zwi tea u khwinisa pfanelo dza vhana na u sedzesa kha
thodea ya uri Awana munwe na munwe a tode u divha nga
lifhasi, a vhe na mafulufulu kha zwine a zwi dzumbulula na u
tsireledzea.

e. Ndeme ya u tamba

Vhutshetshe na vhana vhatuku vha guda zwavhudi musi vha
tshi tamba. U thomani vha ditambela vhe vhothe kana na
vhane vha vha tsini navho, kanzhi mubebi kana muleli. Nga
murahu hu da tshifhinga tshine vha tamba tsini na vhanwe.
U tambisana ndi musi vha tshi vho thoma u tamba na
vhanwe. Vha guda musi vha tshi tamba nga zwithu zwo vha
tangaho — vha divha ndila ine zwithu zwa pfala ngayo, zwine
zwa shumiselwa zwone, ndila ine zwa nukhelela ngayo na
ndila ine zwa pfalisa zwone. Vha dovha vha guda musi vha
tshi vhona vhanwe vhana vha tshi tamba. Vha guda nga u
vhona kana u talela zwine vhaaluwa vha zwi ita. Hezwi zwi
dzhia tshifhinga nahone vhathu vhahulwane vha tea u vha
na vhutanzi ha uri vhutshetshe na vhana vhatuku vha na
khonadzeo nnzhi dza u guda musi vha tshi tamba, zwi dovha
zwa vhidzwa u guda nga mafulufulu.

f. Luambo Iwa hayani na divhanyambo

Vhana vhothe vha tea u pfa na u guda u amba nga luambo
Ilwavho lwa hayani. Arali vhana vha fhatelwa muteo wo
khwathaho nga luambo Iwavho lwa damuni kana Iwa hayani,
vha do wana zwi tshi vha lelutshela u guda lunwe luambo
saizwi vha tshi do vha vho no wana ndila ine luambo Iwa
vhumbiwa ngayo na ndila ya u davhidzana na vhanwe.
Hezwi zwi do vha thusesa musi vha tshi thogomelwa fhethu
hune ha ambiwa nyambo dzo vhalaho.
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SIALA U THOMA LA U GUDA HA U RANGA NA
MVELEDZISO: VHUVHA HAVHUDI

Ipfi la Awana

Ndi khou toda u tshenzhema vhupo vhu ne nda do diphina nga
mutakalo wavhudi, zwiliwa , tsireledzo, na vhu ne nda do bveledza
vhudifulufheli na u khwatha . Ndi foda u takala. Hedzi ndi pfanelo
dzanga.

Ndi anzela u vha na muvhili wa mafulufulu muvhili wanga u
bvelela na u aluwa nga u tavhanya. Ndi toda zwiliwa zwa pfushi
zwo linganaho. U londiwa ha mutakalo ho teaho na vhupo ho
tsireledzeaho. Zwi na ndeme uri hu vhe na nyaluwo na mveledziso.
Heyi ndi pfanelo yanga .

‘Vhuvha havhudi’ ndi mini?
Musi vhana vha tshi pfa vhe na vhuvha havhudi vha

* vha vha na vhushaka ho tsireledzeaho na u tikedzwa nga
muleli wavho

* adiphina nga pfanelo dzavho nahone nga zwituku nga
zwituku vha guda u hwala vhudifhinduleli kha vhone
vhane, kha vhanwe na kha vhupo havho

e adiphina nga mutakalo wavhudi (u bva vha sa athu
bebwa)

* tshila kha vhupo ho tsireledzeaho

* wana zwiliwa zwi re na pfushi u bva musi mme vha kha
di vha vho dihwala (vha tshe mbumbeloni)

* bveledza vhukoni na dzangalelo Ja nyito dza u tou ita

* vha a kona u aravha kha nyimele dzi kondaho na mitsiko
ya duvha linwe na |inwe (vho khwatha na u tendelana na
zwiimo nahone vha a kona u dipfa vho dala dakalo).

Ngauralo, vhuvha havhudi vhu katelwa ngomu zwitenwa zwa
mveledziso ya mavhutatatshilisano, vhudipfi na u aluwa ha
vhana. Vhuvha havhudi ndi ha ndeme vhukuma ngauri musi
vhana vha na mutakalo wavhudi, vha na mafulufulu na musi
vha tshi |a zwiliwa zwi re na pfushi, zwi a vha futuwedzea uri
vha gude.

Tshiimo tsha vhuvha havhudi ha vhana tshi dovha tsha
ditika nga uri vha a dzhielwa ntha, u thonifhiwa na u
tikedzwa nga vhaaluwa vha re mitani yavho na vha re kha
mbekanyamushumo dza MRV uri vha sedzane na mitsiko ya
duvha Jinwe na linwe vhutshiloni havho.

Vhuvha havhudi vhu nga si fhambanywe na u guda. Heli
sia |a u guda ha u ranga ndi Ja ndeme vhukuma kha vhana
vhothe u bva musi vha tshi tou bva u sikiwa.

Vhaaluwa vha tea u dzhiela nzhele vhuvha
havhudi ha vhana

¢ Pfanelo dza vhana dzi vhumba muteo wa vhuvha
havhudi na u guda.

* Vhana vhothe, hu tshi katelwa ngomu na avho vhane
vha vha na vhuholefhali na thodea dzo khetheaho vha na
pfanelo ya u dzhielwa nzhele nahone vha tea u tikedzwa
u itela uri vha kone u bveledzea na u guda nga ndila ine
zwa do sia vha khou swikelela vhukoni havho hothe.

* Vhaaluwa vha tea u fhafa pfanelo dza vhana uri dzi iswe
kha nyito dzothe dzine vha ita musi vha tshi shuma na
vhana na u vha shumela.

* Madzangalelo a khwine-khwine a vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku zwi vhumba muteo wa u davhidzana
nahone vhaaluwa vha tea u:

- lavhelesa vhana vhothe nga vhuronwane uri vha
kone u dzhiela nzhele thodea na madzangalelo avho.
Vha talele zwine vha ita na ndila ine vha nyanyuwa
ngayo.

- thetshelesa vhana nga vhuronwane u bva vha tshi
tou bebwa. Vhana vha davhidzana nga u ita mibvumo
(sa tsumbo, u lila, u tzhema, u Aununa, u sea), nga
u shumisa luambo Iwa muvhili (sa tsumbo, nga
zwanda, u nwethuwa, u tataisa, u kuvhatedza), na
nga luambo (sa tsumbo, nga maipfi na u ola, na nga
lungano)

- rangela u humbulela zwithu zwa khwinesa hu tshi
itelwa nwana

- dzhiela ntha kuvhonele kwa vhana vhothe

* vhulunga mafhungo ane a do kovhelwa vhabebi
na vhanwe vhashumisani makone (phrofeshinala)

(sa tsumbo, vha mutakalo, vha mveledziso ya
mavhutatatshilisano, na vha pfunzo) arali zwo tea.
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Vhana vha dzulela u thisea uri vha vhe fhethu hune ha

vha na vhaaluwa vhane vha vha pfesesa, u vha takalela
na u vha thusa u aluwa na u guda vha tshi shumisa
vhushaka vhune vha vha na vhutanzi uri hu thikhedzo.

Vhaaluwa vha tea u ita uri hu vhe na khonadzeo u itela

vhutshetshe, zwixele na vhana vhatuku zwa uri vha di
wane vha khou kona u guda nga ha:

pfaneleo dzavho na vhudifhinduleli musi vha tshi

aluwa

mutakalo na tsireledzo hu tshi shumiswa maitele
a duvha Jinwe na linwe, hu tshi katelwa ngomu
zwifhinga zwa u |a zwiliwa zwi re na pfushi na maitele

a u kunakisa, na tsireledzo.

mivhili yavho na vhukoni havho ha u sudzulusa na u

shumisa zwishumiswa.

u bveledza u diimisa na u khwatha nga u vha

futuwedza uri vha dzhie tsheo.

5. U tepa
Hu a fhatiwa
Vhana vho khwatha na ukona
u kondelele mutsiko wa
duvha nga duvha

4. Mveledziso ya
vhukoni ha muvhili
Vhana vha na mivhili yo khwathaho
u bva mabeboni na u sumbedza
dzangalelo kha
nyito dza muvhili

1. U lisiwa zwavhudi
Vhana vha a Jisiwa
zwiliwa zwavhudi u bva vha tshi
tou bebiwa u swikela vha tshi
swika kha minwaha
mitanu na u fhira

Vhuvha havhudi ha
vhutshetshe,
zwixele na
vhana vhatuku

2. U vha na
mutakalo wavhudi
Vhana vha na mutakalo
wavhudi u bva mabeboni na
vhudipfi ha u vha na vhudele

3. U vha vho tsireledzeho
Vhana vha vho divha
zwivhuya u bva kha
vhupo na u nyanyuwa ha vhudipfi

Figara 7 U shuma na mita na vhana vhavho vhafuku u itela u fufuwedza vhuvha havhudi
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Mbuno dza u sedzulusa zwo itwaho

Naa vhupo ha hayani, muta, na mbekanyamushumo ya
vhuhana

zwi futuwedza hani vhuvha havhudi ha nwana wa
mutukana na

wa musidzana munwe na munwe nga ndila mbuya kana
yavhudi?

Naa hayani, mutani na mbekanyamushumo ya u ranga
ya vhana

zwi futuwedza hani vhuvha havhudi ha vhana nga ndila
mmbi kana

i si yavhudi?

Naa khonadzeo mbuya na zwishumiswa zwavhudi zwi
nga vhumbiwa

hani u itela u thusa vhana uri vha bveledze muya wa
vhuvha havhudi?

Hu nga itwa mini kha zwitenwa zwivhi khathihi na uri zwi
nga

fhungudzwa hani?

Naa mbekanyamushumo ya MRV i nea thikhedzo yo
edanaho vhana vhothe u itela u bveledza muya wa
vhuvha havhudi wo khwathaho musi ro sedza tshitenwa
tshinwe na tshinwe?
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Ndivho, sumbandila dza nyaluso, tsumbo dza nyito u itela u tutuwedza vhuvha havhudi

Zwipikwa

1.

Vhana vha
a aluswa
zwavhudi

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

* vha aluwa u bva musi
vha tshi tou bebwa u
ya nga sumbandila dza
(Tshibugwana tsha Gondo
la Mutakalo)

¢ vhathoma u sumbedza
zwithu zwine vha takalela
u zwi thetshela

* vha divha zwiliwa nga u
zwi Ja na nga u tamba
ngazwo

* vha sumbedza arali vha
na ndala kana vho fura

* vhatanganedzanau
humbela zwiliwa zwine
vha zwi funa

* vha lingedza zwiliwa
zwiswa nga u tou difunela

* vha tafuna zwiliwa
zwavhudi

Vhunwe vhutshetshe vhu
nga lenga u bveledzea kana
u aluwa kha manwe masia
nahone vhunwe vhu nga
thuruluwa kana u aluwa

nga u tavhanya kha manwe
masia.

vhutatatshili

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

Mathomoni

Kha vha ite mutambo wa u

kala muelo na tshileme tsha
vhutshetshe na zwixele u itela

uri vha diphine nga yeneyo
tshenzhemo

Kha vha nee nwana munwe na
munwe zwiliwa zwo fhambanaho.
Vha dzhiele nzhele uri hu nga kha
di vha na phambano ya mvelele
malugana na zwiliwa zwine zwa
dzhiwa zwi zwavhudi na u lugela
vhutshetshe.

Kha vha fhedze tshifhinga na
nwana munwe na munwe nga
tshifhinga tsha u |a zwiliwa

Kha vha ite uri zwifhinga zwa u |a
zwiliwa zwi takadze nga u amba,
u imba zwidade, u anetshela
vhutshetshe zwitori

Kha vha ambe nga luambo Iwa
hayani kana lwa damuni nga ha
zwine zwa khou itea tshifhingani
tsha u Ja zwiliwa

Kha vha vha sumbedze dzema |a
u la zwiliwa zwa pfushi

Kha vha lavhelele uri hwana a
takalele zwiliwa zwiswa nahone
vha mu nee zwone vha tshi mu
futuwedza.

Kha vha dzulele u {ola
vhutshetshe khathihi na u vha
aravha

Kha vha lavhelele uri musi vhana
tshi lingedza u dilisa zwiliwa, vha
do fhedzisela vho dala na tshika
Kha vha vha nee zwiliwa zwothe
na zwinwiwa nga ndila i kungaho

Kha vha dzhiele ntha

na u shumisa maitele a
vhungwaniwapo, maiteleapo,
mvelele, mikhuvha mivhuya ya
kulele kwavhudi.

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U sedza na u ita
nyambedzano na vhabebi
nga ha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku

* ndowelo dza u la na u nwa

e zwitakalelwa zwa u Janau
nwa

e dzangalelo |a kulele
¢ tshikalo tsha mafulufulu

* tshikalo tsha ndala
kualutshele (u shumisa
Tshibugwana tsha Gondo
la Mutakalo) hu tshi
katelwa ngomu u ondesa, u
khwathesa na vhulapfu

* Ndivho ya
- tshaka dzo fhambanaho

dza zwiliwa, mithetshelo
na ndeme

- pfushi yo doweleaho

- tsiravhulwadze ho
doweleaho siani Ja madi
na zwiliwa

- ‘mikhwa-mivhuya’ya
tshitshavha na pfushi dzo
doweleaho

¢ ubveledza zwikili na
vhudifari u itela
- udzudzanya, u nekedza
na kulumaga masalela
— U shumisa zwishumiswa
zwa u thusedza hu tshi
liwa
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Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

e Zwixele zwi bvela
phanda na u aluwa u
ya nga sumbandila dza
Tshibugwana tsha Gondo
la Mutakalo

e Zwixele zwi thoma u

- divha zwiliwa zwiswa
na zwiliwa zwo
fhambanaho

- vha na ludungela lwa
divha u fananau
fhambana ha ndila ine
zwa thetshelea ngayo
na u sedzea ngaho

- pfesesa uri ndi zwiliwa
zwifhio zwi re na
pfushi

- thusa musi hu tshi
avhiwa zwiliwa kana
u dzudzanya phulethi,
dzilebula na zwinwe
zwishumiswa zwa u Ja

- diphina zwiliwa zwa
vhungwaniwapo na
zwiliwazwapo khathihi
na u la zwi tshi ya nga
maitele a mutani

- Zwinwe zwixele zwi
nga kha di lenga u
bveledzea kana u
aluwa kha manwe
masia nahone zwinwe
zwi nga kha di
thuruluwa kana zwa
aluwa nga u tavhanya
kha manwe masia.

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U ya phanda

Kha vha bvele phanda na

nyito na mihumbulo u bva kha
khethekanyo yo fhelaho ya
‘Mathomoni’ u itela zwixele zwine
zwa kha di toda izwi, khathihi na
u ita nyito u bva kha ‘U Fhirela
Phanda’ u itela vhana vhane vha
khou aluwa nga u tou ‘thuruluwa’

U ita u tshi thusa zwitukufuku nga
u nea zwiliwa u itela u tutuwedza
zwixele uri zwi dipfe u nga vha
nga kona u zwi |a zwothe

U tutuwedza zwixele uri zwi
humbele u engedzedzwa zwinwe
zwiliwa musi zwi tshi zwi toda,
fhedzi vha dzhiele nzhele thodea
dza nyaluwo dzavho

U nekedza muvango wa zwiliwa
zwo fhambanaho tshifhinga
tshothe

U thusa vhana u la musi vha tshi
vhonala vho neta nga u dilisa nga
vhone vhane

U haseledza nga ha zwiliwa na
vhubvo hazwo

U tuiuwedza zwiliwa zwapo na
zwa sialala zwine zwa vha hone

U sedza manwalwa na zwixele
(sa khunguwedzo dza zwiliwa)
vha ite nyambedzano ya zwiliwa
zwa pfushi na zwi si na pfushi

Kha vha ite khuvhanganyo ya
zwifanyiso ya zwiliwa zwi re na
pfushi, vha zwi ite na vhana

Kha vha imbe nyimbo na
zwidade, vha tambe matangwa
na u ita nyito dzine dza tendisea
na vhana khathihi na nyito dza
vhutsila ha u tou vhona u fana na
u ola, u gera na u nambatedza, u
pennda, nga ha pfushi na zwiliwa.

U tikedza vhana malugana na
kushumisele kwa zwishumiswa
zwa u la zwo fhambanaho,
tsumbo, phulethi, tshidongo,
khaphu, lebula na forogo na
lufhanga (hezwi zwi tea u vha nga
fhasi ha ndango ya mualuwa)

U tikedza vhana u langula maitele
o fhambanaho, tsumbo, u shela,
u ka, u phumula, u kunakisa, u
tanzwa na u paka.

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

Kha vha lavhelese

mbuno dzine vha tea u
rekhoda khathihi na u
dzhiya vhukando u itela
vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku nga muthihi
nga muthihi musi ho sedzwa
khombo ya malugana na
pfushi

a. utahela ha pfushi

e Tsumba dza kwashu
(u zwimba milenzhe,
u huvhala mutodo, u
guvhuwa mavhudzi, u
wa mano, u khuvhuwa
lukanda na zwipundu
muvhilini)

b. malwadze

* u savha na dzangalelo
la zwiliwa sa luswayo na
tsumbadwadze

e utlanza na u tshuluwa (u
dzulela u fhambuwa kana
musi hu na zwidofha
kha mafhambuwa
(kha vha mbo di
kwama madokotela na
zwenezwo u wana thuso,
kha vha vha nee madi
o vhiliswaho o shelwa
muno na swigiri khathihi
na u vhona uri vhana vha
khou bvelaphanda na u
dzulela u |la zwiliwa nga
zwituku nga zwituku)

* mufhiso, u fanza na u
tshuluwa

e dora lihulu kana u sa
kona u nwa

c. u khwathesa

* tshileme u ya nga ha
Tshibugwana tsha Gondo
la Mutakalo (kha vha
kwamane na vhabebi na u
dalela kiliniki)
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda

Vhana vhatuku

vha divha ndeme ya u Ja
zwiliwa zwo kunaho

vha sumbedza dzangalelo
la u la zwiliwa zwiswa

vha talusa zwinwe zwiliwa
zwi re na pfushi

vha thusa u kunakisa
kana u dobela arali ho
tevhuwa zwinwiwa kana
ho wa zwiliwa

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U fhirela phanda

Kha vha bvele phanda na nyito na
mihumbulo u bva kha khethekanyo
yo fhelaho ya ‘Mathomoni’ na ‘U
Fhirela Phanda’ na vhana vhothe,
vhuhulu avho vhane vha vha na
vhuholefhali na u ongolowa u
bveledzea.’

* Kha vha ite ngade ya zwiliwa
khathihi na u nea vhana vhunwe
vhudifhinduleli uri vha kone u
thogomela.

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U ya kha Gireidi R
Vhana vhatuku vha divha:

Nga ha zwiwada zwa
zwiliwa nan deme ya u
la zwiliwa zwi thusaho u
aluwa vho khwatha

Hune zwiliwa zwa bva

hone na maitele a u
bveledza

U ya kha Gireidi R

* Vhaaluwa na vhana vha nga
ita thangano ya zwiliwa kha
zwigwada zwo fhambanaho;
vhaaluwa vha haseledza ndeme
ya zwiliwa zwa pfushi na vhana

e Vhaaluwa vha nga sumbedza
bugu dza vhulimi na mamaga na
uri zwinwe zwi bveledzwa zwi
itwa hayani; vhaaluwa vha nga
amba nga ha zwiliwa musi vha
tshi tuwa na vhana mavhengeleni
a zwiliwa

2.

Vhana vha vha
na mutakalo na
tsiravhulwadze
yavhudi.

Mathomoni
Vhutshetshe

Vhu anzela u takalela u
raha na u lala kha madi a
dudelaho na u phwashula
na u tambela madini vhe
na vhaaluwa vha tshi
khou vha linda.

U sumbedza dzangalelo
|a u tamba zwanda na

u kuvha zwiambaro na
u tanzwa thundu hu na
thuso

Vha na dzangalelo kha

u divha nga ha maitele a
matshilele a mutakalo na
tsiravhulwadze

Mathomoni

* U sumbedza mikhwa kwayo ya
tsiravhulwadze, tsumbo, u famba
zwanda u saathu Ja na musi u tshi
bva bungani.

e Kha hu ambiwe na u imba nga
ha tsiravhulwadze na mutakalo
musi hu tshi itwa maitele na
vhutshetshe

* Kha vha sumbedze zwixele uri
zwi fambisa hani zwanda na u
vha nea tshikhala tsha u zwi ita

* U shumisa nyito dzi bvaho kha
khethekanyo dzi tevhelaho na
vhutshetshe vhune ha toda na u
sumbedza dzangalelo kha nyito
dza u ya phanda

Kha vha lavhelese u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku nga muthihi-
muthihi

e Muelo wa mafulufulu
* Dzangalelo kha zwiliwa

* Rekhodo dza u haela dzi
tea u khwathisedza uri
yo dzudzanyea (kha vha
sedze Tshibugwana tsha
Gondo Ja Mutakalo).

e Mveledziso ya mano a re na
mutakalo

¢ U divha na u sumbedza
maitele a tsiravhulwadze sa
u famba zwanda, u fumula,
maitele bungani
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Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

Vhana vhatuku vha isa
phanda:

e tevhedzela u famba
khofheni, zwanda na
zwinwe

* utevhedzela u tamba
mano

e utamba zwanda nga ndila
yavhudi

e humbela uri ningo i
phumulwe musi zwi tshi
konadzea

e pfesesa milayo ya muteo
ya vhutsireledzi

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha

tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U ya phanda

u isa phanda na nyito na
mihumbulo zwi bvaho kha
khethekanyo yo fhiraho
‘Mathomoni’ na vhana vhothe
nga maanda vhane vha khou
tshenzhema mveledziso |
ongolowaho na vhuholefhali

U shumisa mihumbulo u bva kha
khethekanyo | tevhelaho

U fhirela phanda na u ya kha
Gireidi T na vhana vho lugelaho u
ita nyito dza phanda

U amba nga u kuna na tshikha
na u dzudzanya dzine vhana vha
do tshenzhema u vha na tshikha
musi vha tshi khou tambela
nnda sa tshenzhemo yavhudi
zwa tevhelwa nga tshenzhemo
yavhudi nga murahu ya u tamba
mivhili na tanzwa zwi shumiswa
zwa tshitangani.

Musi vhana vha tshi tanzwa kana
u tamba, kha vha vha tutuwedze
u tamba mirado ya mivhili

yavho

Kha vha tutuwedze na u renda
vhana musi vha tshi elelwa u
tamba zwanda zwavho vha tshi
bva bungani na phanda ha musi
vha saathu |a

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

Mbuno dza u talela kha

u rekhoda na nyito kha

vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku nga muthihi-

muthihi ya khombo na

tsireledzo

* Naa nwana u na mphigela?

e Nwana u a tanza tshinwe
na tshinwe naa?

« Nwana u na tshifakhole
naa?

e Nwana u vhonala e mubva
kana u dzidzivhala naa?

* Naa nwana u a hotola kana
u vha na vhuleme ha u
fema naa?

* Naa nwana u na mano o
sinaho?

* Naa nwana u dzula vhuponi
vhu re na tsiravhulwadze na
mutakalo wavhudi?
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa Sumbandila ya mveledziso | Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa Sumbandila yo
ya vhutshetshe, zwixele na | na vhana vhahulwane musi vha tandavhuwaho ya u linga
vhana vhatuku tshi khou shuma na vhutshetshe, ya u sedza, u thetshelesa,

zwixele na vhana vhatuku u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U fhirela phanda U fhirela phanda

Vhana vhatuku e uisa phanda na nyito na

. Vha tamba zwanda mihumbulo zwi bvgho kha
tshifhatuwo na mev’hiIi khethekanyo yo fhiraho

B ‘Mathomoni’ na vhana vhothe

* Vha fumula ningo dzavho nga maanda vhane vha khou
nga ndila ya tsiradzwadze tshenzhema mveledziso |

e Vha vhudza vhanwe ongolowaho na vhuholefhali
muteo wa milayo * uvha na vhutanzi uri vhana vha
na mbuno dza shumisa na u takalela maitele
tsiravhulwadze, na othe a duvha Jinwe na Jinwe
tsireledzo kha zwi tshimbilelanaho na

*  Vhukoni ha u tamba mano tsiradwadze ya ene mune
nga vhone vhane  uimba nyimbo na zwidade nga

* Vha talutshedza nga ha mutakalo na maitele a duvha
maipfi a sa kondi uri linwe na linwe a tsiravhulwadze
vhulwadze vhu vhangiwa e uita matambwa uri vhana
nga mini, zwitzhili, na vha ite nyito nga u tshina na
nyimele ya u sa londa musudzuluwo
tshiravhulwadze  uvhala na u amba zwitori nga ha

¢ Udivha dzinwe dza mutakalo na nga tsiravhulwadze

tsumbodwadze misi a sa

: ) * uhumbela vhaeniudau
vuwi zwavhudi

sumbedza na u amba nga ha
mutakalo na tsiravhulwadze
tsumbo, muongi, nanga, vha u
bvisa mathukhwi

* u humbela vhana u thusa nga
maitele a duvha Jinwe na linwe
a sa kondi sa: u kunakisa,
kuvha, swiela. U itela uri hezwi
zwi takadze kha vhana uri vha
takalele nyito iyi.

U ya kha Gireidi T U ya kha Gireidi T
Vhana vhatuku vha isa e U nea vhana vhatuku nyito
phanda na u toda maitele e vhane vha khou tshenzhema
vha a thoma vhe vhutshetshe mveledziso ya thurumuwa vha
na zwixele vha kona u saathu u dzhena kha Gireidi T
pfesesa vha tshi ya phanda vha tshi khou shuma u bva kha
vha divha: khethekanyo dza TPKL kha
linwalwa Ja Tshikili tsha Vhutshilo

* ndila ine vhulwadze ha
pfukelisa zwone ¢ Vhaaluwa na vhana vha

. tsumbadwadze va nga nambatedza zwifanyiso
hulwad f y hal zwofhananaho/ kholadzhi ya
vhulwadze na fuvhalo zwiliwa nga zwigwada zwo
¢ Ndilini hune vha tea u fhambanah; vhaaluwa vha nga
toda thuso kha mualuwa. ita nyambedzano ya ndeme ya
mufusho wavhudi na vhana.

* Vhaaluwa vha nga sumbedza
vhana bugu nga vhulimi na
mamaga na ndila ine zwinwe
zwibveledzwa zwa itiswa zwone
hayani, vhaaluwa vha nga amba
nga ha zwiliwa musi vha tshi ya u
renga zwiliwa na vhana
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Zwipikwa

3.

Vhana vha
fhata vhudipfi
ha u tsireledzea
(mutakalo wa
vhuponi)

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha

tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe vhu

* bveledza vhudipfi ha u
vha ho tsireledzeaho musi
thodea dzaho dza muvhili
na u nyanyuwa dzo
fhinduliwa nga u tavhanya

* bveledza vhudipfi ha u
fulufhela na u vha wa
hone musi mualuwa a
tshi vhu dzhiela ntha a
vhu fha lufuno lwa muvhili
na davhidzana naho nga
lufuno.

¢ fhindula tsivhudzo dza
khombo

e thoma u pfesesa muteo
wa milayo ya vhutsireledzi

Mathomoni

Nea nwana munwe na munwe

a dzhielwe ntha nga lufuno lwa

u londa muvhili na u dzulela u
davhidzana (sa tsumbo,u amba, u
imba, u mwemwela, u sedza na u
thetshelesa)

U shumisa maipfi na mirado u
sumbedza khombo ya, tsumbo,
pulaka na mulilo

U imba nyimbo na zwidade nga
ha vhutsireledzi

U amba zwitori nga ha
vhutsireledzi vhune ha thusa
vhutshetshe u bveledza maitele a
u kondelela (vha londe uri vhana
vha songo ofhisiwa nga mulandu
wa zwenezwo)

U shumisa nyito u bva kha
khethekanyo dzi tevhelaho kha
vhutshetshe vhu re na thodea na
u sumbedza dzangalelo kha nyito
dza phanda

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U talela na u ambedzana
na vhabebi na vhukoni
vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku u:

e dzhia vhudifhinduleli ha
tsireledzo ya ene mune kha
mupo

* toda thuso kha vhaaluwa na
u fhindula ho teaho

* sumbedza u dzhiela ntha
zwithu zwine zwa nga
vhanga khombo kha vhupo
(tsumbo, tsini na zwitepisi,
u tsitsikana ha vhuendi,
phukha, phanga, zwigero,
penisela dzo vhadiwaho)

e sumbedza ndivho na
vhukoni ha u tevhela muteo
wa mutakalo na tsireledzo
dza duvha linwe na Jinwe
(tsumbo, mulilo, boro, u
dzhiela ntha u vha tsini na
vhatsinda, u divha dzina
na tshifani na hune a dzula
hone u itela u mu talula)

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda na
thodea na nyito dza liga na:

¢ U toda u tandula tshinwe
na tshinwe kha vhupo nga
u nyanyuwa ha mvelele

e Vha anzela u sa divha
khombo fhedzi vha a
thetshelesa tsivhudzo

U ya phanda

u isa phanda na nyito na
mihumbulo zwi bvaho kha
khethekanyo yo fhiraho
‘Mathomoni’ na vhana vhothe
nga maanda vhane vha khou
tshenzhema ndengiso ya
vheledziso na vhuholefhali

U tutuwedza zwixele u tandula na
u nyanyuwa nga ha lifhasi Javho
na u humbudza vhana nga ha
khombo kana u ita ndowe-ndowe
dza nyonyoloso dza tsireledzo
kha senthara yo diteaho nga
tsireledzo na u sumbedza
khombo kha vhupo

U vhudzisa zwixele mbudziso dzo
vuleaho nga ha tsireldzo musi vha
tshi tandula sa Ndi nga ita mini...

U nea lufuno nga u dzhiela
ntha hwana munwe na munwe
musi a tshi tandula uri a vhe

o tsireledzeaho na u vha na
vhudipfi ha u vha wa hone na
thendelo ya u vha ene mune

U shumisa nyito dzi bvaho kha
khetehekanyo i tevhelaho na
vhutshetshe vhu re na thodea na
u sumbedza dzangalelo kha nyito
dzo fhirelaho phanda

Hu sedzeswe mbuno dza

u rekhoda na nyito kha

vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku nga muthihi-

muthihi ya khombo na

tsireledzo

* Zwiga zwa u tambudzwa ha
muvhili na vhudzekani

* Zwiga u tambudza ha
muhumbulo

e Zwiga u sa londa

* nwana a sa dzhieli ntha u
swa na u huvhadzwa

* u sakona u ita khathulo nga
ha tsireledzo (tsumbo, u sa
dzhiela ntha u tsitsikana ha
vhuendi)

25




Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa
phanda na thodea na nyito
dza Jiga Jo fhiraho vha kona u
aluwa vha tshi:

* talusa dzinwe khombo,
zwithu na zwiga

* nea madzina avho na
diresi

* pfesesa milayo ya muteo
yo tsireledzeaho

e tevhela tsumbavhuyo dzi
sa kondi dza zwi ne vha
do ita musi vhe khomboni

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U fhirela phanda

e uisa phanda nyito na mihumbulo

zwi bvaho kha khethekanyo yo
fhiraho ‘Mathomoni’ na vhana
vhothe nga maanda vhane vha
khou tshenzhema ndengiso ya
mveledziso na vhuholefhali

* uthusa vhana u humbula adiresi

dzavho kana u talutshedza hu ne

vha dzula hone

* usumba zwiga zwa tsireledzo,
tsumbo, tshiga tsha u ima, u
vhotha mabanda a tsireledzo,
mulimo

¢ arali vhana vha tshi amba
nga tshiwo tsho itaho uri
vha si dzudzanyee, kha vha

sumbedze uri vha khou takalela u

thetshelesa.

* U netshedza nyito kha vhana
vhatuku vhane vha tshenzhema
mveledziso nga u tavhanya

phanda ha u ya kha Gireidi T vha

tshi khou shuma khethekanyo
teaho ya manwalwa a TPKL

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U ya kha Gireidi T

Vhana vha isa phanda na
thodea na nyito dza liga
lo fhiraho nga zwituku nga
zwituku vha tshi kona u:

e talusa na vhiga khombo
kha vhupo

» pfa vhe na vhu difulufhel
nga ha u vhiga khombo

e fha zwidodombedzwa
zwa ene mune — dzina,
minwaha, diresi, nomboro
dza u kwamiwa khadzo
kha vhathu vhane vha
vha divha

U ya kha Gireidi T

* U nekedza nyito ya vhana
vhatuku vhane vha khou
tshenzhema bveledziso ya u
‘tavhanya’ phanda ha musi vha

tshi ya kha Gireidi T vha tshi khou

shuma u bva kha khethekanyo
yo teaho ya TPKL manwalwa a
Tshikili tsha Vhutsila
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Zwipikwa

4.

Vhana vha

na mivhili yo
khwathaho na
u sumbedza
vhukoni na
nyito dza
muvhili dzi
takadzaho

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Misipha Mihulwane
Vhutshetshe

U sumbedza u vinyuwa
u bva u bebwani sa u
tshuwa, u tshimbila, u
mama, u fara

u sudzulusa tshanda na
mulenzhe vho vhofholowa

u bveledza na u
khwathisa mutsinga,
na misipha ya muvhili u
somba, u rembuluwa, u
dzula, u ima.

u shumisa misipha
mihulwane u sudzuluwa
nga ndila dzo
fhambanaho, ho katelwa
u swenda, u hwihwidza
na u takula.

u bva kha u edela fhasi
zwa ya kha u dzula

u bva kha u dzula a ya
kha u ima

u tshimbila e ethe tshanda
tshithihi tsho fariwa

gonya zwitepisi hu na
thuso

u gidima

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

Mathomoni
Mveledziso ya Misipha
Mihumlwane

* U tamba mitambo ya
musudzuluwo na vhutshetshe
vhu tshi ita nyonyoloso na u

futuwedza mveledziso ya misipha

mihulwane, tsumbo, u kokodza
nga u ongolowa, u khoda na u
imba zwidade na nyimbo nga ha
hei misudzuluwo.

* U shumisa nyimbo na zwidade

na mutsindo wa musudzuluwo na

vhutshetshe u bva u bebwani na

u amba na vhutshetshe musi vha

tshi khou vhu thusa u ita ndowe-
ndowe

¢ U bveledza kushumisele kwa

nyito dzi thusaho dza tshikale na

vhudzulapo, tsumbo, mafhungo,

zwo fangana na mvelele ya muta.

e U shumisa misudzuluwo ya
vhulenda na mibvumo i sa
kondiho.

¢ U nea zwishumiswa zwo
khwathaho na u tsireledzea zwi

thusaho vhutshetshe u sudzuluwa

sa danda, mathaela, mabogisi a
mabulannga

e U nea thikhedzo kha nwana
munwe na munwe kha thodea
dza misipha yawe mihulwane,
tsumbo, zwanda zwi thusaho,
zwishumiswa zwa u sudzuluwa,
zwitepisi zwa u gonya

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U talela na u ambedzana na
vhabebi na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku

e U vinyuwa ha lushie
(tsumbo, u shu,shedza u
ofha, u mama, u fara)

* Vhukoni ha u tshimbidza
zwanda na milenzhe na
muvhili

¢ Vhukoni ha u somba, dzula,
ima)

* Vhukoni ha u swenda,
gidima, lingayisa, thamuwa,
gada na u gonya.

* U shumisana (tsumbo,
mato na zwanda, mato na
milenzhe)

¢ Vhukoni ha u humbula
(tsumbo, u vhona, u pfa,
tshikhala)

e Vhukoni ha nyaluwo kha
u shumisa misipha mituku
ya u fara, u doba, fara,
shumisa.

e U shumisa kufarele kwone
kwa penisela

* Takalela na u difhelwa
nga nyito dza muvhili dza
tshakha dzo fhambanaho
(tsumbo, mitambo, u tshina,
na nyito dza musudzuluwo

e U shumisa vhudipfi kha u
tangana vhupo na vhathu
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Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Misipha Mituku
Vhutshetshe

U shumisa misipha mituku
u tandula nga u tou
dodombedza nga u fara,
nga zwipfi,na u shumisa
zwithu.

U sumbedza zwinwe zwa
tshumisano ya mato na
zwanda

U sukumedza na u
kokodza zwitambiswa
zwihulwane, mabogisi na
zwithu zwi no leluwa zwi
re fthasi

U doba zwithu zwituku
nga gunwe na magarata
a minwe

U wisa kana u posela
zwithu phanda

U dilisa hu na thuso

U fhata thawara ya buloko
tharu

U la a tshi shumisa
lebula, u fara khaphu nga
zwanda zwothe

U fara penisela kana
khirayoni a tshi ita
mvetomveto

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

Mveledziso ya Misipha Mituku

* U nea khonadzeo nnzhi kha
nwana munwe na munwe
duvha linwe na linwe ya u
shumisa zwithu zwa tshakha
dzo fhambanaho, sa, u lisa, ola,
zwishumiswa zwa u fhata

¢ U tutuwedza vhutshetshe u fara,
doba, dzinginyisa na u thetshela,
sedza kha, u thetshelesa,
nukhedza, u pfa zwithu zwo
fhambanaho.

¢ U shumisa zwishumiswa zwo
tsireledzeaho u bva kha vhupo
sa, thombwana, zwitanda,
zwifaredzi zwa pulasitiki, zwa u
shumiswa nga vhana:

- U talusa thundu dzavho
(pulasitiki, tshedza, u
penyelela, penndiwaho,
suvhelela, na zwinwe)

- Shela na u dadza

- Kunguluwa, u ya phanda na
murahu
- Fhata, linganyisa, u thopha
¢ U nea zwishumisa zwa ula
zwa vhutshetshe ho lugelaho u
shumisa izwi na u thusa u zwi
tanzwa musi ho fhedza

¢ U nekedza khonadzeo nnzhi u
ola hu tshi shumiswa khirayoni
khulwane dza mapfura, magarata
a minwe, zwitanda, madi na

pennde kha bammbiri kha zwi kha

mutavha.

e U nea zwixele khonadzeo ya u
gera nga zwigero zwituku (kha
vha thuswe u zwi fara nga ndila
yone na u lalela zwine zwa todea
hu tshi gerwa)

e U thusa vhutshetshe u fara
zwishumiswa zwa u ola nga ndila
yone (u fara penisela)

e U shumisa nyito kha khethekanyo
dzi tevhelaho na vhutshetshe
vhune ha foda na u sumbedza
dzangalelo kha nyito dza u fhirela
phanda

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

Hu sedzeswe mbuno dza

u rekhoda na nyito kha

vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku nga muthihi-

muthihi ya khombo kha

muvhili

¢ U shaya misipha yo
khwathaho (mirado yo
ledaho)

e Thaidzo dza u vhona na u
pfa

* U kondelwa kha u shumisa
mirado

* U kondelwa kha u dzula,
u kokovha, u imba, u
tshimbila, u gidima

e U tshenzhema/pfa vhutungu
musi a tshi sudzuluwa

28



Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda
Zwixele

U isa phanda na thodea na
nyito dza liga Jo fhiraho na

U isa phanda na u
bveledza misipha
mihulwane na mituku na
misipha ya muvhili wa
ntha, (khana, mutana,
thumbu) sa zwe vha
vha na zwo kha Jiga |a
mathomoni.

U khwinisa zwikili zwavho
na u swikelela nga
maanda kha u shumisa
misipha mihulwane na
mifuku

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha

tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U ya phanda

* U isa phanda na nyito na
mihumbulo i bvaho kha
khethekanyo yo fhiraho
‘Mathomoni’ na vhana vhothe

nga maanda vha tshenzhemaho

u lenga kha mveledziso na
vhuholefhali

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

Misipha Mihulwane
Zwixele zwi isa phanda na
thodea na nyito ya liga o
fhiraho na u:

lingedza u raha bola
khulwane

u sudzuluwa nga
mutsindo wa muzika

gidima zwavhudi

gonya mbodo dza fhasi
kana zwishumiswa
fhufha nga milenzhe
mivhili nga khathihi

ima na u tshimbila nga
zwikunwe

Nyito dza Misipha Mihulwane

* u netshedza nyito nnzhi na
mitambo u bveledza misipha

mihulwane zwikili zwa u shumisa

muvhili (fhufha, linganyisa,
somba, kunguluwa, gidima)

* U tamba mitambo ya tsudzuluwo

ya muvhili na nwana wavho

e utamba muzika na u tshina na
vhana

* u netshedza bola khulwane na

thukhu na u tutuwedza u raha na

u posela khavho na he a livha

e udzudzanya nyendo u vula
tshikhala kana phakha hune
vhana vha kona u gidima vho
vhofholowa na u tsireledzea

* u netshedza zwishumiswa zwa u
linganyisa, u fhufha na u gidima

e utamba mitambo ya uri
mpfareni.

e utamba mitambo ya bola
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa Sumbandila ya mveledziso | Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa Sumbandila yo
ya vhutshetshe, zwixele na | na vhana vhahulwane musi vha tandavhuwaho ya u linga
vhana vhatuku tshi khou shuma na vhutshetshe, ya u sedza, u thetshelesa,

zwixele na vhana vhatuku u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

Misipha Mituku Misipha Mituku

Zwixele zwi isa phanda na * Ukumedza nyito nnzhi dza u
thodea na nyito dza liga lo shumisa minwe na zwanda u
fhiraho na ita nyito tserekano, tsumbo, ola,

e U thoma u shumisa pennda, gera.

zwigero na zwinwe * U kumedza phazili dzi sa kondi (u

zwishumiswa hu na swika kha zwipida zwa rathi) na

vhulanguli vhunzhi. mitambo u bveledza tshumisano
ya majo na zwanda.

e U sukumedza na u ) L
kokodza zwitambiswa . * U kumedza mitambo minzhi ya

bola na saga |a nawa u bveledza
zwikili zwa u posa na u fara.

e U kumedza nyimbo na zwidade

* U posa bola khulwane.
e U lunzhedza vhulungu

vhuhulwane na u tamba mitambo ya
¢ U fhata thawara dza matambwa a tutuwedzaho
zwibuloko zwitanu kana zwixele u shumisa zwanda na
zwa rathi lwayo, zwikunwe na minwe
na muvhili u sudzuluwa nga
mutsindo.

* U nea zwithu zwifuku zwo
putelwaho na u sumbedza uri zwi
nga putululwa hani na zwi putela
hafhu.

* U neavumba na u tamba suko
na matope u khwathisa misipha
mituku.

e U tamba u vhanda na mitambo ya
musudzuluwo.

¢ U nea u fhata zwitambiswa na
zwishumiswa zwa nyito dza u
fhata

e U shumisa mihumbulo u bva kha
khethekanyo dza u fhirela phanda
na u ya kha Gireidi T na vhana
vhane vha vha vho lugela u
lingedza nyito nnzhi dza u fhirela
phanda
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Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa
phanda na u bvela sa kha
maga mavhili o fhiraho

Misipha Mihulwane
Vhana vhahulwane

e Ufhufhanaugadanau
gidima nga luvhilo

e U fhufhela murahu na
phanda

Misipha Mituku

Vhana vhatuku

e Vha shumisa zwigero u
gera kha mutalo

e U fara zwishumiswa zwa
u ola nga vhukoni kha
u ola zwivhumbeo na
vhathu

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U fhirela phanda

U isa phanda na nyito na
mihumbulo i bvaho kha
khethekanyo yo fhiraho
‘Mathomoni’ na ‘u ya phanda’ na
vhana vhothe nga maanda vhane
vha khou tshenzhema mveledziso
i lengaho na vhuholefahli

Misipha Mihulwane

U tutuwedza vhana u tevhela
maga a sa kondi kha u tshina

U ita zwithivheli zwi sa kondi nga
mabogisi, misiamelo, na zwinwe
U humbela vhana u thusa nga

mishumo i sa kondi, u takula kana
u sukumedza zwithu

Misipha Mituku

U nea zwigero zwi re
tshitendeledzi mafheleloni na
magazine na gurannda dza u
gera

U nea zwishumiswa zwo
fhambanaho zwinzhi zwa u ola na
u pennda

U nea vumba na u tamba suko
na matope u khwathisa misipha
mifuku

U ita vhunzhi ha zwidade zwa
minwe zwi kondaho u pfesesa na
vhana

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U ya kha Gireidi R

Vhana vha isa phanda na
thodea na nyito dzi bvaho
kha liga |o fhiraho nga
zwituku nga zwituku vha kona
u:

e sudzuluwa nga ndila i
kondaho na vhudifulufheli

e jta milayo ya u tamba
mitambo

e shumisa zwikili zwa
misipha mihulwane na
mituku na mveledziso ya
kuhumbulele

U ya kha Gireidi R

U nea nyito kha vhana vhatuku
vhane vha khou tshenzhema
muhashela wa mveledziso

musi vha saathu ya Gireidi

R vha tshi shuma u bva
kethekanyo i tshimbilelanaho

na Tshitatamennde tsha Pholisi
ya Kharikhulamu na u Linga
(TPKL) manwalwa a Tshikili tsha
Vhutshilo
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

Sumbandila yo

tandavhuwaho ya u linga
ya u sedza, u thetshelesa,
u dzhiela nzhele, u vhiga,

zwixele na vhana vhatuku

5. Mathomoni Mathomoni Lavhelesani ni haseledze
Vhana vha Vhutshetshe vhu bveledza U nea lufuno lu sa sedzi kha vhukoni ha vhushie, zwixele
fhata vhudipfi | vhudipfi ha dakalo musi vha vhutshetshe. na vhana vhatuku.

ha dakalo tshi guda u bva u bebwani uri U bvisela khagala lufuno kha * Zwisumbedzi zwa dakalo
(uvhao vhaaluwa vha re tsini navho: muvhili na u amba nga u fara, e Vhuimo ha fulufhelo kha
khwathaho * Vha vha fulufhela na u nembelela, phaphatha nga u mualuwa

kha mutsiko vha funa na musi zwo tou shumisa maipfi a vhulenda uri a

wa duvha nga
duvha)

ita hani

e U dzudzanya mikano kha
havho vhane vha divha
uri vha ima lini hu saathu
vha na khombo kana zwo
no dina.

e U vha sumbedza uri
zwithu zwi itiswa hani
zwavhudi nga tsumbo u
futuwedza vhudilangi

¢ U vha thusa musi vha tshi
Iwala, vhe kha vhutungu
vhe khomboni kana vha
tshi toda u guda.

dzike na u kwengweledza

U tutuwedza vhana vhahulwane u
dzikiswa nga thuso ya mualuwa

U edzisa kutshilele kune kwa
amba vhudifulufheli, na u
fulufhela na mvelele dzavhudi

U tenda na u nambatedza zwipfi
zwa lutshetshe na u lu tufuwedza

U mu futuwedza u bva u bebwani
u divha na u bvisela khagala
vhudipfi hawe kha vhanwe (sa
tsumbo, u sinyuwa, takala,u
humbela pfarelo, u sinyuwa, u
tshuwa)

U linganyisa mbofholowo
ya u tandula nga thuso yo
tsireledzeaho

U nea mikano i re khagala
(‘milayo’) ya kutshilele kwa vhana
nga thalutshedzo i sa kondi na
nyambedzano na lutshetshe musi
luambo Iwawe lu tshi khou bvelela

U nea thalutshedzo na u
hangwelana murahu ha khaedu
kha mikano na milayo musi
luambo lu tshi khou bvelela

U nea lutshetshe khuthadzo na

u futuwedza kha nyimele dzi
tsikaho

nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

* Vhuimo havhudilangi kha
mirole na liga

* Mbuno dza u lavhelesa
kha nyito dza vhutshetshe,
zwixele, na vhana vhatuku
vha re kha khombo ya
mutsiko nga muthihi

e Zwimangadzaho ndi vhuimo
ha ntha ha nyofho musi vho
tangana na nyimele kana
vhathu vhane vha dzhiwa
vha tshi divhea

e Usaawelanausa
edela nga mulandu wa
tshenzhemo i vhaisaho

¢ U kwambatela ho kalulaho

e Ulilahusaguminau
dinalea (musi zwi si na
vhushaka na zwiitisi zwa
muvhili sa vhulwadze kana
u vhaisala)

* Maimo a ntha a u vhilaela

¢ U kundelwa u futelela
khathihi na maimo a ntha a
u vhilaela
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Zwipikwa

Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda na
thodea na nyito dza liga |o
fhiraho na u bveledza zwipfi
zwa u takala musi vha tshi
guda:

zwitakaleleaho na
zwifuneaho

takalela u itela vhanwe
zwithu zwavhudi na u
sumbedza u vha na
ndavha

u dithompha na u
thompha vhanwe

u thoma u funa u dzhia
vhudifhinduleli ha zwine
vha ita

nga ngoho zwithu zwi do
luga

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

zwixele na vhana vhatuku

U ya phanda

e U isa phanda na nyito na
mihumbulo i bvaho kha
khethekanyo dzo fhiraho kha
‘Mathomoni’ na vhana vhothe
tshifhinga tshothe.

e U isa phanda na u nea lufuno lu

sa sedzi kha zwixele zwothe naho

hu na mikano na milayo i re na
khaedu.

e U isa phanda u nea thalutshedzo
ya milayo na mikano.

* U tutuwedza kutshilele kwa

vhudilangi hu na thuso kha nwana

munwe na munwe.

e U isa phanda na u sumbedza
thohifho i linganaho kha nwana
munwe na munwe e zwine a vha
zwone, na zwifhio zwi lengisaho
mveledziso na u thuruluwa.

* U khoda zwixele musi vho itela
vhanwe zwavhudi, sa tsumbo, u
thusa, na u thompha na mikhwa
yavhudi zwi tshi bva kha mvelele
ya mita na vhuhura

e U shumisa mihumbulo u bva kha
khethekanyo dzi no khou tevhela
na U fhirela phanda na u ya kha
Gireidi R na vhana vho lugelaho
u lingedza kutshilele kutakadzaho
kwo bvelelaho nga maanda

Sumbandila yo
tandavhuwaho ya u linga

ya u sedza, u thetshelesa,

u dzhiela nzhele, u vhiga,
nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa
phanda na thodea na nyito
dza liga o fhiraho na u
bveledza zwipfi zwa u takala
musi vha tshi guda uri:

U amba na vhanwe nga
ha zwithu zwine zwa vha
ofhisa kana zwa vha dina

U thoma u wana ndila ya
u tandulula thaidzo dzine
vha khou tangana nadzo

U thoma u dilangula musi
vha tshi pfa u nga vha
khou ita zwinwe zwi si
zwone kana zwa khombo.

U divha musi tshi
tshifhinga tsho lugela u
amba kana u ita zwithu.

U wana munwe muthu wa
u vha thusa musi thuso |
tshi todiwa.

U fhirela phanda

e U isa phanda na nyito na
mihumbulo i bvaho kha
khethekanya dzo fhiraho kha
‘mathomoni’ na u ya ‘phanda’ na
vhana vhothe tshifhinga tshothe

* U lugisela vhana vhatuku kha
nyimele dzi takadzaho kana dzi si
dzavhudi (nga zwituku, arali zwi
tshi nga konadzea) nga u amba

nga havho, u vhala bugu, u tamba

nyito, na zwinwe

e U khwathisedza vhukoni ha
vhana vhatuku musi vho livhana
na khombo, tsumbo, ndi a zwi
divha uri ni nga kona

* U tufuwedza vhudilangi na
fulufhelo Ja nwana munwe
na munwe kha zwikili zwa u
tandulula thaidzo

e U humbudza vhana vhatuku nga
ha u fulufhela na vhushaka ha u
khuthadziwa hune ha nga ditikiwa
ngaho, tsumbo, Ndi fhano
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Zwipikwa Sumbandila ya mveledziso
ya vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo ya nyito dza Vhaaluwa
na vhana vhahulwane musi vha
tshi khou shuma na vhutshetshe,

Sumbandila yo

tandavhuwaho ya u linga
ya u sedza, u thetshelesa,
u dzhiela nzhele, u vhiga,

zwixele na vhana vhatuku

U ya kha Gireidi R

Vhana vha isa phanda nga
thodea na nyito kha liga

|o fhiraho, vha guda nga
zwituku nga zwituku

e Uri milayo i hone na uri i
tevhelwe u itela tsireledzo
na u shuma nothe.

* U itela u digeda
e U divha zwipfi na u zwi
vhea nga maipfi

* U wana dzinwe ndila dza
u tandulula thaidzo

¢ U tandula vho tsireledzea
vha na vhudifulufheli.

¢ U takalela u thoma zwithu
¢ U difulufhela

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na nyito na
mihumbulo u bvaho kha
khethekano dzo fhiraho kha
vhana vhothe

U dzhiela ntha nungo dzire kha
nwana munwe na munwe (‘Ndi
nazwo, Ndi nne na Ndi a kona’)

U tanganedza zwo khakheaho
na u sa bvela phanda musi vha
tshi khou nea thusedzo u ya kha
bvelela

U pfesesa zwipfi zwa nwana
vha ite uri a divhe zwauri zwipfi
zwawe zwi a pfesesiwa

U thusa vhana u vhea zwipfi kha
maipfi

U vhudzisa vhana arali vha tshi
kona u humbula nga ha ndila
dzinwe dza u fhedzisa mushumo

U tutuwedza vhudilangi
U sumbedza thikhedzo nga lufuno

nyambedzano na vhabebi na
u themendela u ya kha vho
makone he zwa fanela
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SIA LA VHUVHILI LA U GUDA HA U RANGA NA
MVELEDZISO: VHUNE NA U VHA WA HENEFHO

v

Ipfi la nwana

Ndi toda u vha na tshenzhemo na vhupo vhune nda do vha

na nyaluwo yo khwathaho ya vhudipfi, vhushaka havhudi

na u pembelela phambano

Vhune na u pfa u wa henefho zwi amba nga ha
mini?

Vhune na u pfa u wa henefho na vhushaka ho khwathaho

na vhuvha havhudi. Zwi na ndavha na mveledziso ya vhune,
mveledziso ya tsiravhulwadze, vhushaka ho tsireledzeaho na
u pembelela phambano.

U khwatha ha vhune na u divha hu ne a vha hone, zwi ita uri
a pfe o takala.

e Mveledziso ya u di talukanya ha vhana hu na vhushaka
na vhune.

- Vha khou toda u didivha nga u wanulusa zwine vha
divha, zwine vhanga ita na zwine vha si kone u ita.

- Vha khou fhata mihumbulo ya zwi vha takadzaho na
zwine vha zwi kona.

- Mveledziso ya tsiravhulwadze i tea u fhatiwa nga u
divha maanda na u difulufhela kha u didivha na kha
lifthasi lavho.-Vha fhata mihumbulo ya hune vha vha
hone

- Vhushaka na vhaaluwa (mugudisi, mita, mirado ya
vhadzulapo) na vhanwe vhana ndi zwa ndeme, zwi
thusa vhana u fhata u di talukanya.

* U didivha zwi na vhushaka na vhune ha vhana.

- Musi vhana vha tshi divha uri vha vha henefho
vhukuma vha na vhushaka ho tsireledzeaho na vha
aluwa na’kana vhudzulapo vhu re na mikhwa ya
ndeme, sialala na dzithendo.

- Hezwi zwi vha nea mulaedza wa ndila ine vha ditika
nga vhanwe vhathu kha u didivha.

- U vha wa henefho zwi a vha thusa u divha uri vha
ngafhi na vhane vha vha navho.

* Vhune na u didivha zwi na vhushaka. Zwi kwama
kuvhonele nga ha vhone vhane na vhanwe. Ndinganyelo
na phambano zwi vhumba kuhumbulele.

e Pfanelo dza vhana dzi vhumba mutheo wa vhune na
u didivha. Nwana munwe na munwe u na ndugelo ya
dzina, muia, vhudzulo na zwinwe.

* Vhana vha re na vhuholefhali na thodea dzo khetheaho
(zwipida zwa mupo na mvelelo ya vhupo) vha na ndugelo
ya u dzhielwa ntha uri vha kone u bvelela na u guda nga
vhukoni vhuhulwane.

Vhaaluwa vha tea u dzhiela nzhele vhune ha
vhana na u pfa e wa henefho.

* Kuvhonele kha u guda na vhudifulufheli u lingedza zwithu
zwiswa- dakalo, dzangalelo, maedza, lunyohonyono lwa
u divha, u wana zwinwe zwithu.

*  Vhudipfi ha u dilonda- u didina havho kha u wana u di
thonifha na u dzhiela ntha mutakalo wavho na u dilonda.

¢ Vhushaka na vhanwe vhathu-vhukoni havho u ita
vhushaka na shuma na vhanwe.

* Vhudipfi ha u vha wa henefho- vhukoni ha u pfesesa
na u thonifha zwine vha toda na phambano na vhanwe,
kuhumbulele, mvelele na thendo zwine zwa kwama
thangano yavho.

Zwothe hezwi zwi vhumba zwipikwa zwina zwa u guda ha u
rangelana Sia |a veledziso- vhune na u vha wa henefho
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1.
Vhana vha didivha sa vhane vha
kona na u vha na vhudifulufheli

4.
Vhana vha vha na vhudipfi ha u
vha kha vhune ha tshigwada na u
pembelela phambano

Vhutshetshe, zwixele na vhana 2

vhatuku vha na vhudipfi ha vhune Vhana vha na vhudipfi ho
na u vha wa henefho kwhathaho ha ha u di londa

3.
Vhana vha fhata vhushaka ho
khwathaho

Figara 7 U shuma na mita na vhana u ufuwedza vhuvha havhudi.
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Mbuno dza u sedza kha zwo itwaho

* Vhupo ha hayani, muta, na senthara ya u ranga ya vhana
i tlufuwedza hani mveledziso ya vhudipfi na u vha wa

henefho?

* Mbekanya mushumo ya u ranga ya vhana i shumisisa

hani vhabebi na mita sa zwishumiswa?

* Mbekanyamushumo i thusa hani vhana u pfa vhe na

vhudifulufheli kha u wana zwine zwithu?

* Ndi zwithu zwifhio kha vhupo zwine zwa thusa vhana u
pfa uri hafha ndi fhethu hune vha tea u vha hone?

* Ndi vhutambo ha lushaka lufhio vhune ha pembelelwa na
uri vhu pembelelwa nga ndila ifhio?

Zwipikwa, sumbandila ya mveledziso na tsumbo ya nyito ya u tutuwedza vhune na hune a vha

hone.

Zwipikwa

1.

Vhana vha a

didivha vhone
vhane uri vha
na vhukoni na
vhudifulufheli

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

e Vhu thoma u divha hone
hune nga luambo (U
nununa) u wana tshinwe

tshithu na musudzuluwo.

e U thoma u divha ene
mune na vhanwe

¢ U vha na thuthuwedzo yo
khwathaho kha u wana
tshithu kha vhupo ha tsini.

Tsumbo dza nyito dza
UEEUNTENIERELEY
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni
e U tutuweza vhutshetshe

* U vhanda zwanda, u
swikela, u mwemwela, u
imisa tshanda, u sumba na u
amba a tshi shumisa nununa
na mibvumo.

e U tamba u kwama na dzina
tsumbo, u sumba murado wa
muvhili na u amba madzina
azwo.

e U amba madzina a
vhutshetshe, u amba
madzina a vhanwe
vhathu zwa tevhelwa nga
zwifanyiso zwa vhanwe
vhathu.

e U dzudzanya zwitambiswa
zwithu zwo tsireledzeaho u
itela uri vhana vha swikelele
na u zwi wana.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Lavhelesani ni haseledze
vhukoni ha vhushie, zwixele
na vhana vhatuku na vhabebi
vhavho.

e U tandula misudzuluwo na
vhupo havho nga vhone
vhane.

* Vho ita lunyononyono Iwa u
{oda u divha vhone vhane na
vhanwe.

e Vho dzheniswa kha nyito

* U shuma na nyito ntswa.

e U pembelela u bvelela na
zwikili zwavho

e U fhindula vhaaluwa
na mirole nga ndila ya
vhudifulufheli

* U vha na vhusedzi

e U ita mushumo u swika u
tshi fhela

¢ U kovhekana mihumbulo na
vhusiki na vhanwe.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda
Zwixele zwi:

» fhata zwikili, vhuvha
madzangalelo zwine zwa
zwi tendela u aluwa kha
vhudifulufheli

e vhathoma u foda u divha
nga vhathu, fhethu,na zwithu

* guda nga ha vhone vhane
zwi tshi khou guda kha
vhaaluwa vhane vha zwi
kungela kha zwine zwa zwi
kona na masia a mveledziso
a phanda

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda

* Thetshelesa vhana na u
sedza luambo. Vha dovha
vha dzudzanyulula zwine
vha khou amba tsumbo,
musi nwana a tshi ri Nne
bola , mualuwa u do fhindula
ngauri . Ni khou toda bola,
Thandi?

* Vhana kha vha tendeliwe u
tandula vhupo na zwithu ha
nga ngomu na ha nnda vha
tshi khou wana thikhedzo
kha vhaaluwa. Vha sedziswa
vhupo havho vha kungeliwa
kha u haseledza nga haho.

¢ Vhana vha newa zwikhala
zwa u sika zwithu na u
dzhenelela kha mishumo
sa tsumbo vhana vha
shumisa vumba Ja u tambisa
u vhumba zwithu,vha
futuwedza u haseledza,
vhavhudziwa uri vho shuma
hani.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku
vha re kha khombo nga
muthihimuthihi

e divhazwakale ya u tambudza
na/kana u litshedza

* nzulele ya muta u sa khou
tshimbilaho zwavhudi u
shaea ha vhulavhelesi nga
vhabebi na mikhwa ya u
shaya matshilisano

* mutsiko wa vhana wo
vhangiwaho nga dzi
khakhathi, u fhambana ha
vhathogomeli, malwadze, u
swika na nwana na u lovha
ha murado wa muta.

e thaidzo dza vhudavhidzani-u
sa kona u kovhekana
mihumbulo nga nthani ha
vhukondi ha vhudipfi,

¢ ushona- u sa takalela u
fhindula vhanwe

e u shaeya ha zwikili zwa
matshilisano- u vhaisa
vhanwe nga khole, u vha
na swili na u kondelwa u
thetshelesa u tshi kaidziwa

U fhirela phanda
Vhana vhatuku

e vha sumbedza nyaluwo ya u
takalela na vhudilangi kha u
tandula vhupo.

* Vha a takalela u tangana na
vhanwe uri a wane thuso.

* Vha kona u fhedza tshifhinga
tshilapfu vha tshi khou ita
mishumo

U fhirela phanda

e Kha hu tutuwedzwe
mishumo ya “zwothe nga
ha nne”hu tshi shumiswa
zwo olwaho, zwifanyiso,
nyambedzano na zwithu
zwi takaleleswaho

e U ita nyambedzano kha
zwine zwa vha ita vho
khetheaho na u tendelwa
u kovhekana mihumulo na
vhanwe.

¢ U vha nea tshenzhemo
dzine dza vha tendela u
haseledza zwine vha zwi
konesa na u vha takadza.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya kha Gireidi T

Vhana vha isa phanda nga
thodea na nyito dza liga lo
fhiraho vha tshi engedza

e U fhindula tshenzhemo na
u sumbedza vhudipfi ho
fhambanaho kha nyimele
dzo fhambanaho

¢ Vha thoma u divha
mavhonele avho zwipfi
nahone vha thoma u
vhavhalela thodea dza
vhanwe na zwupfi zwa
vhanwe

¢ Vha thoma u thonitha
mvelele yavho vhone vhane
na dza vhanwe nga u vha
tikedza

Tsumbo dza nyito dza
OUEEUNTENIERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi T

* Vhana vha tendelwa u shela
mulenzhe kha nyito hune
vha kona u tshenzhema
zwipfi zwo fhambanaho, kha
vha tendelwe u sumbedza
vhudipfi havho nga kha
tshifhatuwo, u livhanya zwipfi
zwavho na zwifanyiso.

* U tutuwedza vhana u
shumisana kha nyito
afho hune vha tea u
shuma vhothe sa tsumbo,
mudzumbamo

* U ramba vhadzulapo uri vha
de vha talutshedze vhana
zwitori matshilo na mvelele
nga ndila yo linganaho
murole une wa khou

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

aluwa

¢ Vha kona u amba musi vhu
na ndala, dora kana a sa
dipfi zwavhudi

¢ Vhu a kona u sumbedza
thodea na u shumisa zwiga
sa tsumbo u sumba kha
zwiliwa.

zwavho tsumbo, u kwama
mukapu, u fara bodelo kana
khaphu

* Kha vha tendele vhutshetshe
vha dzhie ndagulo ya u di
lisa nga zwituku nga zwituku.
Kha vha nee khonadzeo
ya u nukhedza, thetshela,
kwama, u swikela na u fara.

* Kha hu tutuwedzwe
vhudidini ha vhutshetshe
kha u ita zwithu nga vhone
vhane sa tsumbo, u vhea
zwitambiswa kha bogisi

bveledzwa,;
2. Mathomoni Mathomoni Kha hu sedzwe na u ita
Vhana vha na Vhutshetshe  Sedzani vhutshetshe ni nyambedzano na vhabebi
vhudipfi ha *  Vha a thoma u divha nga thindule kha zwiito zwavho vha vhutshetshe, zwixele
u dilonda ho ha zwifhinga zwa zwiliwa zwine zwa vha tendela na vhana vhatuku nga ha
khwathaho zwo vhekanyiwaho nga vha tshenzhemo ya zwipfi vhukoni havho kha:

* U sumbedza thodea dzavho

* U divha maitele a duvha
nga duvha

e U dzhenela kha maitele a
duvha linwe na Jinwe

¢ U shumisa maitele o
fhambanaho na luambo
Ilwa muvhili na maipfi u
sumbedza zwine vha
zwifuna na zwine vha si zwi
fune.

e U ita zwithu e ethe na u ita
zwithu hu na thuso.

e Hu sumbedzwe u shumulula
hu hulwane kha maitele a
duvha nga duvha.

* U pembelela u bvelela havho
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda
Zwixele

* Vha{oda u dzhenelela kha
maitele a duvha nga duvha
sa tsumbo, u ambara, u
kunakisa.

¢ Kha hu shumiswe u amba,
na mirado u sumbedza
zwine vha zwi takalela na
zwine vha si zwi takalele

* Afunau ita zwithu nga
vhone vhane hu nau
vhudipfi ha uri na mualuwa
are tsini ane a do thusa

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda

¢ Kha vha vhee zwitenwa
fhethu hune vhana vha do
kona u zwi vhona uri vha
kone u fhindula sa tsumbo,
dzhesi ine ya tea u tahadzwa

e Kha hu tutuwedzwe vhana
u amba nga ha zwine vha
zwi funa na zwine vha si zwi
fune

e Kha hu khodwe vhana
musi vho ita zwinwe zwithu
zwavhudi sa tsumbo, u
humbela thuso musi vha
tshi bva lumiladi ningoni.

U tamba mitambo i ngaho,
zwavhudi! zwavhudi kha
Rudzani we a kona u
ambara zwienda nga ene
mune.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza kha nyito
dza zwixele na vhana vhatuku
vha re kha khombo nga
muthihi-muthihi

¢ Nyimele dza mutani- nyimele
ya zwa ikonomi, vhana vha
si na vhabebi vhukoni ha
vhaleli vha u thoma u kona
u sedza vhana vhatukutuku,
‘maimo a vhana a songo
dzudzanyeaho mutani
tsumbo, u vha Awana e
ethe kana kana zwi nga
fufuwedza zwito zwa u ditika
nga vhanwe.

¢ Nyofho na u sa dzulisea
nga ha u dzhenelela kha
mushumo munwe na munwe
une wa vha muswa na u
{oda tshinwe na tshinwe
tshine vha nga dzhia u itela
u dilonda nga vhothe

U fhirela phanda phanda

Vhana vhatuku vha isa phanda
na thodea na nyito dza Jiga o
fhiraho na

* U kona u shumisea kha u
guda tsiravhulwadze havho
tsumbo, u tamba zwanda
nga tshifhinga tsha maitele a
duvha nga duvha a bunga.

* U dithomela na u dihudza
nga u swikelela zwipikwa
zwa u dilonda- u ambara, u
famba, u kunakisa.

e U dihudza kha u shuma e
ethe, nyito ya maitele na u
humbela thuso musi hu na
thodea

U fhirela phanda phanda

* Kha hu tendelwe vhana vha
tshi imba nyimbo na zwidade
u khwathisedza zwiito zwa u
dilonda na tsiravhulwadze sa
tsumbo, ndi tshifhinga tsha u
kunakisa.

e Kha vha pfufhe vhana vha
no swikelela kha zwipikwa
zwavho nga u dzhiela ntha
maitele avho avhudi

¢ Kha vha sike maitele
a duvha na duvha a
humbuleleaho. Kha vha
vhudzise vhana uri hu khou
tevhela mini?

e Kha vha thuswe kha u didina

havho kha u langa thodea
dzavho na zwishumiswa.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
OUEEUNTENIERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R

Vhana vha isa phanda
thodea nga mishumo ya
luta lwo fhiraho, hu tshi
sumbedza nyaluwo

vha tshi shuma nga

muthihi na u sumbedza
vhudifulufheli kha u humbela
thuso na u sumbwandila hu
na thodea.

U di ambadza na u dibvula
na u langa tsiravhulwadze
hawe.

U nanga na u shumisa
mishumo na zwishumiswa
nga ene mune

U ya kha Gireidi R

Vhana kha vha newe
tshifhinga tsha u lingedza
vha saathu newa thuso

Kha hu sikwe vhupo vhune
vhana vha do bvelela na u
vha vha ndeme

Kha vha tuiuwedze
kuvhonele kwa u tandulula
thaidzo. Vhana kha vha
sumbiwe ndila nga u vha
nea maga/mahumbulwa a u
tandulula thaidzo dzavho.

Vhana kha vha newe
mishumo na u falutshedza
vhudifhinduleli havho nga
ndila | pfalaho zwavhudi nga
u tou vha vhudza ndaela/
nga mushumo/ tshati ya
vhathusi.

Vhana kha vha newe pfufho
na u khodiwa kha mishumo
ye vha ita vhe vhothe vha
bvelelela.

3. Mathomoni Mathomoni Kha hu sedzwe na u ita

Vhana vha Vhutshetshe U shumisa mibvumo na zwiito nyambedzano na vhabebi
fhata vhushaka | « Ndivhathu vhare na u tangana na vhutshetshe. U vha vhutshetshe, zwixele
havhudi matshilisano avhudi vha tamba zwa tsiravhulwadze na na vhana vhatuku nga ha

mitambo ya u edzisela nga vhukoni havho kha:
maanda mitambo ya sialala. e U fhindulo kha u vha na

dovha vha takalela u vha na
vhanwe

U sumbedza vhukwamani na
vhane vha fhedza tshifhinga
tshinzhi vhe navho

U fhata vhushaka nga u
foda u dzhielwa ntha, vha na
vhukwamani na u tangana
na vhanwe

U nea vhutshetshe
khonadzeo ya u vha na
vhana vhahulwane na u vha
sedza na u vha thetshelesa

Kha hu itwe tshati ya maitele
a duvha nga duvha hu ne
vhutshetshe ha do kona

u vhona zwifanyiso zwa
vhutshetshe na vhana
vhane vha tangana navho.
kha hu shumise hezwi

sa tshi shumiswa tsha
nyambedzano.

vhanwe

U tangana na vhanwe

hu tshi shumiswa ndila

dzo tfhambanaho u ita
zwenezwo, tsumbo, mirado,
u amba, tsudzuluwo

U guda kha vhanwe nga
vhone vhane

U alusa zwikili zwavho zwa
matshilisano musi vhe na
vhaaluwa na vhana (tsumbo,
u thetshelesa, u rembuluwa.

U kovhekana tshenzhemo
na vhanwe

U fhata vhushaka

U sumbedza fulufhela,

u dilanga na zwiito zwi
shumiseaho kha nyimele
dzo fhambanaho na maitele
a duvha na duvha.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda na
thodea na nyito ya liga lo fhiraho
na

e U guda kha vhanwe nga ha
vhukoni ha vhone vhane na
masia a nyaluwo

* U engedza zwikili zwa
matshilisano nga u amba na
vhaaluwa na vhana u vha
kha tshigwada tshavho

* U tod vhanwe uitelau
kovhekana tshenzhemo

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda

e Kha hu shumiswe
nyambedzano, zwifanyiso
zwa nyimele na zwitori u
amba nga ha vhushaka ho
fhambanaho

* Kha hu tendelwe vhana u
sumbedza nga u ita nga
mishumo yo fhambanaho-u
dzhenelela, u sa dzhenelela,
u ranga phanda, u hana.
Kha tende vha tshi amba
nga ha tshenzhemo dzavho

¢ U sika fhethu hune vhana
vha kovhekana mihumbulo
yavho tsumbo, tshifthinga
tsha kha tshitendeledzi.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza kha nyito
dza zwixele na vhana vhatuku
vha re kha khombo nga
muthihi-muthihi

e Zwikili zwa u davhidzana
zwa u amba na zwi si zwa u
amba zwi si zwavhudi

* U sa kona u dzudzanya dzi
phambano-u nyanyuwa nga
mbiti

e U tshinyadza zwithu zwau
na zwa vhanwe

* U kondelwa kha u alusa
zwikili zwa vhuandani sa
tsumbo, u sa kovhekana
zwitambiswa na zwinwe
zwishumiswa na thanga
dzawe.

¢ U savha nandavha na
zwipfi zwa vhanwe-ha thusi
vhanwe

* U kondelwa kha u humbela
u thuswa kana mafhungo

e U tevhedzela matshilele a
si avhudi a thanga dzawe
a madzuloni a u nanga
matshilele avhudi

U fhirela phanda phanda

Vhana vha isa phanda thodea
na mishumo ya luta lwo fhiraho
na:

¢ U shuma zwo livha kha u
fhata vhushaka

e U sumbedza zwipfi zwa u
fulufhela

* Vha atepa vhukuma, u
sumbedza u disedza na u
shumisa matshilele ane a
tenda kha maitele a duvha
nga duvha na nyimele

U fhirela phanda phanda

e Kha hu shumiswe nyito hu
ne vhana vha nga kona
u vha kha zwigwada zwa
vhukonani

e Kha vha tendelwe u
dzhia mishumo ya
vhurangaphanda , vhathusi
na zwinwe

e U dzudzanya senthara dza
u gudela dzine dza tendela
vhana u kona u langa
tshigwada tsha maitele o
fhambanaho-u tamba nga
vhavhili/zwigwada na u
langa phambano

¢ Kha hu bveledzwe maitele
a duvha nga duvha nau
tevhekana ha zwithu zwi
humbuleleaho
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso

dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

U ya kha Gireidi R

Vhana vha isa phanda thodea

na mishumo ya luta lwo fhiraho
na u:

¢ Vhumba vhushaka na
vhaaluwa na thanga dzavho

e Shuma na vhanwe,
hu na u sielisana na u
kovhekana

* tevhela milayo i sa kondi ya
u shuma na vhanwe

e thoma u pfesesa maitele a
vhudifari kha nyimele yeneyo

Tsumbo dza nyito dza
OUEEUNTENIERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R

e U isa phanda na maitele
a duvha nga duvha a
humbuleleaho.

e Kha hu dzudzanyiwe maitele
a duvha nga duvha hu
ne vhana vha do vha na
khonedzeo ya u tamba na
vhana vho fhambanaho.

* U sika khonadzeo hune
vhana vha do kona u
vhudzisa mafhungo kha
vhanwe kana thuso

* Kha hu tsivhudzwe vhana
nga tshifhinga arali hu
na tshanduko kha nyito,
vhushaka havho na
vhanwe na ndila ya u langa
vhone vhane sa tsumbo, u
tshintsha ubva kha mitambo
ya ngangomu u ya kha
maitele a duvha a uya

bungani, zwitori na tshifhinga

tsha u balangana.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.
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Zwipikwa

4.

Vhana vha
na vhudipfi
ha vhune kha
tshigwada na
vhaudipfi ha
u pembelela
phambano

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

* U sumbedza u divha zwinwe
zwithu zwo fhambanaho kha
vhupo havho

* U tana dakalo kana nyofho
kha zwinwe zwithu zwo
fhambanaho na u toda thuso
na u digeda zwi tshibva kha
vhaaluwa

* U sumbedza u pfesesa

mibvumo na nyito zwi ne
zwa kwama vhathu

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni

e Kha hu ambiwe na
vhutshetshe nga ha thethu
ho fhambanaho (hga ngomu
na nnda) na vhathu vha ne
vha vha divha.

e Kha hu vhudzwe
vhutshetshe zwinwe zwithu
nga ha vhathu vhane vha
vha divha tsumbo, Mashudu
u takalela u tamba na inwi
nga goloi.

* Kha hu newe vhutshetshe
khonadzeo ya u vhona
vhathu nga vho fhambanaho
nga zwifhinga zwo
fhambanaho zwaa duvha
- kha vhupo ha tshigwada
hu tea u vha na tshifhinga
tshine vhutshetshe na vhana
vha isa phanda thodea na
mishumo ya luta Iwo fhiraho
na vhafuku vha vha fhethu
hu thihi na vhana
vhahulwane.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha
vhukoni havho kha u:

* sumbedza uri vha a divha
zwithu zwo fhambanaho kha
vhupo havho

e tanaunyanyuwa nga
tshifhinga tsha nyito

* pfesesa mibvumo, nyito na
ZWiwo

e sumbedza uri vha a
pfesesa zwi fanaho na zwi
fhambanaho

e sumbedza u didivha u ya
nga phambano ya nga
zwipida zwa vhutshilo
havho na vhukwamani na
mvelele yavho u sumbedza
u thonifha kha havho vho
fhambanaho navho na u
dzhenelela kha nyito dzine
dza pembelela phambano

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda na
thodea dza nyito dza luta Iwo
fhiraho

* U sumbedza u divha hu
hulwane ha zwifanaho na
zwifhambanaho zwinezwa
vha fumanya na vhanwe
vhathu kana uri vha
fhambane.

e U sumbedza vhunho
khwathaho sa murado wa
tshigwada tsha mvelele na
vhupo honoho sa tsumbo,
nwana u do divhadza uri
nne mutuka wa Venda, zwo

disendeka kha vhubvo hawe.

* U sumbedza u vha na
ndavha na vho fhambanaho
navho.

U ya phanda

¢ Kha vha ise vhana kha
madalo mapfufhi henefho
kha vhupo havho. Kha vha
talutshedze zwi fhambanaho
na zwi fanaho, kha vha
tendele vha tangana
na vhana vha mirole yo
fhambanaho na siangane ya
mvelele.

¢ Kha vha shumise
zwishumiswa zwine zwa
sumbedza phambano mitani,
mbeu, vhukoni na phambano
ya mvelele ya zwiambaro,
zwiliwa na zwa u Ja ngazwo.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso Tsumbo dza nyito dza Sumbandila dzau linga ho
dza vhutshetshe, zwixele na OUEEUNTENIERV G ETE tandavhuwaho ha u sedza, u
vhana vhatuku vhahulwanenyana dzine thetshelesa, u dzhiela nzhele,

vha nekedza musi vha tshi u vhiga, na nyambedzano

khou shuma na vhutshetshe, na vhabebi na u rumela

zwixele na vhana vhatuku. kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

U fhirela phanda phanda U fhirela phanda phanda
* kha hu tendwe nau Zwixele isa phanda thodea dza
pembelela vhutambo nyito dza luta Iwo fhiraho na u:

sa tsumbo, maduvha a
mabebo, khiresimusi,
Diwali, Eid, Ramadan, Rosh
Hashanah, mvuwo.

¢ U sika khonadzeo dzo
fhambanaho dza uri vhana

e Ita vhutumani vhukati ha
zwipida zwo fhambanaho
zwa tshenzhemo ya
vhutshilo havho

¢ Dzhenelela kha maitele na

vha ambe, vha tshetshelese mishumo
na u pfa nga vhanwe nga * divha phambano ya luambo
ha zwine zwa vha ita vho lwa mvelele na vhurereli
khetheaho na u fhambana havho
na thanga dzavho

¢ U nwala thevhekano ya
vhutambo nga ha mita kana
divhazwakale yawe kha
zwiambaro, zwifanyiso na
zwitambiswa.

U ya kha Gireidi R U ya kha Gireidi R

* Vhana kha vha thusiwe vha Vhana vha isa phanda thodea
tshenzheme lutendo na dza nyito dza luta Iwo fhiraho
vhurereli ha mvelele yavho nau:

na vhudifulufheli . -
* Kwamanyisa na zwipida

* Vhana kha vhajufuwedzwe zwo fhambanaho zwa
u amba nga ha zwifanaho tshenzhemo ya vhutshilo
na zwifhambanaho. Kha hu havho (sa tsumbo, hayani,
shumisiwe zwifori na u nea sentharani, vhurereli)
mbuno

¢ Vhofholowa na vhane vha
* Vhana kha vhatendelwe u vha navho

humbula na u amba nga ha
vhane vha nga vhone na vho
fhambanaho navho

¢ U bveledza maitele au
thusa vhana u guda nga ha
lushaka, mbeu vhukoni nga
ndila i si na tshitalula

* Pfesesa uri phambano
dzi a tshila na uri dzi tea u
thophiwa
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SIA LA VHURARU LA U GUDA HA HA U RANGA NA
MVELEDZISO: NUAMBEDZANO

Ipfi la nwana

v

Ndi toda u tshetshema vhupo vhune nda do kona u guda na u
thetshelesa nga vhuronwane, u amba ndi khagala, u guda u funa

bugu, zwitori na u vhala, u hwala na u lugela u vhala na u nwala
ha fomala musi ndi tshi khou aluwa na u bveledza

Vhudavhidzani vhu nga ha mini?

Vhana vhanzhi vha bebwa vha na vhukoni ha u davhidzana.
Vhushie Vhutshetshe vhu ita vhudavhidzano ha thodea
dzaho nga u lila vhaaluwa a thetshelesa vha fhindula. Kha
vhushie, u fhindula hu fhata fulufhelelo na u pfa u wa hone.

Vhudavhidzano ndi ha ndeme kha u fhata vhuvha havhudi
ho khwathaho,u di divha na u vha wa henefho na u tandula
na u ita uri matematiki, maitele a u sika na ndivho na u
pfesesa lifhasi.

Vhanzhi ha vhana vha na matshilisano avhudi hune vha vha
funa u kovhekana mihumbulo, vhudipfi na tshnzhemo. Vha
ita hezwi nga u davhidzana nga: sa tsumbo, mirado, luambo
Iwa muvhili, u nununa, amba, u thetshelesa, u humbula na
u pfesesa. Rothe ri ita uri tshenzhemo dzashu dzi ambe nga
vhudavhidzani

Vhudavhidzani ha u amba na u sa amba (ho thusa
vhudavhidzani ha vhana vha re na thodea dza vhudavhidzani
ho khetheaho) ndi zwa ndeme nga maanda.

Vhana vha shumisa ndila nzhi kha u davhidzana zwine

zwa vha ntha ha maipfi, mafurase na mafhungo. Maitele a
nyambedzano a katela u tshina, muzika, vhutsila, zwifanyiso,
tswayo, musudzuluwo wa muvhili na mitambo ha vhusiki.
Maitele haya othe a shumiswa u kovhekana tshenzhemo,

u sedzulusa tshenzhemo dzo itwaho, na u tandula Jithasi

na mihumbulo miswa. U pfesesa lifhasi zwi aluwa musi
nyambedzano ya vhana i tshi vho aluwa na u konda
vhukuma

Vhunzhi ha vhana vha thoma u guda nyambedzano nga

u thetshelesa na u sedza, nga u zwipfa nga zwipfi, na u
tshenzhema nga u amba maipfi na mafurase. Vhutshetshe
vhu thetshelesa na u sedza u sudzuluwa ha meme na u
luambo.

Vhana vhane vha tanganedza vhuimo ho khwathaho ha
luambo Iwa hayani vha kona u guda mihumbulo miswa na
maipfi a khwine. Vha shumisa luambo Ilwa hayani u bveledza
vhudipfi ha vhune na u bveledza zwi sa farei.

Vhana vhatuku vha guda vhudavhidzani nga:

* U thetshelesa mibvumo ya Jithasi na kha vhanwe
vhathu, nga maanda kha vhaaluwa. Vha pfa mibvumo
na mibvumo ya muzika (ntha na fhasi, u sa vha phosho
na phosho, zwavhudi na zwi si zwavhudi). vha ita uri
mibvumo i ambe. Vhana vha re na vhuleme ha u pfa vha
pfa nga u sedza luambo Ilwa u tou vhona na zwiga zwa u
vhona

e U amba nga u ita uri mibvumo i ambe kha vhanwe
sa vhushie ( u lila e na ndala, phepho, u nukala),
Vhutshetshe vhu a (nununa, sea, lila, u tevhedzela
mibvumo. Zwixele zwi (amba na u lingedza maipfi na
mafhungo) sa vhana vhatuku vha tea u(amba nga
fhungo). Vha kopa mibvumo ha da maipfi na mafhungo
ane vha a pfa. Vha kopa na ndila ine maipfi na
mafhungo zwa ambiwa ngaho (sa tsumbo, o ambiwa
nga vhulenda, u zhamba). Vhanwe vhana vha amba
nga u imba, vhaaluwa vhane vha vha londa vha tea u
guda u davhidzana navho nga ndila yeneyo

e uvhala’na u ita uri nyambo dza vhanwe vhathu dzi
ambe zwi pfalaho, khalo ya ipfi na luambo lwa muvhili.
Nga murahu zwixele na vhana vhatuku vha nga vhona
uri nyolo na zwiga zwo nwaliwaho zwi a ambavho.
Vha do amba nga ha nyolo dzavho na u amba nga
ha zwine vha khou vhona kha zwifanyiso na nyolo ya
vhanwe vhana

* ‘unwala’nga u ola na nga u ita tswayo, zwi thusa zwixele
na vhana vhatuku u ita uri tshenzhemo yavho i vhe i
ambaho. Nga zwituku vhana vha nga divha u nwala ha
fomala sa madzina avho

* Maitele a Jitheresi ya u ranga a thoma muthu a tshi tou
bebwa na u thusiwa nga mita na vhagudisi vha MRV
vhane vha thusa kha muteo wa pfunzo wa u funza u
vhala na u nwala ha fomala hu ne ha do da luthihi musi
nwana a tshi dzhena kha Gireidi 1
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VHAALUWA VHA TEA U DZHIELA NZHELE
ZWIKILI ZWA VHANA ZWA VHUDAVHIDZANO

Pfanelo dza vhana dzi vhumba muteo wa vhudavhidzano
hothe: pfanelo ya u pfiwa na pfanelo ya u amba na pfanelo
ya u vhudavhidzana nga luambo Iwa hayani

Vhana vha re na vhuholefhali na thodea yo khetheaho vha
na pfanelo ya u tanganedza u dzhielwa ntha na u thusiwa
uri vha kone u bvelela kha vhudavhidzani na u guda ha
nthesa ha vhukoni havho.

Uri vhana vhothe vha dzhenelele u lingana vha tea u kona
u davhidzana zwavhudi zwi ne zwa tenda zwavhudi na
thodea dza magudele avho o imaho ngauri, vha nga toda
thuso nga inwe ndila ya vhudavhidzani sa tsumbo, luambo
Ilwa zwiga.

Uri vha kone u thusa vhana uri vha vhe vha konaho u
davhidzana vhaaluwa vha tea u thetshelesa vhana vha
falutshedza zwine vha khou amba vha fhindula vha tshi
shumisa luambo Iwavhudi (hu si luambo lwa vhana). Vhana
vha toda vhaaluwa u vha edzisela vhudavhidzano havhudi.
Hezwi zwi thusa u khwathisa zwikili zwa vhudavhidzani nga
u edzisela

Vhaaluwa vha tea u divha luambo lwavho Iwa muvhili, na
milaedza ine mafhungo na musudzuluwo wa maitele zwa ita
kha vhutshetshe, zwixele na vhana vhatuku

Vhaaluwa na vhone vha tea u amba, u imba na u thetshelesa
vhana vhatuku u itela uri vha thusiwe musi vha tshi khou
guda u amba na u thetshelesa, nga murahu vha kone u
vhala na u hwala

1.
Vhana vha thetshelesa mibvumo na
tshipitshi

4

WAL W) L e W b (300 Vhutshetshe, Zwixele na vhana

vhatuku vha a ambedzana

yavho na mihumbulo nga luambo,
mibvumo, vhutsila, litambwa nga
murahu nga u “nwala”

3.
Vhana vha ita uri zwi pfale nga “u
vhala” zwine vha vhona, pfa, feel,
thetshelana u kwama.

2.
Vhana vha amba vha tshi
shumisa maitele o fhambanaho a
nyambedzano

Figara 8 U shuma na mita na vhana vhatuku u tutuwedza nyambedzano
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Mbuno dza u sedza zwo itwaho

* Ndi nga ndila ithio ine vhupo ha hayani, muta na
mbekanyamushumo ya vhana ya u rangela zwa
futuwedza vhukoni ha vhana ha u davhidzana nga ndila

yone?

* Ndi nga ndila ithio ine vhupo ha hayani, muta na
mbekanyamushumo ya vhana ya u rangela zwa
futuwedza vhukoni ha vhana ha u davhidzana nga ndila

isi yone?

e Zwithu zwine zwa thusa zwi nga fhatiwa hani kha
khonadzeo na zwishumiswa u thusa vhana u alusa
vhukoni havho ha u vhudavhidzani kha sia Jinwe na |inwe
lo topolwaho kha Figara tshi re aftho ntha?

e Zwithu zwo vhifhaho zwi nga fhungudzwa hani?

Zwipikwa, Sumbandila ya mveledziso,tsumbo ya nyito dza u tutuwedza nyambedzano

Zwipikwa

1.

Vhana vha
thetshelesa
mibvumo na
vhushaka ha
tshipitshi

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

* Vhu thoma u pfa kha vhege
ya vhu 25 e ngomu kha
mbumbelo

e Vhu fhindula kha ipfi Ja
muthu u bva mabeboni.

¢ Vhu thoma u thettshelesa
musi vhu tshi khou ambiwa
naho

¢ Vhu thoma u sumbedza u
pfesesa maipfi manzhi u
katela na “hai”

* Vhu edzisela nyambo dza
vhahulwane nga u nununa

* Vhu sumbedza u takalela
nga maanda mibvumo na
maipfi o fhambanaho

e Vhu takalela mitambo ya
mibvumo, mutsindo na khalo
(ntha, fhasi) na miungo i sa
kondi.

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni

U shuma na u tamba na nwana
nga muthihi.

¢ U vhidza madzina a vhana
na u amba nae hu tshi
shumiswa dzina Jawe

e U amba zwi tshi pfala na u
sedza matoni.

e U shumisa mutsindo wa u
dzinginyea

¢ U shumisa u dzinginyea ho
doweleaho na u imba.

e U dovholola mibvumo na
maipfi a tshi itiwa nga ndila
ya u tamba, nga ndila ya u
sielisana.

* Vhana kha vha thuswe u
shumisa mirado, sa tsumbo,
u dzungudza na u vhanda
zwanda.

¢ Kha hu ambiwe vhukati
ha nyito dza duvha linwe
na Jinwe, vha tshi tha
zwithu madzina, zwiliwa,
zwiambaro, zwifuwo, na
zwinwe.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi

vha vhutshetshe, zwixele

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha:

* U fhindula kha mibvumo
ya u ambela ntha u bva u
bebwani.

* U fhindula kha mibvumo ya
u edzisela

e U talusa hu ne mibvumo ya
bva hone

* U talusa tshakha dza
mibvumo

e U tevhedza ndaela dzo
ambiwaho

* U futelela kha zwitori zwi no
khou ambiwa

e U amba zwi no pfala
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda
Zwixele

* zwi dzhiela nzhele musi
zwi tshi ambiwa na u
pfesesa zwo ambiwaho kha
nyambedzano

e Zwi funa u thetshelesa
zwitori

e Zwi thetshelesa na u
tevhedzela mibvumo ine
vha zwa pfa kha vhupo ha
hazwo

e Zwitakalela u tamba
mitambo nga mibvumo

e Zwitevhela ndaela dza u
vhudzwa

e Zwi vhudzisa mbudziso zwa
foda u pfa phindulo

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERVELEY
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda
e Khavhaambe nau
thetshelesa nyambedzano

* Kha vha divhadza maipfi
maswa na u sumbedza uri
zwi amba mini u shumisa
nyito na zwithu

* Kha vha fthe ndaela na u
khoda musi zwo itwa

* Nga zwituku kha vha
divhadze ndaela mbili kana
tharu musi nwana a tshi
khou kona u dzi bveledza

* Kha vha fhindule mbudziso
nga vhuronwane. Kha vha
vhudzise mbudziso dza u
tevhelela u futuwedza vhana
u humbula zwinzhi nga ha
zwithu.

* Kha vha ambe zwitori zwa
tshifhinga tsho fhiraho na
nga ha zwithu zwine vhana
vha zwi takalela.

Sumbandila dzau linga ho

tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,

u vhiga, na nyambedzano
na vhabebi na u rumela
kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza

zwixele na vhana vhatuku vha

re kha khombo nga muthihi-
muthihi

* Ha rembulusi thoho kana
ha sumbedza u pfa musi
mibvumo yo itwa henefho
tsini

e U thetshelesa TV kana radio
i kha muungo wa ntha u fhira
vhanwe vhana

¢ U humbela u fhiwa ndaela
dzi tshi dovholola.

e U salenga u thithisea kana
u sinyuwa nga phosho kha
siangane

e U vha na vhuleme kha
u amba phambano ya
mibvumo

¢ U vha na vhuleme u dzhiela
zwithu ntha

¢ U sumbedza thaidzo
ya vhudifari- nga u sa
‘thetshelesa’

* U gungula nga u kondelwa
nga u pfa kana u thivhea ha
ndevhe

e Utambula nga u pfau
vhavha kha ndevhe sa
mvelelo ya u Iwala kana u
thivhea

e U fhindula mbudziso zwi si
zwone

¢ Vhathu vha tea u takusela
ipfi ntha uri nwana a zwi pfe

* U sedza tshifhatuwo tsha
muambi uri a vhone uri
muthu u khou amba mini

* U rembulusa thoho u sedza
tshivhangi tsha phosho

* U amba nga ipfi Ja vhulenda
kana |a phosho.
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda phanda

Vhana vhatuku

* Vha humbula zwitori zwe
vha zwi pfa

* Vha talusa mibvumo minzhi
yo fhambanaho

* vhaisaphandanau
thetshelesa maipfi maswa
vho takala.

* Vhaisa phanda na u
takadzwa nga nyimbo na
zwidade zwi kondaho

e vha takadzwa nga maipfi a
miswaswo/midai

* vha thetshelesa nga
vhuronwane.

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U fhirela phanda phanda

e U shumisa nyito hune vhana
vha do kona u vha kha
zwigwada zwa vhukonani

e Uvhatendelau
dzhia mishumo ya
vhurangaphanda, vhathusi
na zwinwe

* U vhekanya fhethu ha
u guda hu ne ha do
tendela vhana u langa
tshigwada tshi na maitele
o fhambanaho- u tamba
nga vhavhili/zwigwada na u
langa phambano

¢ U thoma maitele a duvha
nga duvha na u tevhekanya
zwo bvelelaho

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

U ya kha Gireidi R

Vhana vhatuku vha isa phanda
na

e U thetshelesa zwitori nga
vhuronwane

¢ U thetshelesa na u dovholola
phatheni ya mitsindo

* U thetshelesa na u humbula
thevhekano ya maipfi, nga u
tevhekana sa tsumbo, bege,
baga, bugu

e U tevhela ndaela dzi
kondaho

¢ U thetshelesa vhanwe,
u dzhenelela kha
nyambedzano na u vhudzisa
mbudziso.

* U fhandekanya maipfi
a silabulu nnzhi uya
kha silabulu tsumbo
‘Mukumbani’, “‘Thohoyandou’

* U fhandekanya mafhungo
a orala u ya kha maipfi nga
lithihi-lithihi tsumbo, ndi
vhona goloi i tshi tsa na
bada.

e U divha pfalandothe na
maledere a u thoma kha
maipfi a no ambiwa

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na u nea vhana

arali vha na thodea na u

sumbedza dzangalelo kha:

e Zwitori zwinzhi zwi kondaho.

e Nyimbo na zwidade mitambo
ya maipfi

e Mibvumo ya maipfi na

* mibvumo ya u thoma na
silabulu

* Maipfi a mafhungo

e U ita mitambo nga ndaela
dzi kondaho sa, iyani
khabodoni, dzhiani tshigero,
iyani tafulani, dzulani fhasi
na gerani tshifanyiso tshanu.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERVELEY
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

2.

Vhana vha
amba vha tshi
shumisa maitele
o fhambanaho
vhushaka ha
vhudavhidzani

Mathomoni
Vhutshetshe

Vhu amba thodea nga u lila na

u tshimbidza milenzhe (luambo

Iwa muvhili)

¢ U fhindula kha mirago nga
mirado

e Sedzani kha zwifthatuwo,
fhindulani ni mwemwele

¢ Vha nununela vhone vhane
vha tshi shandukisa khalo na
u gonyisa ipfi

¢ U thoma u amba maipfi a sa

kondi na u dzhenisa maipfi
mavhili mararu khathihi

¢ U takalela zwidade na
nyimbo dzi sa kondi

e U thoma u imba maipfi

Mathomoni

U amba nga mitsindo na
vhulenda

U shumisa mirado u edza
mihumbulo na zwi ne zwa
amba

U talutshedza zwi ne nwana
a khou amba, nga u lila, u
nununa, u sea, nga luambo
Ilwa muvhili nga maipfi,
tsumbo ndi a zwi vhona uri
ni na ndala. Imani ndi ni lise
zZwino

U dovholola maipfi na
mafurase tsumbo, fhufha,
fhufha, fhufha!

U imba na u ita zwidade
kanzhi duvha nga duvha

khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha
vhukoni havho kha:

e U shuma na mibvumo ha
engedziwa u ya kha maipfi
na mafhungo

e U nwalulula mibvumo na
maipfi

* U vhudzisa mbudziso

e U shumisa luambo lu
kondaho vhukuma

¢ U imba na u ita zwidade

U ya phanda
Zwixele

e Zwi shumisa maipfi u swika
kha 50

e U divha maipfi manzhi u
fhirsa ane vha nga a amba.

¢ U vhea maipfi mavhili kana
mararu khathihi

¢ U shumisa liimela dzina,
tsumbo, “nne”. “tshanga”

e U ita nyambedzano i sa
kondi

e U amba maipfi manzhi a

U ya phanda

U shumisa divhaipfi i re yone
musi hu tshi ambiwa na
zwixele

U dovholola zwine zwixele
zwa amba u sumbedza u
pfesesa

U sumbedza maitele mikhwa
yavhudi ya kuambele

U divhadza maipfi maswa na
mihumbulo

U tamba mitambo ya luambo

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha

re kha khombo nga muthihi-
muthihi

* nwana a re na thaidzo ya
u amba vha a kondelwa
u ita mibvumo, tsumbo, u
kakamela minwe mibvumo

e Nwana a re na thaidzo
kha luambo u kondelwa u
pfesesa kana u vhea maipfi
fhethu huthihi u amba
mihumbulo, tsumbo,

- U pfesesa zwo

lithihi [i thihi kha minwedzi
ya 18

¢ U shumisa mafurase a
maipfi 2-3 na manzhi kha
minwaha mivhili

ambiwaho nga vhanwe
- Thaidzo ya u tevhedza

ndaela dzo ambiwaho
- Thaidzo ya u vhekanya

mihumbulo yavho
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda phanda

Vhana vhatuku vha

* amba mafhungo o fhelelaho
e amba nga u sielisana

* amba nga ndila i pfalaho
uri a pfesesiwe na nga vha
songo dowelaho uyo nwana

e diphina nga mitambo ya
luambo

e U amba nga mafhungo a
kondaho, u shumisa girama
na maipfi nga ndila yone

* U amba mafhungo a
kondaho, u shumisa girama
na maipfi nga ndila yone na
u guda zwitenwa zwiswa
zwinzhi na maipfi duvha
linwe na Jinwe

e U amba mafhungo a re na
maipfi a matanu

e U shumisa tshifhinga
tshidaho

e U amba zwitori zwilapfu na
zwitori zwa khumbulelwa

* U vha na divhaipfii no toda u
swika kha maipfi a 2000

* U sumbedza nga nyito zwikili
zwo topoliwaho afho fhasi

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U fhirela phanda phanda

e U isa phanda na nyito
dzothe dzi re aftho ntha

e U katela vhana kha
nyambedzano hu ne zwa
konadzea

e U tutuwedza vhana u
sumbedza nga nyito nga
maipfi maswa

¢ U divhadza maipfi maswa na
mihumbulo duvha nga duvha
nga tshenzhemo ntswa
dza vhana thamusi nga u
shuma nga thoho tsumbo,
‘zwikhokhonono’ ‘Mutsho

¢ U amba zwitori zwa sialala,
zwine zwa tendela nwana u
shumisa khumbulelwa.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

U ya kha Gireidi R

Vhana vhatuku vha isa phanda
nau:

e takalela u wana maipfi a no
rhaima kha zwi ne vhone
na vhanwe vha amba na
kha zwidade na nyimbo sa
tsumbo, O mu tonda nge a
tenda u rumiwa

e shumisa zwifhinga zwo
fhiraho, zwino, na zwidaho

e guda maipfi maswa duvha
linwe na Jinwe

U ya kha Gireidi R
Kha vha iea phanda na u:

e divhadza maipfi maswa
na mihumbulo miswa
nga mitambo na u amba
zwitori, u haseledza maipfi
a mulovhan namusi na
matshelo, mahola , nwakani
na zwinwe
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERVELEY
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,

3.

Vhana vha ita uri
zwithu zwi pfale
nga u ‘vhala’
zwine vha vhona,
thetshelesa, u
pfa na u kwama.

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

u vhiga, na nyambedzano
na vhabebi na u rumela
kha vhathu vha vhukoni ho

Mathomoni
Vhutshetshe

e Vhu ita uri tshenzheme yaho

i pfale nga zwipfi zwavho-
vha vhala nyimele

* Vhu ‘vhala’ bugu dza

zwifanyiso musi vhu tshi tou
kona u dzula na u dzi fara na

zwinwe

e Vhu vhala zwifanyiso
zwo gadiwaho zwi re kha
vhupo honoho sa tsumbo,
zwifanyiso zwa vhathu na
zwithu

Mathomoni

U divha luambo Iwa muvhili,
nga maanda u amba nga
tshifhatuwo na khalo ya

ipfi musi vha tshi amba na
vhutshetshe u bva vhu tshi
bebwa.

Vhutshetshe kha vhu
sumbedzwe zwifanyiso
zwinzhi musi vhu tshi tou
thoma u vusa thoho nga
maanda zwifanyiso zwa
zwifhatuwo zwa vhathu.

Kha vha sumbedze
mavhalele na u futuwedza
kufarele kwa bugu

Kha vha sumbe zwifanyiso
na maipfi kha bugu na kha
vhupo.

khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi

vha vhutshetshe, zwixele

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha u:

* tou fombe kha zwithu

e sumbedza dzangalelo kha
zwifanyiso na bugu dza
zwifanyiso

* talutshedza zwifanyio

* talutshedza vhudipfi havho
na tshenzhemo yavho

* takalela maipfi na zwitori
zwo nwaliwaho

* talusa manwe maipfi sa
tsumbo, madzina avho.

* U sumbedza dzangalelo kha
u fara na u vhala bugu

U ya phanda
Zwixele
e Zwiisa phanda na u ‘vhala’

bugu na vhupo hu re na zwo

nwalwaho

e Zwi divha uri u hwala ho
fhambana na tshifanyiso

e Zwithoma u divha uriu
vhala hu thoma ntha hu tshi
ya fhasi na kha monde hu
tshi ya kha tshaula.

U ya phanda
U isa phanda na u:

‘vhala’ bugu na vhupo hu re
na zwo nwalwaho

sumba musi hu tshi khou
vhaliwa u bva kha monde u
ya kha tshaula

sumba kana u bula
madzina a zwivhumbeo,
na mivhala na u amba
nga zwifanyiso

nwala maipfi a zwixele musi
zwi tshi khou amba nga
zwifanyiso zwe vha ola.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo ya thaidzo ya
u vhala nga muthihi-muthihi

e usakona u sedza muthu
matoni nga vhukale ha
minwedzi miraru.

e usakonau sasedzakanau
tevhela zwithu nga mato nga
minwedzi miraru.

e lito i tshi dzulwa kana
vhutshena vhu tshi khou
bvelela kha tshanga.

* mafo a tshi dzula a tshi khou
sokou ngulangula /mona-
mona kana u khwida-khwida

e U vha na mangai

e U rembuluwa kana u
kombama ha thoho musi a
tshi sedza zwithu.

e U tolela, u vala kana u thivha
lito lithihi musi a tshi sedza
zwithu.

e U dzulela u tshikinyedza
mato kana u a kwama zwo
kalulaho

e U thivhela kana u tata
tshedza tshinzhi
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Vesheni yo an avhuwaho

Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda phanda

Vhana vhatuku:

* Vhathoma u sumba kha
maipfi na zwifanyiso.

* U divha na u sumba zwithu
kha zwifanyiso

* udivha maipfi a re kha
vhupo sa tsumbo, zwiga na
zwiga zwa u vhambadza

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U fhirela phanda phanda
U isa phanda u:

* vhala bugu na zwo
nwalwaho kha vhupo.

e sumba musi a tshi vhala uri
bugu hu thomiwa ntha kha
monde.

¢ sumba kha zwivhumbeo,
mivhala na zwinwe, na u
futuwedza u haseledza nga
hazwo.

¢ nwala maipfi musi zwixele
zwi tshi khou amba nga ha
zwifanyiso zwe zwa ola

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda na u:

e dzudzanya sethe ya
zwifanyiso nga ndila ine vha
vhumba tshitori

* U talutshedza zwifanyiso,
tsumbo, u diitela tshitori na u
‘vhala’ zwifanyiso.

» u fara bugu nga ndila yone
na u vula masiatari nga ndila
yone.

* Mahodze a u vhalana u
shumisa ‘ipfi |]a u vhala’.

* U divha dzina Jawe na a
vhanwe o nwaliwa.

* U dzhiela nzhele maipfi ane
a a vhona a tshi da lunzhi
kha vhupo sa tsumbo, vothi,
khabobo.

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na u:

¢ vhala zwitori kha bugu ya
zwifanyiso.

e sumbedza ndila yone ya
kufarele kwa bugu

* sumbedza zwipida zwa bugu
sa tsumbo, mutodo wa bugu,

magwati, thoho, nomboro
dza masiatari.

4.

Vhana vha
rekhoda
tshenzhemo
yavho ya kale
na mihumbulo
nga luambo,
mibvumo,
vhutsila,
litambwa na
u tamba, nga
murahu u
‘Awala’.

Mathomoni
Vhutshetshe

e vhu ita mibvumo u amba
tshenzhemo yavho sa
tsumbo, u lila, u sea.

* vhu ita zwiga nga khirayoni
na minwe kha bammbiri na
mutavha (talatadza)

e vhuthoma u nea madzina
zwo talatadziwaho.

Mathomoni

Kha vha nee vhutshetshe
nyito uri vhu vinyuwe kha
tshenzhemo yaho nga u:

e shumisa maipfi sa tsumbo,
u fhindula kha tshenzhemo
yavho nga maipfi.

e jta nyito dza vhutsila ha u
vhona sa tsumbo, talatadza
na u amba nga ha zwo
talatadziwaho

e uita nyito dza vhutsila sa
tsumbo, nyimbo na zwidade
na u edzisela tshenzhemo
nga musudzuluwo na
litambwa (mutambo wa u
fulufhela)

Kha hu sedzwe na u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha:
vhukoni havho kha u:

e amba nga ha tshenzhemo
dzavho

e tamba mutambo wa
mahodze nwana e ethe a
dovha a tamba na vhanwe
musi a tshi khou aluwa.

e shumisa zwishumiswa u ola
na u pennda tshenzhemo
dzavho na u amba nga
hadzo

* sumbedza dzangalelo kha
u ola majedere na u hwala
madzina avho na manwe
maipfi a sa kondi.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

Zwixele zwi thoma u sedza zwe
zwa ita kha tshenzhemo yazwo
nga u:

¢ amba nga ha tshenzhemo
yazwo sa tsumbo, ‘Ndi
funa...’

e uitaliedza nga tshenzhemo
yadzo kha u ita mutambo wa
mahodze.

¢ Ola zwitendeledzi,
zwifhatuwo na zwivhumbeo
zwa vhathu zwi tshi zwi nea
madzina sa tsumbo, sa mme
kana zwone zwine

¢ Ola zwithu zwi ne zwa
vha tsini nazwo zwe zwa
shumisa sa tsumbo, bola,

¢ [ta na u nea madzina
zwinwe zwa zwo talatadziwa
sa ‘u nwala’ zwine zwa khou
‘vhala’

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERVELEY
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda

Zwixele kha zwi fhiwe nyito sa u:

* amba nga ha tshenzhemo
yazwo zwi tshi vhudzisa
mbudziso sa iyi nyolo i
amba nga ha mini’? Kha vha
mmbudze nga ha hetshi,

Ndi tshifhio tshe na tshi
takalelesa?

e ola nga khirayoni ndenya
dza mapfura kha bammbiri,
nga minwe kha mutavha u
re kha mabogisi vha kona u
amba nga ha nyolo.

* ‘Awala’ madzina azwo kha
mushumo wazwo.

* imba nyimbo hu tshi
shumiswa maledere
tsumbo sa, ‘khokhonathi’
zwo itwa nga musudzuluwo
wa muvhili.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo nga muthihi-
muthihi

* usavha nadzangalelo kana
u kona u shumisa luambo kha u
talutshedza tshenzhemo.

* U savha na dzangalelo kha
kana u kona u rekhoda tshenzhemo
kha u mutambo wa mahodze

* U sakona u fara zwishumiswa
zwa u nwala sa khirayoni na
penisela.

* U kondelwa kha u ola
zwifanyiso, u vhumba zwivhumbeo
nga murahu u nwala maledere a re
kha dzina lawe.

* U olanga uongolowa ho
kalulaho nga u didina hu hulwane

e U fara penisela nga ndila i so
ngo doweleaho.

U fhirela phanda phanda
Vhana vhatuku:

* Vhaisa phanda na u sedza
zwe vha ita, u rekhoda na
maitele a u nwala e vha a
thoma vhe vhutshetshe na
zwixele

¢ Vha thoma u nwala na u ola
maledere

¢ Vhathoma u nea maledere
madzina

e Vha humbela u ri zwitori
zwavho zwi nwaliwe.

U fhirela phanda phanda
U isa phanda na u:

* nwala tshitori nga ha
zwe nwana a amba nga
mushumo wawe wa vhutsila.
(kanzhi fhungo Jithihi kana
mavhili)

* amba tshitori nga ha
ledere linwe na Jinwe na
tshivhumbeo tshalo.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya kha Gireidi R

Vhana vhatuku vha is phanda
nau

e U alusa zwikili zwa misipha
mifuku nga u tambisa minwe
(tsumbo, u tambisa vumba,
u vhofha baudu)

e U alusa misipha mituku
nga u shumisa zwigero u
gera kha mitalo midenya
yo oliwaho, zwifanyiso,
zwivhumbeo na zwinwe.

e U bveledza u shumisana ha
mato na zwanda sa tsumbo,
u gavha na u posa, u ola na
u pennda

e U tevhedzela mitalo i sa
kondi ya nga nnda ha
zwifanyiso, phatheni na
maledere kha dzina Jawe.

¢ U vhumba maledere hu
tshi penndiwa nga tshanda
bulatsho ya u pennda,
khirayoni ndenya dza
mapfura na zwinwe

¢ U kopa phetheni, maipfi
na majedere vhupo
vhushumisaho thulusi
nnzhi dza u nwala ngazwo
(tsumbo, bulatsho dza
u penda, khirayoni dza
mapfura ndenya)

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERVELEY
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R

Vhana kha vha thuswe kha u
gera zwavhudi nga tshigero

kha vha ise phanda na u
futuwedza mitambo ya bola

kha vha thuse vhana u
tevhedzela zwivhumbeo
zwa maledere mahulwane
muyani

kha vha vha nee
zwishumiswa zwa litheresi
sa tshipida tsha u ita
mutambo wa u tenda uri
vhana vha nge vha khou
vhala zwa kholekhole na u
nwala na u sumbedza uri
vhana vha a pfesesa uri zwo
nwalwaho zwo mini?

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.
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SIA LA VHUNA LA U GUDA HA HA U RANGA NA
MVELEDZISO: U TANDULA MATHEMATIKI

Ipfi ]a hwana
Ndi toda u vha na tshenzhemo na vhupo vhune nda do wana
phatheni, u vha na vhutumani, u divha vhushaka, u shuma
na nomboro, nanguludza u livhanya na u vhea zwithu nga
zwigwada, u tandulula thaidza na u vhudzisa mbudziso
U tandula Mathematiki zwi amba nga ha mini? Vhaaluwa vha tea u dzhiela ntha musi vhana

* Ndinga ha vhana vha tshibveledza u pfesesa uri thaidzo vha tshi khc?u tandulula zwi re na vhushaka na
i tandululiswa hani, hu humbuliswa hani Mathematiki.

* na uri maitele a Mathematiki kha vhupo * Vhutsila vhu na vhushaka ho khwathaho na
kuhumbulele kwa Matematiki na saintsi (u
nyanyuwa, u tandula, u talusa thaidzo na u
tatandulula thaidzo)

* Vhana vha do shumisa mivhili yavho, mihumbulo na
zwipfi u tandula Jifhasi. Hu ta u vha na khonadzeo dzo
dzudzanyiwaho uri vha kone u tandula.

¢ Vhana vha re na vhuholefhali na thodea dzo khetheaho
vha na pfanelo ya u dzhielwa ntha na u tikedziwa uri vha
kone u u bveledza zwikili maitele a Mathematuki na u
guda kha vhukoni ha nthesa.

e Musi vha tshi ita izwi vha a kona u bveledza muhumbulo
yavho, zwikili na madzhiele a zwithu.

* Vha vhumba mihumbulo vha dovha vha i linga. Vha
dovha vha guda u sedza murahu kha mihumbulo musi

vha tshi khou | shumisa na thanga dzavho na vhaaluwa. * Vhana vha tea u fufuwedzwa u tandula lithasi Ja vhukuma

na u tandulula thaidzo, u ola zwithu, u vhambedza,

* Maitele a Mathematiki a bvelela musi vha tshi todisisa, na . .
vhalela na na sika mbudziso dzavho

u davhidzana nga mihumbulo nga ha nomboro, u vhalela,

zwivhumbeo, tshikhala na muelo. ¢ Vha tea u tikedziwa kha luambo lu ne lwa do todea kha

u bveledza maitele a Mathematiki na u davhidzana kha
mihumbulo yavho.

¢ Vhaaluwa vha toda u nea tshileme ndila dzo fhambanaho
dzine vhana vha do nekedza ngayo mihumbulo yavho.

1.
Vhana vha sumbedza u divha ha u
tanganedza nomboro na nomboro

2

S s LR BT L Vhana vha nanguludza, vhekekanya

Vhana vha tandula zwivhumbeo, Vhutshetshe, vhuxele na vhana
fhethu na muelo vhatuku

vha ita mbambedzo na u tandulula
thaidzo

Figara 10 Tshumisano uitela ngudo ya mbalo kha vhana vhatuku
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Mbuno dza u sedzwa zwo itwaho (Mbuno dzi
no dzhielwa nzhele tshifhinga tshothe)

* Ndi khonadzeo dza lushaka lufhio dzine vhupo ha nga
ngomu na ha nnda ha nea vhana kha u tandula, u guda
na u ita ndowe-ndowe ya u pfesesa Mathematiki a no
khou bvelela?

* Nyito dza vhana vhone vhane (nyolo, u tamba dzi
sumbedza hani vhukoni kha u ita nga u lingedza) dzi
sumbedza hani vhukoni kha u tandulula, u humbula nga
ndunzhe-ndunzhe na u nanga?

* Naa hu na tshenzhemo yo linganaho ya vhana u tandula
thaidzo ya vhutshilo ha vhukuma, u ita phatheni, u
vhalela, u livhanya na u kala?

* Vhaaluwa vha thusisa hani vhana vhane vha shumisa
ndila dza u davhidzana nga nnda ha luambo lwa u amba
u sumbedza mihumbulo ya Mathematiki?

* Naa tshenzhemo ya u ranga ya Mathematiki yo tangana
hani na dzinwe khonadzeo dza u guda?

Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

HELRERVGETT] (]

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha

Mathomoni

U bula zwithu na vhathu
zwine vhutshetshe ha divha

* U amba nga ha fhethu hune

1. Mathomoni
Vhana vha Vhutshetshe vhu: °
divha u fhindula | ,
zwavhudi kha

Sumbedza u fhindula
havhudi kha vhathu na

nomboro na u
vhalela

zwithu zwi re tsini navho
vhona tshanduko kha

mibvumo, zwi ne vha vhona
na zwithu zwi re phanda
havho

* bveledza ndivho kha u nea
zwithu madzina na madzina
a nomboro nga tshenzhemo

e takadzwa nga nyimbo na
zwidade nga ha u vhalela.

vhutshetshe ha vha hone,
sa tsumbo, dzharata ya
murahu, fhethu hune vha
lela hone

U imba dzwidade zwa
nomboro musi vha tshi khou
ambara na u tshintsha maleri
sa tsumbo, “thihi, mbili, nda
ni vhona”

U tutuwedza vhutshetshe

u edzisela, sa tsumbo
mualuwa u sumba kha
ningo, vhutshetshe vhu tshi
vhona hezwi ha edzisela
vho.

U tutuwedza vhutshetshe u
dzhenelela kha nyito nga u
vhanda na u nanga.

vhukoni havho kha u:

fhindula vhathu, fhethu na
zwithu kha vhupo

shumisa zwipfi zwavho u ita
uri zwi no khou bvelela kha
vhupo zwi ambe zwi pfalaho.

dzhenelela, u dzhiela ntha, u
tandulula thaidzo na u wana
thandululo/phindulo.

sumbedza u takalela nga
maanda nyimbo na zwidade
zwi re na vhushaka na
nomboro

sumba zwithu zwo
doweleaho.

sumbedza u divha nomboro.
amba nga ha nomboro,
madzina a nomboro na

u shumisa luambo Ilwa
nomboro

vhushaka ha nomboro kha
bugu.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda u:

* lingedza u amba maipfi
manwe a u vhalela

* bveledza ndivho ya u
khethekanya zwithu

* bveledza ndivho ya u
khethekanya zwithu.

e Shumisa luambo lwa
nomboro sa thihi, mbili,
zwinzhi

* lta maedza nga zwiga na
maraga.

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda
U isa phanda na u:

* dovholola maipfi a u vhalela
ane vhana vha a shumisa na
u vha sumbedza ndila ine u
vhalela ha ri thusa u wana
uri ndi zwi “ngana”

e amba nga ha zwithu zwo
vhewaho kha tshigwada sa,
zwitambiswa, zwiambaro,
zwienda.

* Humbela vhana u ri vha
ambe nga ha maraga na
zwiga zwe vha sika (kha
bammbiri, kha mutavha)

¢ Shumisa luambo lwa
Mathematiki musi hu tshi
ambiwa na zwixele sa
tsumbo, Ndi nga takalela u
ni fha tsinwe tsitambiswa.
Zwino ni do vhe na zwivhili

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo nga muthihi-
muthihi

¢ U tana musudzuluwo u so
ngo doweleaho-u shaya
u shumisana ha mirado,
u dzulela u wan a u thula
zwithu.

¢ Nyaluwo ya u ongolowa ya
divhaipfi, thaidzo ya u bula
maipfi.

* U sumbedza u sa takalela u
shela mulenzhe.

¢ U sumbedza u sa takalela u
thetshelesa

e U kondelwa nga u u dzula o
tokomelwa na u dzhiela ntha
zwithu

e U sumbedza zwiga zwa u
kondelwa u humbula maitele
a duvha nga duvha na nyito
* U sumbedza u kondelwa

kha u guda nomboro na u
vhalela

U fhirela phanda
Vhana vhatuku

¢ Vhaita maedza nga u
vhalela

* Vha aanganya

U fhirela phanda

¢ Kha vha thuse vhana
vhatuku u ita bugu nga ha
nomboro na u vhalela

* Vhaaluwa na vhana vhajuku
vha nga imba nyimbo na
zwidade nga ha nomboro na
u vhalela.

* Kha vha ite mitambo ya u
vumba na vhana vhafuku,
vha tshi sielisana u vhudzisa
ndi zwingana “.
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda na u:

¢ vhalela zwithu zwifareaho.

e Shumisa minwe, zwiga kha
bammbiri na zwifanyiso u
imela nomboro

* anganyela hu sa kondi.

¢ wana zwifanaho na zwo
fhambanaho

e divha dzinwe nomboro na
luambo Iwa nomboro

¢ imba zwidade na nyimbo
dza nomboro

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R

e U tutuwedza vhana u
shumisa luambo lwa
nomborotsumbo, thihi, mbili
na u ya phanda

e Utendelavhanau
nambatedza magarata tai
kha zwitenwa sa tsumbo,
vha nga vhea nomboro thihi
kha tshitenwa tshine tsha
vha tsha hone

* U tamba mitambo ya u
vhalela na u tendela vhana
u “vhalela” kha nyimele dzo
fhambanaho.

* U sumbedza na u tutuwedza
vhana u vhudzisa mbudziso
he ha shumiswa luambo Iwa
Mathematiki, sa tsumbo, Ni
humbula uri hu nga vha hu
na majegere mangana kha ili
bodelo?

* U ola nyito hune vhana
vha do wana zwitenwa zwi
fanaho.

e U ola nyito hune vhana
vha do wana zwitenwa zwo
fhambanaho kha zwitenwa
zwe vha newa.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

2.

Vhana vha
nanguludza,
vhekanya,
vhambedza
na u tandulula
thaidzo.

Mathomoni
Vhutshetshe vhu

* lingedza kuhumbulele kwa
ndunzhe-ndunzhe

¢ toda u tandula vhupo havho
na u wana nga ha zwithu zwi
vha neaho khaedu

Mathomoni

e U amba na zwitshetshe misi
yothe nga ha zwine zwa
khou itwa na uri hu khou itea
mini

e U tamba mitambo sa
tsumbo, “Ni khou mmbona
zwino, zwino a ni tsha
mmbona “

e U amba na zwitshetshe nga
ha zwithu zwine zwa vha
nea khaedu tsumbo zwine
vha nga swikisa zwone kha
zwitambiswa zwi siho tsini
navho

Kha hu sedzwe na u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha
vhukoni havho kha u:

* sumbedza dzangalelo kha
nyito dzo livhaho khavho

* nyanyuwa musi hu na nyito
kha vhupo

* sumbedza mikhwa i no yo
khwathaho kha u lingedza
u ita zwithu na u wana
thandululo

* udzhenelela nga mafulufulu
kha nyito vha tshi amba
nga zwine vha khou ita, u
vhudzisa mbudziso na u ola
thandululo

e U shumisa zwishumiswa u
ita uri zwi ambe.

* U nanguludza, u vhekanya
na u shumisa luambo lwo
teaho Iwa Mathematiki u
sumbedza u pfesesa havho

e U dzhenelela kha mitambo,
u edzisela, u sumbedza he
luambo Iwa Mathematiki lwa
shumiswa hone.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U fhirela phanda
Vhana vhatuku
* Vha lingedza u tandulula

U fhirela phanda

U tufuwedza u shumisana
nga tshifhinga tsha nyito

khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo nga muthihi-

thaidzo ya nomboro sa kha u amba tshitori muthihi
na zwidade. U vhudzisa :
* U fhambanya zwithu nga mbudziso u itela u tandulula H:&%ﬁya ha mveledziso ya

ndila dzo fhambanaho

e U vhalela zwithu kha
tshigwada

thaidzo dza nombro sa
tsumbo, Solani u na tshienda
tshithihi. A nga ita mini?

U humbela vhana u amba
nga ha ndila ine vha
tandulula ngayo thaidzo sa
tsumbo, Ndi tama u divha
ndila ye na gonya ngayo
tshitepisi/leri Ja u suvha. Ni
a foda u mpfunza maitele a
hone?

U shumisa zwifanyiso na
zwithu sa zwitori na zwidade
zwi tshi ambiwa.

U tutuwedza vhana u
nanguludza zwithu u ya nga
zwi ne vha zwi takalelisa
zwone (u takalela na u sa
takalela), vhuhulwane ,
zwivhumbeo, na muvhala.
Kha vha vha humbelwe

uri vha vhalele nga vhone
vhane. Kha vha vha thuse
nga u sumbedza mikhwa ya
u vhalela.

U shumisa mutambo wa

u edzisela na zwitori u
sumbedza luambo sa
zwituku,zwinzhi kha, zwifana
na

U vha na divhaipfi i swikaho
maipfi a 2000
U sumbedza vhunzhi ha

zwikili zwo topoliwaho afho
fhasi.

U shaeya ha u tshimbidza
mafhungo

Tshenzhemo i kondaho kha
u pfesesa maipfi a sa kondi
kana mafhungo (u lenga ha
u kona luambo lu sa kondi)

U kondelwa nga u tevhela
ndaela

U sa lenga u thithisea kana
u tou didzhenisa tshothe kha
nyito na u sa kona u shuma
na tshanduko

U sa lenga u ita nyito vha
songo dzudzanya kana u
humbula nga ha mvelele dza
nyito yavho.

Thaidzo ya u talusa zwi
fanaho na zwi sa fani

U kanganyisa zwithu,
maledere na nomboro

U kondelwa kha u talusa
mibvumo yo fhambanaho

U vha na thaidzo ya u
humbula

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda u:

* nanguludza, u vhekanya na

u vhambedza

e shumisa luambo lwa
Mathematiki lu re na
vhushaka na u nanguludza,
u vhekanya na vhea nga
zwigwada

¢ tandulula thaidzo dzi sa

kondi dzi re na vhushaka na

tshenzhemo yo mulivhaho
zwenezwo

U ya kha Gireidi R

U shumisa luambo lwa
Mathematiki nga tsumbedzo
na zwitori zwa nomboro sa
tsumbo, Ndi na malegere,
mararu. Rani a dzhia Jithihi,
nda nea Mpho Jithihi, zwino
ndi na

U sika nyito hune vhana vha
do fhambanya zwithu nga
zwigwada zwi sa lingani na zwi
no lingana.

U shumisa zwitori u thusa vhana
u nanguludza, u vhekanya na u
vhea nga zwigwada.

U sumbedza dzangalelo Jo
khwathaho nga ndila ine vhana
vha tandulula thaidzo na
phindulo dzine vha da nadzo.
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Zwipikwa

3.

Vhana vha
tandula
zwivhumbeo na
muelo

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

* Vhu sumbedza u divha
zwivhumbeo na phatho
kha vhupo kha tsini

¢ Vhu wanulusa zwo itaho
tshithu sat hoi nga u tandula

¢ U lingedza u dadza

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni

e U amba na vhutshetshe
nga ha zwithu kha vhupo
havho ho sedzeswa zwo
khetheaho kha zwivhumbeo
na phatho

* U sumbedza vhana ndila ine
zwithu zwa shuma ngayo sa

e tsumbo, kumba i so ngo

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi

vha vhutshetshe, zwixele

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha u:

* tandula vhupo havho u ita
nga u tevhedzela nyito dzi
na vhushaka na zwivhumbeo
zwikhala na muelo

zwifaredzi . .
bikiwaho na Jo hadzingwaho | « shumisa mirado ya muvhili,
* U nekedza zwifaredzi na maipfi na mafhung oa u
zwithu zwo leluwaho u farea talutshedza zwithu, nyito na
u dadza zwifaredzi vhathu
e shumisa zwishumiswa u
amba nga ha u pfesesa
maitele.
* dzhiela ntha zwine vha khou
ita na vhanwe
* kovhekana tshenzhemo
dzavho na vhanwe
U ya phanda U ya phanda Mbuno dza u sedza nyito dza
Zwixele « U amba na vhana nga zwixele na vhana vhatuku vha

e Zwi sumba ndila khulwane
ya zwivhumbeo na phatheni

e Zwi vhea zwithu nga
zwigwada u ya nga zwine
zwa vha zwone sa tsumbo,
vhuhulu kana tshivhumbeo

e Zwitamba nga zwivhumbeo
na u ita nzudzanyo i sa kondi

ha phatheni dzine vha

dzi vhona tsini navho sa
tsumbo, phatheni kha
zwiambaro, kha mupo, na
kha zwifhato

* U kungela vhana kha u
vhona phambano kha
zwivhumbeo sa tsumbo,
mabisikitsi, misiamelo

* Utendelavhanau
nanguludza zwithu
Zwi si zwinzhi vhulu
na zwivhumbeo zwo
fhambanaho

* U amba zwitori u futuwedza
vhana u shumisa
zwivhumbeo u ita tsiko
yavho.

re kha khombo nga muthihi-
muthihi

* Tshipitshi tshi a lengiswa

* U vha na kondelwa kha

u tshimbidza mafhungo a
vhonwaho na o pfiwaho

* U kondelwa kha u
divhekanya kha tshikhala
tsho imaho ngauri.

* U sadzudzanyea- u sa
lenga u khakhisea na u
kondelwa u fanyiso nyito.

e Zwikondaho, u sa
dzudzanyea na u kondelelwa
u dzudzanya misudzuluwo
tsumbo, u thamuwa,
nkhoikhoi, u fara bola.

* U balelwa u fara mafhungo
*  Muhumbulo mutuku

* U kondelwa kha u
kovhekana mihumbulo na u
vha na vhanwe

U fhirela phanda

Zwixele zwi isa phanda na u
tandula vhupo hazwo.

e zwithoma u nea zwithu
madzina

e zwinanga na u livhanya
zwithu zwi fanaho

e zwi divha zwithu zwe zwa
zwi dowela vhuponi hazwo

U fhirela phanda
Kha vha ise phanda u

* uamba na zwixele musi
zwi tshi tamba dzinwe nyito
sa u nwa madi a tshi bva
khaphuni.

e zwi amba madzina a
tshakha dza zwiambaro zwo
fhambanaho zwo musi zwi
tshi ambara.

e zwi tamba u nanga na u
livhanya mitambo
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda u:

* talusa phatheni na
zwivhumbeo zwi sa kondi
kha vhupo.

* sika phatheni, zwivhumbeo
dzo fhambanaho

* talutshedza vhuimo sa
tsumbo phanda ha, murahu

* shumisa luambo lwa
Mathematiki ya zwivhumbeo,
zwikhala na muelo (sa
tsumbo, vhulapfu, tshifhinga)

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R

e U tufuwedza vhana u amba
nga ha zwe ha vhona.

* U ramba vhana u amba nga
ha tsiko yavho

¢ U sika fhethu uri vhana vha
tane zwe vha sika

* U shumisa zwiga zwa vhune
zwa vhana uri vha kone
u talusa zwine zwa vha
zwavho sa tsumbo, nwana
u na tshifanyiso tsha nwedzi
kha zwithu zwawe zwothe.

e U tamba mitambo hune
vhana vha humbula nga ha
vhuimo na u ita nyito.

e U ita na u vhala bugu nga ha
zwivhumbeo na phatheni

¢ U nea khonadzeo hune
vhana vha do ela/kala
tshifhinga (vhe na mualuwa
o ita mutavha wa u ela/kala)
na u wana arali tshinwe
tshithu tshi tshi lemela kana
u leluwa.

e U tendela vhana vha tamba
nga mutavha na madi u itela
wana nga ha madalele na
vhungomu.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.
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SIA LA VHUTANU LA U GUDA HA U RANGA NA
MVELEDZISO: VHUTSILA

Ipfi la Awana

Ndi toda u vha na tshenzhemo na vhupo vhune nda do kona
u topola khaedu na thaidzo u lingedza u disa thandulula hu

na tsireledzo na mbofholowo, u ita nyoto nga u tamba, u ita
mutambo wa fulufhela, u ola, u penda, u gera na u nambatedza,
u sumbedza na muzika, mutsindo, u tshina na dirama

Naa vhtsila vha amba nga ha mini? na thophe, u tanganyisa na u vhumba zwipida zwa
vumba, u nambatedza bammbiri kha bammbiri, u gera

Vhutsila zwi amba uri vhana bveledza mihumbulo miswa na zwivhumbeo, u peta, u vhofha na u putela.

ine ya shumisea na tahndululo ya thaidzo na khaedu. U sika

ndi u tumbukisa na u ita thasulula nga nu vhudziso mbudziso Vhutsila ha u ita vhu tendela vhana vhatuku khonadzeo

sa Ndi mini zwi no khou itea afha? Ndi nga’ni zwi tshi khou ya vhutsila ha vhudavhidzani, u ita Jitambwa, u imba, u ita

itea? Mvelelo dza hone ndi dzifhio? Ri nga ita mini nga zwo? muzika, u tshina na u tandula musudzuluwo.

Zwi nga vha hani ndi tshi nga...? * Nga vhutsila ha u ita , vhutshetshe, zwixele na vhana

) . ) vhatuku vha bveledza zwikili zwa muvhili na vhutsila
Vhana vhatuku ndi vha siki kha zwithu zwothe zwa

vhutshilo havho, u katela na u bveledza luambo, u tandula

Mathematiki, na u tutuwedza vhuvha havho, u bveledza

vhune khwathaho na u pfa u wa hone, na u lwa na mbudziso * U ita zwithu nga zwi ne vha vha nazwo na u falutshedza

nga ha Jifhasi. zwi tendela vhana u sika muzika, musudzuluwo na
litambwa e ethe na musi hu na thanganelano

* Vhutsila ha u ita vhu nyanyula u elelwa, u fufuwedza
vhushaka na u fhata vhudifulufheli na vhudilangi

Tshipikwa tshihulwane tsha vhusiki ndi u fufuwedza vhana
u vha vhasiki, u vha na mihumbulo miswa i kadzaho na
takalela vhutsila na ndeme ya muhumbulo wa vhusedzulusi
na zwikili zwa u tandulula thaidzo.

Vhutsila vhu na vhushaka ho khwathaho kha kuhumbulele
kwa Mathematiki na Saintsi (u nyanyuwa, vhutanduli, u
talusa thaidzo na u tandulula thaidzo,

Vhaaluwa vha tea u dzhiela ntha lutamo Iwa vhana u vha na

Vhana vhatuku vha na vhusiki ha tsiko na ndila dza tsiko dza .
" - vhusiki

u guda na u tandulula thaidzo nga u tamba, u todisisa na

tumbula na u vhudzisa mbudziso. Pfanelo dza vhana dzi ita muteo wa vhusiki hothe. Vhana

vha na pfanelo ya u tandula, u nyanyuwa na u todisisa ndila

Vha ita hezwi kha u it t fulufhel
a ita hezwi nga maanda kha u ita mutambo wa u fulufhela ya u rekhoda na u talutshedza tshenzhemo dzavho.

kha vhutsila ha u vhona, (nyolo, pennda, vhuedzisi, u ita
zwifanyiso) nga muzika (u imba, u ita muzika nga zwilidzo na

. . . Vhana vha re na vhuholefhali na thodea dzo khetheaho vha
u ita zwidade) na nga u tshina na musudzuluwo. S

na pfanelo ya u fanganedza u dzhielwa ntha na uri vha tea u
thusiwa uri vha kone u bvelela na u guda u ya nga vhukoni

Vhutsila ha u vhona u bveledza zwikili zwa vhudipfi ha
havho hu hulwanesa

mirado na u shumisana ha mirago mituku na mihulwane kha

u pfesesa maitele o fhambanaho a vhutsila Kha vha tutuwedze vhana vhauiuku u shumisa khumbulelo

e Mushumo wa zwipida zwivhili 2-D zwo pika kha u dzavho u dzhenela thaidzo dzavho nga dzangalelo na
pfumisa tshenzhemo ya nwana kha lithasi Ja vhukuma vhudifulufheli, vha tshi shumisa na shuma nga zwishumiswa
nga u vhona na u nyanyuwa ha vhudipfi, nyambedzano zwo fhambanaho, vha tshi sudzuluwa na u tshina vha tshiita
na u vhudzisa nga u tutuwedza nyolo ya tshenzhemo muziki
ya vhana kha Jithasi. A hu na “ndila yone” ya u ola,
vhana vha tea u tutuwedzwa u dibvisela khagala vho Vhana vhatuku vha tea u tandula na u bveledza mihumbulo
vhofholowa vha sa ofhi u sasaladzwa. yavho yo disendeka kha tshenzhemo ya vhune, u shumisa

. . . zwipfi, u nyanyuwa na u sedza.
e Mushumo wa zwipida zwiraru 3-D u bveledza maitele Pl U nyany

a zwivhumbeo kha zwikhala nga u tamba nga mutavha
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Maitele a u sika ndi a ndeme u fhira tshibveledza

U dzhiela ntha nyito dzothe dzi tea u vha kha mveledzo ya
zwikili nga u takadzwa, maitele a u ita, u fhirisa u shuma ho
livhiwa kha u kunakisa tshibveledzwa lwa nihesa.

1.
U talusa, u sedzulusa na u sika
thandululo kha kheadu, nga u
tandulula thaidzo

2

4. Vhutshetshe, zwixele, vhana U talusa, u sedzulusa na u sika

U talusa, u sedzulusa na u sika
thandululo kha kheadu, nga
muzika, u tshi na Jitambwa

vhatuku ndi vha tandululi vha thandululo kha kheadu, nga
thaidzo vha na vhusiki tamba na u ita mutambo wa zwi
tendiseaho

3.
U talusa, u sedzulusa na u sika
thandululo kha kheadu, nyito dza
nga vhutsila ha vhona

Tshivhumbeo 11 U shuma na mita na vhana vhavho vhatuku u tutuwedza vhusiki

Mbuno dza u sedza zwo itwaho

e Vhupo ha ngomu na ha nnda vhu na tshakha dza
khonedzeo dza lushaka-de lu neaho vhana u vha
vhasiki?

¢ Ndi nga ndila ithio ine nyito dza vhana vhone vhane
dza sumbedza vhukoni havho kha utandulula thaidzo, u
shumisa u tamba, u sedza na vhutsila ha u ita?

* Naa hu na tshenzhemo yo linganaho ya vhana uri vha
tandule thaidzo dza vhutshilo ha vhukuma?

¢ Naa vhaaluwa vha thusa hani vhana vha shumisaho
vhunwe vhudavhidzani nga nnda ha ha luambo Iwa
u amba, vhutsila ha u vhona na vhutsila ha u ita u
sumbedza vhusiki havho?

e Tshenzhemo dza vhutsila ha u ranga dzi nga tangana
hani na khonadzeo dza u guda?
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Tshikwa na u sumbandila, mveledziso tsumbo ya nyito ya u tutuwedza vhusiki

Zwipikwa

1.

Vhana vha
talusa,
sedzulusa nau
sika thandululo
ya khaedu nga
u tandulula
thaidzo.

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe

* U bva mabeboni vha
tandulula thaidzo ya ndala
na u vhilingana nga u lilela
thuso

e U dzudzanya u tandulula
thaidzo dza u dzula, u
swenda, u ima, u tshimbila,
na u gidima nga tshenzhemo
na u divhea khomboni (u
wana ndila dza vhutsila ha u
sudzuluwa)

* U ita nga u sumbedza zwithu
zwothe zwine vha tangana
nazwo nga u shumisa zwipfi
uri zwi ambe nga tshithihi

¢ U vhudzisa mbudziso sa,
Ngani? Mini?

Tsumbo dza nyito dza
UEEUNTENERVGELE]
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni

e Kha vha vhudze vhutshetshe
uri thaidzo ndi mini na u
kona u vha vhudza zwine
vha do ita nga hazwo

e Kha vha vhudzise arali
vhutshetshe vhu tshi toda
thuso madzulonia u i
sumbedza a so ngo i bula.
Vha ambe uri, Ndi nga ni
thusa u tshimbila?

e U nea zwithu zwo
fhambanaho zwa
vhutshetshe zwa u
sumbedza nga u ita. U
dzhenisa tshinwe na tshinwe
mulomoni, zwino vha tea u
vha na vhutanzi uri tshinwe
na tshinwe tshire tsini hawe
tsho kuna na u tsireledzea.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita
nyambedzano na vhabebi
vha vhutshetshe, zwixele
na vhana vhatuku nga ha
vhukoni havho kha:

e vhuimo ha u nyanyuwa

e vhuimo ha maanda au
shishinika a u tandula na u
sedzulusa lifhasi

e vhuimo ha u futelela u wana
tahidzo na u shuma u dzi
tandulula

e u takalela u vhudzisa
mbudziso dzo vuleaho, Ndi
ngani? Nga ndila-de? Mini?

U ya phanda
Zwixele zwi isa phanda na u:

e jtaliedza nga u tandulula
kha khaedu ya musudzuluwo

e jta Jiedza kha vhushaka na
zwithu

e anzela u vhilingana na u lila
kana u sunyuwa musi vha
tshi kundelwa u tandulula
thaidzo

¢ vhudzisa budziso

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo nga muthihi-
muthihi
* nwana u sumbedza u
nyanyuwa hutuku kana
u tama u tandula na u
sedzulusa

U isa phanda
Vhana vhatuku

* Vha vhudzisa uri ndi nga
mini? Hu na u dovholola
hunzhi.

* Vhaisa phanda na Jiedza
nga musudzuluwo na u ita
vhushaka na zwithu.

* Vha kona u lingedza u
thasulula khaedu madzuloni
a u vhilingana na u lila.

U isa phanda

¢ Kha vha thetshelese
mbudziso na u dzi
fhindula nga vhulenda vha
thetshelesa mbudziso na u
fhundula nga u di imisela u
swika a tshi fushea.

* Kha vha dzudzanye khaedu
mudavhini dza musudzuluwo
wa muvhili

* Kha vha dzudzanye khaedu
kha zwitori nga u vhudzisa
vhana uri ni humbula uri hu
do itea mini? Arali no vha ni
hone, no vha ni tshi do vha
no ita mini?
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda u:

Talusa thaidzo na khaedu,
kha zwi bviselwe khagala,

hu ambiwe nga hazwo na u
wana ndila ya u dzi tandulula

Vha vhudzisa mbudziso hu
tshi katelwa Mini? Ndi nga
mini? Lini? Hani? Nnyi? Arali
zwa nga...?

Vha takalela u tandulula
thaidzo nga nyimbo sa u
wana ndila dzo fhambanaho
dza u bva hunwe u tshi

ya hunwe, u ola muri, u
wanulusa nga ha lifhasi

Vha takalela thai,
‘humbulelani uri itshi ndi
mini’ na mitambo ya u
potela’

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na mihumbulo
i bvaho kha khethekano yo
fhiraho na u:

futuwedza vhana u
divhudzisa vhone vhane

na vhanwe na u wana
thandululo na ndivho ntswa
na zwikili

vhudzisa mbudziso na u
ramba vho makone u da

u vha fhindula mbudziso
nga ha phukha, zwinoni,
mishumo, sialala ya fhethu
henefho

dzudzanya vhaambi vha
mbudziso dza vhana

u ita nyimbo zwidade zwi
thusaho nga ha u vhudzisa
mbudziso

sumbedza uri mbudziso dzi
vhudziswa hani.

mutambo wa u humbulela, u
nea zwipida zwa mafhungo
sa tsumbo, Ndi tsha
tshitendeledzi, ndi tshi
tswuku tsha vha na maveve,
Ndi mini itshi?

khetheyaho arali zwo tea.

tamba na u ita
zwi tendiseaho

vhaaluwa, a kona u falela
vhana vhahulwane vha tshi
khou tamba, vhutshetshe
vhuhulwane vhu a tamba na
vhanwe vhana

Vhu tamba nyimele dze

ha tshenzhema, tsumbo, u
tamba ‘Mme’, ‘Khotsi’, ‘Nndu’
‘Dokotela’

vhanwe vha tshi tamba

vhutshetshe vhuhulwane
vhu thoma u andana

mutambo u tendiseaho sa
tsumbo,u ambara zwiambaro
sa minadzi, zwikhafu, thai,
zwibai zwituku, zwienda,
bege begedza zwanda,
zwishumiswa zwa hayani sa
bodo, lebula, thulusi, thingo,
zwishuswa zwa thero dzo
khetheaho sa tsumbo, kiliniki
na tshikolo

2. Mathomoni Mathomoni Kha hu sedzwe na u ita
Vhana vha Vhutshetshe U dzudzanya nyito dza: nyambedzano na vhabebi
Ialusa! u ¢ Vhu tandula VhUpO, kha hu ¢ ytamba na lutshetshe vha ‘rlthtShI?tThE’ ZWIXP;:e
sedzulusa dzudzanyiwe thaidzo na u . Utamba naa zwithu zZwo na vhana vhatuku nga ha
na u sika dzi tandulula nga u tamba tsireledzegho vhukoni havho kha u:
thandululokha « U tamba u wothe, u tamba « vhutshetshe vhu sed » takalela u tamba
khaedu nga u tsini na vhanwe vhana, vhutshetshe viu sedza e takalela u ita mitambo i

tendiseaho vhe vhothe
namusi vhe na vhanwe musi
vha tshi khou aluwa

shumisa zwishumiswa zwo
fhambanaho u tumbula
mitambo na mihumbulo

ita zwitendiseaho kha
mishumo yo fhambanaho

u tandulula thaidzo na u

vha hu ne wa vha hone
(matshilisano na u nyanyuwa
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda na u
tamba zwi tendiseaho na:

* nga zwituku zwi tamba
zwothe, u wana thandululo
u itela u kovhekana na u
andana

e vha tamba mitambo i
kondaho i tendiseaho Iwa
tshifhinga tshilapfu nga
maanda nga ha vhutshilo
ha hayani na vhushaka na
vhaaluwa

¢ zwitakalela u sika
mihumbulo na zwivhumbeo
nga makhadibogisi, thambo,
zwitanda na matombo.

U ya phanda

U ya phanda na u nea nyito dza
u fana na kha khethekano i re
afho ntha na u vha:

engedza masia a u tamba
na zwishumiswa zwinzhi

u itela uri vhana vha kone
u fhindula mbudziso dzi
ngaho, Vhulapfu hanga ndi
vhu ngafhani? Ndi nga di
ambadza hani kha hezwi?

nea tshifhinga tshinzhi duvha
nga duvha kha u tamba zwi
tendiseaho

nea tshifhinga tshinzhi duvha
nga duvha tsha u tamba

ho vhofholowaho hu ne
zwixele zwa tamba hu si na
u sumbedzwa sia nga nga
mualuwa nga nnda ha zwo
livhanaho na tsireledzo

dzudzanyela mabogisi a
makhadibogisi na u vhona
uri zwixele zwi shuma mini
ngazwo.

khetheyaho arali zwo tea.

Mbuno dza u sedza nyito dza
zwixele na vhana vhatuku vha
re kha khombo nga muthihi-
muthihi

Nwana a re na vhushaedzi
ha u amba u na thaidzo ya
u bula mibvumo, tsumbo, u
amba mibvumo nga ndila yo
khakheaho, u kakamela kha
minwe mibvumo

Nwana a re na vhushaedzi
ha luambo u a kondelwa u
pfesesa na u vhea maipfi
fhethu huthihi u mihumbulo
sa tsumbo

- u pfesesa zwe vhanwe
vhathu vha amba

- thaidzo ya u tevhela
masia o tou ambiwaho

- thaidzo ya u dzudzanya
mihumbulo yavho.

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa phanda
na zwe vha ita murahu:

e Nga zwituku vha tamba
kha zwigwada zwituku
zwa u andana, u bveledza
zwivhumbeo zwi kondaho na
mitambo nga zwishumiswa
zwire hone

U fhirela phanda

U isa phanda na u
netshedza khonadzeo na
zwishumiswa zwa mitambo
yo vhofholowaho na
mitambo i tendiseaho

U ita nyambedzano ya u
andana na milayo ya u
shuma vhothe arali vhana
vho no lugela hezwi na u vha
na tshithinga tshi funzeaho

u katela maga a u edzisa
kutshilele.

U ya kha Gireidi R
Vhana vha isa phanda

¢ U bveldza thandululo dzi
kondaho dza thaidzo dzine
vha dzi vhona kha vhupo
havho sa tsumbo, u fthata ha
u dzula nga zwishumiswa
zwi re hone, u fhata damu
na buroho

¢ U tamba mitambo i no fana
na u fhata prodzhekiti i
fanaho ya maduvha manzhi

e U shuma vhothe sa
mirado ya tshigwada na
murangaphanda na vhathusi
na milayo yo fhambanaho ya
nwana munwe nha munwe.

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na u nea nyito dzi
no fana na dze vha ita u thoma

na:

u dzudzanya fhethu ha
mitambo na u fhata zwine
zwa fhedza tshifhinga
tshilapfu u zwi fhedza
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3.

Vhana vha
talusa, u
sedzulusa

na u sika
thandululokha
khaedu nga nyito
dza vhutsila ha u
vhona.

Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

Mathomoni
Vhutshetshe vhu:

* lta tshiga kha mutavhana
kha matope nga minwe
yavho

e Ita mvetamveto kha
bammbiri nga khirayoni
khulwane ya mapfura nga
zwituku vha nea zwe vha
vetaveta madzina

* Vhathomau ita,
mvetemveto zwitendeledzi
na mvetamveto ya mitalo
nga zwituku vha thoma u zwi
nea madzina

* Tamba nga vumba na
matope vha nea madzina
zwibveledzwa zwavho

* Kona u futelela lwa
tshifhinga tshipfufhi fhedzi

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

Mathomoni

Kha vha ise phanda na u vha
fha nyito dzo sumbedzwaho
afho ntha na u:

e dzudzanya mutavha kha
zwifaredzi uri vhana ole
ngangomu vha tshi shumisa
minwe na zwitanda (sa
tsumbo thirei ya khadibodisi)

* nea mabammbiri na
khirayoni khulwane dza
mapfura uri vha ole ngadzo

* neavumba Ja u tambisa uri
vhtshetshe vhu ite maedza

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi

vha vhutshetshe, zwixele

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha u:

» takalela u tandulula thaidzo
ya u falutshedza nga u
ola, pennda, u shuma nga
vumba na matope

e shumisa zwishumiswa nga
ndila i langeaho nga zwituku
nga zwituku

e takalela u shuma na
zwishumiswa zwa vhutsila

* U neamadzina na u amba
zwitori nga ha zwifanyiso na
u edzisa.

U ya phanda

Zwixele zwi isa phanda sa afho

ntha na:

e U thoma u ola zwitendeledzi
na mitalo zwi vhonalaho na
zwivhumbeo zwa zwifhatuwo

e U vhumbuludza vumba u ita
‘nowa’ na bola

e Uthomaugeranau
nambatedza

U ya phanda

U isa phanda u nea nyito dzi re
afho ntha na:

e U amba nga ha zwivhumbeo
zwi ne zwixele zwa ola na u
ita na vhana nga tshifhinga
tshifunzeaho

* U nwala dzina |a tshixele
ntha kha khona ya tshanda
tsha monde tsha mushumo
wawe

Mbuno dza u sedza nyito dza

zwixele na vhana vhatuku vha

re kha khombo nga muthihi-

muthihi

» Nwana ha takaleli nyito dza
vhutsila ha u vhona

» Nwana ha koni u shumisa
zwishumiswa zwa vhutsila
ha u vhona kha vhuimo ho
teaho

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa phanda
sa afho ntha na:

e U thoma u ola zwivhumbeo
zwa vhathu (kanzhi
zwivhumbeo zwa dzi thanda)

e U gera zwivhumbeo zwi sa
kondi

e U vhumba zwithu hu tshi
shumiswa mabogisi na
zwinwe zwibveledzwa zwa
mabammbiri

e U pennda zwivhumbeo hu
tshi shumiswa mivhala yo
fhambanaho

U fhirela phanda

Kha vha ise phanda na u nea
nyito dzi re atho ntha na u:

* bvisela khagala na u
ambedzana nga (kha
zwifhinga zwi funzeaho)
zwivhumbeo zwo
fhambanaho zwa mirado ya
muvhili, sa tsumbo nwana u
ola tsie na ndevhe

e sumbedza zwikili zwa u vhea
pennde dza mivhala vho dzi
fhambanyisa na u kunakisa
bulatsho

e sumbedza mashumisele
a zwigero nga ndila yo
tsireledzeaho
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na

vhana vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
LUEEUNTENERV G ETE
vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U ya kha Gireidi R
Vhana

vha thoma u ola
zwivhumbeo zwa vhathu
tshitendeledzi na phukha na
zwimedzwa

vha anzela u ola mitalo ya
fhasi na ya kha lutombo
vha edzisela zwivhumbeo
nga vumba

vha amba zwitori nga
mishumo yavho.

U ya kha Gireidi R

Kha vha ise phanda sa zwo
fhiraho na u:

tutuwedza zwikili zwa u
sedza u itela uri vhana vha
shumise mihumbulo yavho
khathihi na ndivho yavho ya
lifhasi u sika vhutsila ha u
vhona

nwala zwitori nga ha
mishumo yavho musi vhana
vho humbelwa u zwi ita

khetheyaho arali zwo tea.

4. Mathomoni Mathomoni Kha hu sedzwe na u ita
Vhana vha Vhutshetshe vhu funa: *  Kha vha nee nyito dza nyambedzano na vhabebi
talusa, u . . . . muzika na u tshina nga u vha vhutshetshe, zwixele
sedzulusa Ewmcjjgde ha nyimbo dzi sa dovholola vhukati ha duvha na vhana vhatuku nga ha
na u sika ongi. _ na hune vhutshetshe ha toda | vhukoni havho kha u:
thandululokha * Ulimba huna mutsindo na u u fhodzwa na u fufuwedzwa. | . {ayalela muzika, u tshina
khaedu nga amba. ) ) * Kha vha nee vhutshetshe mutsindo na nyito dza
muzika. u tshina | ° Misudzuluwo i na mutsindo tshele dzo fhambanaho limbwa

na litambwa naya u kuda ha vhulenda. dza u dzinginya na u thusa e shumisa zwishumiswa zwi

U dzungudza tshele na u
rwa ngoma

U tshina vho farwa nga
vhaaluwa

U shumisa zwikhafu na
riboni dza u tshina ngadzo

uri vha thetshelese luimbo/
muzika na u fhindula kha
mutsindo

Kha vha nee zwikhafu na
riboni dza u tshina na u
sudzuluwa

tsi engedzwa nga ndila yo
langeaho u ita muzika na
mutsindo

* udiphina u shuma na
zwishumiswa zwa muzika, u
tshina na Jitambwa

* uita u flufhela nga zwitori ,
muzika, litambwana u tshina

U ya phanda U ya phanda Kha hu sedzwe na u ita
Zwixele zwi isa phanda musi U isa phanda na nyito dzo nyambedzano na vhabebi
vha kha di vha vhutshetshe vha | fhiraho na: vha vhutshetshe, zwixele

diphina

U tshina muzika u bvaho kha
radio na u vhanda zwanda.

U tamba zwilidzo sa ngoma,
tshele, na thofunde-raru

U thetshelesa mibvumona
mitsindo sa tsumbo, ntha,
fhasi, ongolowa, midivhitho
miraru na mina

U tanganyisa u tshina na u
tamba zwilidzo

U thusa zwixele u imba na
u tshina na u sudzuluwa
khathihi kha muzika.

U nea zwixele zwilidzo zwa

muzika zwi tshi tikedzwa nga
u imba na zwidade.

na vhana vhatuku nga ha
vhukoni havho kha u:

* Vhana a koni u sudzuluwa
ho leluwaho (vhonani nyito
dza muvhili fhasi ha vhuvha
havhudi.

* Vhana a vha koni u pfa

zwavhudi (sedzani vhuvha
havhudi ha muvhili)
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Sumbandila dza mveledziso
dza vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku

U fhirela phanda

Vhana vhatuku vha isa phanda
sa afho ntha na:

e uita nyimbo na zwidade
khathihi na vhaaluwa

e uimba, u tshina na u vhanda
zwanda nga tshifhinga
tshithihi

e utamba zwitori zwi sa
kondi vha tshi thuswa nga
mualuwa

Tsumbo dza nyito dza
vhaaluwa na vhana
vhahulwanenyana dzine

vha nekedza musi vha tshi
khou shuma na vhutshetshe,
zwixele na vhana vhatuku.

U fhirela phanda
U isa phanda sa afho ntha na:

* uamba zwitori zwi sa kondi
vha kona u zwi tamba
khathihi na vhana

e U shumisa mibvumo ya u

khwathisa u tamba zwitori sa
tsumbo, u dzungudza tshele

ya vhudzula matari kha miri

* U lufuwedza vhana u ita
misudzuluwo na mitshino

zwi tshi fheletshedzana na u

tamba zwitori na zwidade

e u humbela vhana uri vha
dzinginye mibvumo na
mitsindo na mitshino na
misudzuluwo ya phukha,
vhathu, miroho na zwithu
zwo fhambanaho.

Sumbandila dzau linga ho
tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga, na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheyaho arali zwo tea.

U ya kha Gireidi R

Vhana vha isa phanda sa zwire
afho ntha

e U tamba nga zwitambiswa
zwa muzika (ngoma, tshele,
thofunde-raru) na muzika u
bva kha radio kana u imba

e U ita nyimbo na zwidade na
miungo

e U tumbula zwitori nga u zwi
tamba

e U tumbula maga na
musudzuluwo hu tshi edzwa
phukha na zwimedzwa na
zwithu kha zwitori

U ya kha Gireidi R

U isa phanda na nyito dzo
fhiraho na

* udzudzanya bennde na

vhana vha tshi khou shumisa

zwilidzo zwo fhambanaho

* U dzinginya thoho ya tshitori

na u thusa vhana u ita

tshitori/nyimbo/zwidade na u

zwi tamba.
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SIA LA VHURATHI LA U GUDA HA U

RANGA NA MVELEDZISO:

NDIVHO NA U PFESESA LIFHASI

Ipfi ]a hwana

Ndi toda u pfesesa Jifhasi Janga nga u shela mulenzhe nga
mafulufulu khaJo nga maedza a u tou ita. Ndi humbela thikhedzo

kha u guda hanga nga u nekedziwa khonadzeo dza u guda
nga ha vhathu, zwithu, fhethu, zwimela, na zwivhumbiwa zwi re
vhuponi hanga.

U divha na u pfesesa lithasi ndi u ita mini?

Lifhasi J]a vhana Ji katela vhupo vhune vha vha khaho
(vhathu, zwipuka, miroho na minerala dzo fhambanaho);
divhazwakale ya mita yavho na ya vhahura; divhavhupo
yavho (sa tsumbo, zwikwara, milambo midavhi,
matombo, mutsho na kilima) na zwishumiswa zwine
zwa nga sa penisela, zwigero, zwishumiswa zwa u Jela,
zwishumiswa zwa nduni, khamera, thingothendeleki,
dzikhomphyutha (thekhinolodzhi)

Kha minwaha ya u ranga vhana vha {oda u divhesesa
nga ha lifhasi. Vha guda ifthasi Javho nga u tandula na u
tanelwa zwiko zwo fhambanaho sa vhathu, nyandadzo
na zwine vha guda kha zwipfi zwavho.

U guda ha vhana hu khwinisea musi vha tshi wana
mafhungo a re one nga ha vhathu. U pfesesa havho
nga ha u vhavhalela vhathu na zwivhumbwa kha vhupo
havho hu a engedzea.

Vhudifulutheli ha vhana vhu a aluwa musi vha tshi

tutuwedziwa u sumbedza ndivho na zwikili nga ndila dza
u tou ita.

1

Muhasho wa Pfunzo na Zwikili, 2007. U Shumisa Vhulivhisi U ltela Muteo
Wa Vhana Vhatuku. U vhea zwilinganyo zwa u guda, nyaluwo na u thog-
omela vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mitanu Khandiso
dza DfES

Vhaaluwa vha tea u dzhiela nzhele ndivho ya
vhana na kupfesesele kwavho kwa lifhasi.

* Pfanelo dza vhana ndi muteo wa u tandula na u guda
nga ha lifhasi.

* Vhana vha re na vhuholefhali na thodea dzo khetheaho
vha na pfanelo ya u dzhielwa ntha nahone vha tea u
tikedziwa u itela u bvelela na u guda nga ha Jithasi nga
vhukoni havho hothe.

e Vhana vha toda vhaaluwa u engedza tshenzhemo yavho
nga ha lifhasi.

e Vha toda khonadzeo dzo doweleaho uri vha gude nga
ha zwi re kha vhupo havho na ndila ine zwa shanduka
ngayo. Vhaaluwa vha tea u nekedza nyito dzine khadzo
dzangalelo |a vhana na thodea ya u tandula zwa do vha
hone.
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1.
Vhana vha tumbula na u todisisa
lifhasi la vhutshilo havho

2.
Vhana vha tumbula muolo,
vha ita zwitenwa na u shumisa
thekhinolodzhi

3. Ndivho na kupfesesele kwa lifhasi
Vhana vha tumbula na u todisisa nga vhutshetshe, zwixele na vhana
tshifhinga na fhethu vhatuku

Tshivhumbeo tsha 12 U shuma na mita na vhana vhavho vhajuku u itela u tutuwedza ndivho na u pfesesa Jifhasi

Mbuno dza u sedzulusa zwo itwaho

e Senthara, muta na tshitshavha zwi nekedza hani
khonadzeo dza u bveledza ndivho na zwikili nga kha
nyito dza u tou ita.

e Thodea dza vhana dza tshenzhemo ya u tou ita, u
tandula, u ita maedza, u lavhelesa, u tandulula thaidzo, u
dzhia tsheo na u sumbedza nga nyito kha u guda havho
dzo swikelelwa hani?

¢ Naa hu na khonadzeo dzo linganaho u ita uri vhana vha
kovhekane kupfesesele kwavho na u dzeula nga hazwo.

¢ Vhaaluwa vha tikedza hani thodea dza vhana dza u
shumisa thekhinolodzhi dzo fhambanaho sa khamera,
radio, zwitambiswa zwa mudagasi na dzikhomphyutha.
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Zwipikwa, sumbandila ya mveledziso na tsumbo ya nyito i tutuwedzaho ndivho na kupfesesele

kwa lifhasi.

Zwipikwa

1.

Vhana vha
tandula na u
todisisa lifhasi
lavho

Sumbandila dza mveledziso
ya Vhutshetshe, Zwixele na
VA EUERETT] (]

Mathomoni
Vhutshetshe

¢ vhu shumisa zwipfi na
vhukoni vhu engedzeaho
u ya u tandula vhupo, u
foda zwithu, na u hovhelela
zwithu

Tsumbo dza nyito dza
Vhaaluwa na Vhana
Vhahulwanenyana dzine

vha dzi nekedza musi vha
tshi shuma na Vhutshetshe,
VA CUN ERVGELERGEVI] ]

Mathomoni

* Kha vha tufuwedze
vhana u kwama, u pfa
na u todisisa vhathu na
zwithu, sa tsumbo, u
tendela vhana vha tshi
fara tshifhatuwo tshau, u
vhanda bodelo nz.

¢ Kha vhe tendele
vhutshetshe vhu tshi
nanga nga u vhu nea
zwithu zwo fhambanaho
zwo tsireledzeaho zwa u
tandula..

Sumbandila dza u Linga ho
Tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheaho arali ho tea

Kha hu sedzwe na u ita

nyambedzano na vhabebi

vha vhutshetshe, zwixele

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha u

e tandula vhupo havho
vha tshi shumisa zwipfi
zwavho.

* sedzesa kha mbonalo
ya zwithu na maitele a
zwithu.

e shumisa zwiko u itela u
pfesesa Jifhasi lavho.

e wana thikhedzo musi i tshi
fodea.

e kovhekana na u tevhela
dzangalelo Javho

¢ vha vhatumbuli vha re
na lunyononyono lwa u
toda u divha khathihi na u
vhudzisa.

e dzhiela nzhele na u vha na
zwa u amba kha tshanduko

U ya phanda

Zwixele zwi

* sedzesa kha mbonalo ya
zwithu kana uri zwithu zwi
itiswa hani — u takalela
ndovhololo

* shumisa vhanwe u vha
thusa u pfesesa zwithu

U ya phanda

Kha vha ambe na vhana musi
vha tshi khou ita nyito nga ndila
ya ndovhololo sa tsumbo, ndi
vhona ni khou vula na u vala
bugu.

e Kha vha nekedze
zwishumiswa zwi itaho uri
vha tumbule na u futula
ngelekanyo yavho

e Kha vha vhudzise mbudziso
dzi thusaho vhana u pfesesa
zwine vha khou ita sa
tsumbo, No ita mini? No
wana mini?

Mbuno dza u talela kha nyito

dza zwixele na vhana vhatuku

vha re kha khombo nga

muthihi muthihi

* Maitele a si a vhudi
a mafhungo na
vhudavhidzani ha
mihumbulo

* U shaya zwikili zwa
matshilisano

* U sa funa u dzhenelela kha
nyito

U fhirela phanda
Vhana vhatuku vha

* na lunyononyono lwa u
toda u divha na u takalela
zwivhumbeo zwa zwithu
zwi tshilaho

* amba nga zwine vha zwi
vhona, zwine zwithu zwa
shumisa zwone na uri ndi
ngani zwithu zwi tshi itea
kha vhanwe

* sumbedza u divha
tshanduko

* sumbedza dzangalelo J]a u
vha na zwifuwo

U fhirela phanda

* Kha vha dzhiele ntha zwithu
zwi tshilaho na zwi sa tshili
zwine zwa kona u toliwa.

e Kha vha lavhelese zwine
vhana vha zwi dzhiela
ntha na u vha tutuwedza u
fhindula. Kha vha shumise
mbudziso na u haseledza

* Kha vha tendele vhana u isa
phanda thodisiso kha zwithu
zwi vha takadzaho.

¢ Kha vha haseledze tshaka
dza zwifuwo na u zwi londa.
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Sumbandila dza mveledziso
ya Vhutshetshe, Zwixele na
Vhana Vhatuku

U ya kha Gireidi T
Vhana vha isa phanda na u

* tandula, todisisa na u
amba nga ha zwithu na
zwishumiswa vha tshi
shumisa zwipfi zwavho.

e vhudzisa mbudziso nga ha
uri ndi ngani zwithu zwi tshi
itea nahone zwi shuma hani

Tsumbo dza nyito dza
Vhaaluwa na Vhana
Vhahulwanenyana dzine

vha dzi nekedza musi vha
tshi shuma na Vhutshetshe,
Zwixele na Vhana Vhatuku

U ya kha Gireidi T

e kha vha sike khonadzeo ya
vhudifari ha u tandula.

* Kha vha tufuwedze vhana
na u fhindula madzangalelo
o aluwaho, na u engedza
mbudziso dzavho.

¢ Kha vha vha thuse u dzhiela
ntha nga vhudalo u pfesesa
uri zwithu zwi itea hani na u
shuma hani.

¢ Kha vha vha nee mbudziso
sa tshishumiswa tsha
u tandula zwithu na
zwishumiswa vha tshi
shumisa zwipfi zwavho.

Sumbandila dza u Linga ho
Tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheaho arali ho tea

U ya kha Gireidi T
Vhana vha isa phanda na u

e tandula, todisisa na u
amba nga ha zwithu na
zwishumiswa vha tshi
shumisa zwipfi zwavho.

* vhudzisa mbudziso nga ha
uri ndi ngani zwithu zwi tshi
itea nahone zwi shuma hani

U ya kha Gireidi T
e kha vha sike khonadzeo ya
vhudifari ha u tandula.

¢ Kha vha fuiuwedze vhana
na u fhindula madzangalelo
o aluwaho, na u engedza
mbudziso dzavho.

¢ Kha vha vha thuse u dzhiela
ntha nga vhudalo u pfesesa
uri zwithu zwi itea hani na u
shuma hani.

¢ Kha vha vha nee mbudziso
sa tshishumiswa tsha
u tandula zwithu na
zwishumiswa vha tshi
shumisa zwipfi zwavho.

U ya kha Gireidi T
Vhana vha isa phanda na u

» fhata zwithu vha tshi
shumisa zwithu na
dzithekiniki.

¢ shumisa zwishumiswa zwo
leluwaho.

U ya kha Gireidi T

¢ Kha vhaite uri hu vhe
na zwishumiswa zwo
fhambanaho zwine vhana
vha nga zwi shumisa u fhata,
sa tsumbo, makhadibogisi,
na mabuloko a thanda.

e Kha vha thuse vhana u
pfesesa tshipikwa tsha
mishumo yavho ya u fhata.

* Kha vha engedze divhaipfi
ya vhana.

* Kha vha tutuwedze vhana
u sedza murahu kha
zwivhumbiwa zwavho zwe
vha sika.

* Kha vha nee thalutshedzo
na maedza nga ha
mashumele a zwithu. Kha
vha humbudze vhana nga
ha milayo ya tsireledzo.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
ya Vhutshetshe, Zwixele na

Vhana Vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
VUEENTER ERGETE]
Vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dza u Linga ho
Tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheaho arali ho tea

vha dzi nekedza musi vha
tshi shuma na Vhutshetshe,
VAU CUN ERVGELERGEVI]L ]

3. Mathomoni Mathomoni Kha hu sedzwe na u ita
Vhana vha Vhutshetshe + Khavha ambe nga ha zwine | nyambedzano na vhabebi
tandula na « vhu tata tshedza. mubvumo zwa khou itea kha niwanana | vha vhutshetshe, zwixele

u todisisa
tshifhinga na
fhethu

na nyito.

vhu thoma u divha maitele
a duvha u fana na u vuwa,
u tshintsha maleri, na uri
zwi itea ngafhi

vhu tandula fhethu nga u
engedza kutshimbilele.
vhu difhelwa nga u vha

nnda na u lavhelesa
zwithu.

matungo awe.

Kha vha lavhelese vhanwe
vhana kana zwifanyiso u
itela u amba nga ha zwine
zwa khou itea kha maitele a
duvha linwe na Jinwe.

Kha vha dzhiele ntha masia
o fhamabanaho na zwine
zwa nga kona u vhonala
kha masia eneo sa tsumbo,
phukha, zwinoni, na
vhahurani.

na vhana vhatuku nga ha

vhukoni havho kha u

tandula na u thindula
tshanduko kha vhupo.

u sumbedza u divha maitele
a zwithu zwa duvha Jinwe na
linwe.

u sumbedza u pfesesa
tshifhinga u ya nga
tshenzhemo

todesesa u divha nga ha
vhupo havho.

u elelwa na u amba nga
vhathu vha divhiwaho na
zwo iteaho.

u dzhenelela kha nyito

u shumisa luambo lu
elanaho na tshifhinga.

U ya phanda
Zwixele zwi

thoma u vhumba vhushaka
vhukati ha nyito na u
tevhekana ha maitele a
duvha linwe na |inwe.
pfesesa tshifhinga kha

ndila dzo ditikaho nga
tshenzhemo, sa tsumbo,
zwino, ngavhuya, hu sa athu
vha.

sumbedza dzangalelo kha
lifhasi Jine vha tshila khalo
na tsumbo dza Jifhasi Jine
vha tshila khalo.

U ya phanda

Kha vha ambe na vhana nga
maitele a duvha linwe na
linwe na zwine vha ita kha
maitele eneo a duvha linwe
na linwe.

Kha vha dzhiele ntha nyito
dzavho dzenedzo dzi re kha
maitele a duvha linwe na
linwe.

Kha vha shumise maipfi

a fanaho na zwino, nga
vhuya, phanda ha, mulovha,
namusi, na matshelo.

Kha vha talutshedze zwitori
zwa fhethu na nyendo dzo
fhambanaho.

Kha vha nee khonadzeo ya
u tamba na maedza nau
vhona zwithu zwi kha nzulele
ya vhukuma.

Kha vha dzudzanye nyendo
dza u dibvisa.

Mbuno dza u talela kha nyito
dza zwixele na vhana vhatuku
vha re kha khombo nga
muthihi nga muthihi

nyofho dza u lingedza zwithu
zwiswa.

u shaya u dzhiela zwithu
ntha.

vhukondi kha divhaipfi.

vhukondi kha maitele a
mafhungo na ngelekanyo.
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Zwipikwa Sumbandila dza mveledziso
ya Vhutshetshe, Zwixele na

Vhana Vhatuku

Tsumbo dza nyito dza
Vhaaluwa na Vhana
Vhahulwanenyana dzine

Sumbandila dza u Linga ho
Tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho

vha dzi nekedza musi vha
tshi shuma na Vhutshetshe,
Zwixele na Vhana Vhatuku

U fhirela phanda
Vhana vhatuku vha

kona u humbula na u amba
nga ha vhathu na zwo iteaho
zwine zwa divhea.

sumbedza u pfesesa
tshanduko nga murahu ha
tshifhinga nahone vha kona
u shumisa maipfi a elanaho
na tshifhinga.

lavhelesa na u toda u
divhesesa nga ha fhethu
hune vha dzula hone na
lifhasi Javho Ja mupo.

U fhirela phanda

Kha vha tutuwedze vhana u
amba nga ha tshenzhemo
dzavho.

Kha vha tutuwedze
nyambedzano na vhana

nga ha mafhungo a so ngo
fhelelaho sa, musi ndi ndilani
ya u...

Kha vha tutuwedze vhana

u shumisa luambo Iwa
tshifhinga kha nyambedzano
dzavho, sa tsumbo, zwino,
zwenezwo, nga vhuya, tsho
fhiraho.

Kha vha vhale na’/kana

u ita bugu dzine dza
sumbedza vhutambo,
tshenzhemo na mabepha.

Kha vha dzudzanye
khonadzeo ya matambwa
a u edzisela.

khetheaho arali ho tea
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Zwipikwa

Sumbandila dza mveledziso
ya Vhutshetshe, Zwixele na
Vhana Vhatuku

U ya kha Gireidi T

e Vha thoma u fhambanyisa
murahu na zwino nga kha
maipfi ane a nga sa, musi
ndi tshee mutuku...

* Vhatodesa u divha nau
wanulusa nga ha fhethu
hune vha tshila hone na
lifhasi Javho Ja mupo.

* Vha talutshedza tshenzhemo
dzavho vhe na vhudifulufheli.

* Vha sumbedza dzangalelo
kha vhanwe vhathu — mirado
ya muta na khonani.

e Vha wanulusa nga
thekinolodzhi na u
topola mishumo yayo —
khomphyutha, zwitambiswa
zwa mudagasi, thingopfarwa
na zwinwe.

Tsumbo dza nyito dza
Vhaaluwa na Vhana
Vhahulwanenyana dzine

vha dzi nekedza musi vha
tshi shuma na Vhutshetshe,
Zwixele na Vhana Vhatuku

U ya kha Gireidi T

* Kha vha ite nyito dzi
tevhekanaho na vhana u
itela uri vha vhe na ndavha
na tshifhinga sa tsumbo,
u shumisa zwifanyiso zwa
vhutshetshe, zwixele na
vhana vhatuku u itela u
sika tshati ya mutevhe
wa zwifanyiso zwi tshi
tevhekana nga minwaha
yazwo.

¢ Kha vha tufuwedze vhana
u vhudzisa mbudziso - nnyji,
mini, ngafhi, ndi ngani, lini,
hani

¢ Kha vha divhadze divhaipfi u
thusa vhana u amba nga ha
zwine vha khou vhona.

* Kha vha dzudzanye nyendo
dzine dza do thusa vhana u
pfesesa vhupo havho nga
ndila yo tandavhuwaho.

e Kha vha ite dzibugu
na vhana —mualuwa u
sumbedza nga nyito tshitori
tshine nwana a khou tshi
amba

* Kha vha nee vhana
khonadzeo dza u vhona na
u amba nga ha mafhungo
na thekinolodzhi ya
vhudavhidzani, sa tsumbo,
u amba nga zwine ya zwi
ita na ndila ya u i shumisa
nga ndila yo tsireledzeaho.
Hune ya vha hone vhana
vha tendelwe u tamba
mitambo ya khomphyutha yo
bveledzwaho nga ndila yo
vha linganaho.

Sumbandila dza u Linga ho
Tandavhuwaho ha u sedza, u
thetshelesa, u dzhiela nzhele,
u vhiga na nyambedzano

na vhabebi na u rumela

kha vhathu vha vhukoni ho
khetheaho arali ho tea
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U LINGA THODEA DZA MVELEDZISO DZA NWANA
MUNWE NA MUNWE NA MADZANGALELO A U GUDA

Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka wo vhumbiwa
nga sumbandila dza

e ulavhelesa thodea dza mveledziso na dza u guda dza
nwana munwe na munwe

e udzudzanya nyito dzine dza swikelela thodea
dza mveledziso ya nwana munwe na munwe na
madzangalelo a u guda

e uita nyito na vhana

* ulinga thodea dza mveledziso na u guda zwa vhana na
u linga mbekanyamushumo dza Mveledziso ya Vhana
Vhatuku malugana na vhukoni havho ha u swikelela
thodea dza nwana munwe na munwe

U linga ndi u ita mini?

U linga ndi maitele o dzudzanywaho a bvelaho phanda a
u topola, u kuvhanganya, u falutshedza mafhungo nga ha
mveledziso na u guda zwa vhutshetshe, zwixele na vhana
vhatuku.

1. U lugiselela u linga.

2. U divha vhuimo ha mutakalo, mveledziso na u guda zwa
nwana munwe na munwe.

U nwala mafhungo a nwana munwe na munwe.

U talutshedza mafhungo u itela u khwinisa mveledziso
na u guda zwavho hu tshi shumiswa nyito dzo
dzudzanywaho.

5. U vhiga na u haseledza na vhabebi nga ha thodea
na madzangalelo a hwana munwe na munwe uri vha
pfesese nahone zwa thusa kha mveledziso, u guda na
thodea dzo khetheaho dza nwana.

6. U dzudzanya nyito dzi tevhelaho u itela u fhata kha zwine
nwana a kona na u fhindula thodea dza mveledziso ya
nwana.

U linga zwi dzula zwi tshi nea mafhungo_tshifhinga
tshothe kha hovhu vhuimo ha vhutshilo ha nwana.
Nwana ha koni u ‘phasa’ kana ‘u feila’. U a bvelelana u
aluwa nahone a guda. Vhashumisani ri khou humbela
uri ni litshe u vha nea... A hu na milingo na thesite dza
tshiofisi dzo dzudzanywaho.

v
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1.
U lugisela u linga

6. 2.
U pulana nyito dza U topola nga kha u lavhelesa
tshifhinga tshi daho

Maitele a u Linga

3

5 :
U nwala fhasi mafhugo

U vhiga na u haseledza

4,
U talutshedzamafhungo

Figara 13 Maitele a u Linga

80



Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka ya Afrika Tshipembe ya vhana u bva vha tshi bebwa u swika kha minwaha mina

Ndivho ya u linga (u aluwa nga u tavhanya na
u lenga u aluwa)

Vhaaluwa na vhana vha ita dzikhatulo duvha linwe na linwe
nga ha vhukoni havho na vhukoni ha vhanwe — ndivho
yavho, zwikili zwavho na vhudifari havho. Vha shumisa
hedzi khatulo u itela u dzhia tsheo dza zwiito zwavho zwa
tshifhingani tshi daho. Kha hovhu vhuimo hedzi khatulo ndi
ndingo dza vhukoni.

Vhaaluwa vhane vha shuma kha mbekanyamushumo dza
vhana vhafuku vha linga thodea dza nyaluwo na u guda

na madzangalelo a lutshetshe lunwe na lunwe, tshixele na
nwana mutuku ane vha khou mu londa, u itela uri vha nga
dzudzanya zwithu zwine zwa do khwinisa nyaluwo na u guda
zwa nwana.

Vha shumisana tsini-tsini na mita ya vhana.

Ndivho ya u linga ndi u tikedza na u tufuwedza mveledziso
na u guda kha vhutshetshe, zwixele na vhana vhatuku

na u linga thodea dzavho kha masia othe a vhutshilo
havho. Zwo tewa kha ndingo ine ya khou bvela phanda,
vhathu vhahulwane vha tanganedza vhana vhothe kha
mbekanyamushumo dza duvha Jinwe na linwe.

Hezwi zwi amba uri u linga ndi ha ndeme kha u dzhia tsheo
ya uri thodea dza nwana ndi dzifhio na madzangalelo awe
nga tshenetsho tshifhinga, u itela uri nyito dzi tevhelaho dzi
dzudzanyiwe nga u tavhanya uri dzi shume nga tshifhinga,
zwi khwinise mveledziso yawe na madzangalelo. Hezwi
zwi sumbedza uri tshifhinga tshothe ri fanela u futuwedza
vhagudisi vhashu uri vha ite uri vhupo vhu tendelane na
mveledziso na thodea dza u guda.

Vhana vha re na thodea dzo khetheaho dza
mveledziso na u guda

Mualuwa u linga thodea dzo khetheaho na zwithivheli

zwi tshenzhelwaho nga vhana vha re na vhuholefhali ha
mveledziso na u guda u itela u nea nyito dzo teaho na
thandululo kha mbekanyamushumo dza duvha |inwe na
linwe. U rumelwa kha tshumelo dza vhadivhi zwi itwa nga
murahu ha u haseledza na vhabebi na vhashumisani. Zwithu
zwe zwa themendelwa nga vhadivhi zwi fanela u katelwa kha
mbekanyamushumo dza duvha Jinwe na linwe u ita u vha na
vhutanzi ha thikhedzo i bvelaho phanda i re kha vhupo ine
ya katela, u tikedza na u tanganedzea.

U linga hu itea ngafhi kha minwaha ya u ranga
ya vhana?

Nwana munAwe na munwe u na tshenzhemo mbili:

e tshenzhemo ya hayani ine ya vha ya ndeme vhukuma na

e tshenzhemo dzi re kha mbekanyamushumo ya
Mveledziso ya u Ranga ya Vhuhana, ine ya nga vha ya
hayani kana ya sentharani

Nwana munwe na munwe u do vha na tshenzhemo dza
mveledziso dzi fanaho na dzawe e ethe kha sia |Jinwe na
linwe li re na ndivho yo fhambanaho nga ha lifhasi, zwikili,

mavhonele na vhudifari vhu gudwaho kha Jinwe na linwe |a
enea masia.

Vhagudisi vha Mveledziso ya u Ranga ya Vhuhana vha tea u
vha na vhutanzi ha uri nga hune zwa nga konadzea ngaho,
haya masia mavhili a mveledziso a a fumana u vhumba
muratho u sa vhonali wa nwana munwe na munwe u bva
hayani u ya tshikoloni. Vha ita zwenezwi nga u shumisana
tsini-tsini na vhabebi na mita ya nwana munwe na
munwe ane vha mu londa.

Maga ane a fanela u a tevhelwa kha u
linga thodea dza vhana dza mveledziso na
madzangalelo a u guda

Liga 1: U lugisela u linga hu bvelaho phanda

U linga hune ha itwa kha minwaha ya vhana ya u ranga
yo leluwa nahone i itwa duvha linwe na Jinwe kha nwana
munwe na munwe. (UCECE)

Kha Muhangarambo wa Kharikhulamu ya Lushaka u
ombedzelwa ha u linga hu kha u lavhelesa vhana nga ndila
i bvelaho phanda nahone yo dzudzanywaho nga tshifhinga
tsha maitele a duvha |inwe na Jinwe o dzudzanyiwaho, na u
tamba ha u dinangela vhone vhane.

U lavhelesa (observation) zwi amba u sedza na u
thetshelesa nga vhuronwane nwana munwe na munwe
mutuku duvha linwe na linwe.

Sumbandila ya u linga yo disendeka kha masia a rathi a
mveledziso na u guda a vhana vhatuku na nyeletshedzo dza
u linga dza duvha linwe na Jinwe. Vhaaluwa vha shumisa
hedzi ngeletshedzo sa muteo wa u lavhelesa nwana munwe
na munwe.

U lugisela u linga nga u dzudzanya

1. bugu ya notsi ine ya do dzula i tsini, ine notsi dza nga
nwalwa fhasi nga ha nwana munwe na munwe nga
zwithu zwa ndeme zwe a zwi swikelela na khaedu dzine
nwana a livhana nadzo.

2. faila ya Awana munwe na munwe ine na do i shumisa
u nwala notsi na u vhulunga mafhungo othe a nwana
(khopi dza Kubugwana kwa Gondo |a Mutakalo,
zwidodombedzwa zwa u nwaliswa, khopi dza muvhigo
u ya ho kha vhabebi, notsi dza u haseledza na vhabebi
ngauralo-ngauralo)

3. Mbekanyatshifhinga ya zwifhinga zwa mitangano yo
teaho i re hone ya u haseledza na vhabebi.
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Liga 2: U divha nga u lavhelesa: u dzhenisa na u
kuvhanganya vhutanzi ha zwithu zwo swikelelwaho /khaedu

Mugudisi u fanela u humbula zwe a zwi lavhelesa u itela uri
a dzudzanye nga ndila kwayo nahone i shumaho a tshi itela
thodea na madzangalelo a nwana, na uri a kone u haseledza
dzenedzi thodea na madzangalelo na zwe a dzudzanya u
zwi ita na vhabebi vha nwana munwe na munwe.

Ndila ya khwinesa ya u ita zwenezwi ndi u nwala notsi nga
ha mveledziso na madzangalelo a nwana munwe na munwe.

Notsi dzi do vha dzo tewa kha Masia a rathi a u ranga a
Mveledziso na u Guda.

Lavhelesani zwiito na vhudifari zwa nwana munwe na
munwe duvha |inwe na Jinwe.

e Kha vha lavhelese zwiito zwawe u vhona zwikili zwine a
khou zwi bveledza, sa tsumbo, u dzula ntha, u tshimbila,
u dzinginyisa muvhili wawe, u fara khirayoni, u ita tswayo
kha bammbiri (sedzani mutevhe wa u tola u re kha
Sumbandila ya Mbekanyamushumo ya Mveledziso)

¢ Kha vha thetshelese mibvumo ine nwana a i ita

* Kha vha shumise zwipfi zwa u nukhedza na u kwama
u itela u vhona arali hwana a tshi lwala (sa tsumbo,
munukho wa mufemo wa nwana, mafhambuwa, mufhiso,
u oma ha lukanda, u bva mabiko)

* Kha vha nwale zwithu zwe vha zwi lavhelesa. Vhutanzi
ho nwalwaho ndi ha ndeme vhukuma. Hezwi zwo tou
ralo nga maanda kha mutakalo na tsireledzo, zwine zwa
langiwa nga mulayo (vhutanzi vhu re hone ha mafuvhalo,
khombo, vhulwadze na maga a dzhiiwaho u lugisa izwi).

Liga 3: U riwala mafhungo

Vhabebi na vhagudisi vha Mveledziso ya Ranga ya Vhuhana
vha humbula mafhungo a ndeme a mveledziso na u guda
zwa nwana. Mugudisi wa Mveledziso ya u Ranga ya
Vhuhana u thoma nga u nwala mafhungo e a a lavhelesa
kha notsi dza duvha |inwe na Jinwe nahone Iwa tshiofisi a a
nwala kha muvhigo wa mvelaphanda ya nwana na thodea.

Kha heyi minwaha ya u ranga, A HU NA maraga kana phesenthe dzine dza newa nwana na muthihi. U linga hothe hu itwa nga

ndila ya u nea muhumbulo. Mihumbulo ndi i tevhelaho:

Thodea dza nwana dza mveledziso kha Sia linwe na

linwe ]a u Guda ha u Ranga na Mveledziso (SGRM)

Madzangalelo a nwana ene mune a u guda

Tshithihi tsha zwi tevhelaho kha tshipikwa tshinwe na
tshinwe tsha u Guda ha u Ranga na Mveledziso

Nwana u khou thoma u......................

Nwana u khou ya phanda kha hetshi tshipikwa

Nwana u khou fhirela phanda kha hetshi tshipikwa

Nwana o lugela Gireidi T kha hetshi tshipikwa

Nwana u na dzangalelo vhukuma kha

ndi.......cooeenen (kha vha ite mutevhe)
1.
2.

Thodea dzo livhaho nwana na madzangalelo a nwana zwino kha heli Sia Ja u Guda ha u Ranga na Mveledziso

na vhothe hayani na kha mbekanyamushumo ya MRV)
1.
2.

Ri tea u shumisana rothe u itela u nea nwana khonadzeo duvha linwe na linwe uri...................c.coeeeee.

(itani mutevhe wa nyito une vhagudisi vha Mveledziso ya u Ranga ya Vhuhana (MRV) na vhabebi vha do ita vhothe hayani
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Liga 4: U talutshedza mafhungo

Ndi zwa ndeme u ela vhutanzi. Mubebi na mugudisi wa MRV
vha dzhia tsheo ya uri ndi mafhungo afhio a re a ndeme kha
u ita phetho nga ha thodea dza mveledziso na madzangalelo
a u guda zwa nwana. Hezwi zwi itwa nga ndivho ya
sumbandila ho doweleaho kha SGRM inwe na inwe.

Liga 5: U vhiga na u haseledza mawanwa

U vhiga ndi maitele a u davhidzana nga ha vhuimo ha
mveledziso na tshiimo tsha u guda na thodea zwa nwana
kha vhabebi, zwikolo, na vhanwe vha vhafaramikovhe.

U vhiga zwi thoma nga thalutshedzo yo nwalwaho ya
mveledziso na u guda zwa nwana.

Hu na zwigwada zwiraru zwa vhathu vhane vha tea u
divhadzwa nga thodea na madzangalelo zwa nwana munwe
na munwe. Ndi

e Vhabebi na mita ya nwana

* Vhashumisani vha re na phurofesheni arali nwana e
na thodea dzo khetheaho dzine dza toda u londiwa ho
khetheaho.

* Vhashumisani vha MRV na Gireidi T nga phanda hamusi
nwana a tshi dzhena kha yeneyo kilasi tshikoloni

U haseledza ho ditika nga vhutanzi ho kuvhanganywaho vhu
re kha manwalo a zwo lavheleswaho.

Kanzhisa u haseledza ho tewa kha mivhigo yo nwalelwaho
vhabebi na vhashumisani.

U haseledza hu a itiwa

* nga ndila i so ngo dzudzanywaho musi mubebi a tshi
disa kana a tshi da u dzhia nwana duvha Jinwe na |inwe
(kanzhi ndi malugana na mutakalo na tsireledzo na u
pembelela zwithu zwe nwana a zwi swikelela nga Jenelo
duvha). Arali munwe mualuwa kana mukomana hu ene
0 no disa hwana na u mu tevhela, vhabebi vha tea u nea
thendelo yo tsaho ya uri u haseledza honoho hu vhe
hone, nahone vha tea u vhudzwa nga u tou hwalelwa
nga ha zwinwe zwi iteaho.

* nga ndila i so ngo dzudzanywaho nga u founela
na u nwalela vhabebi notsi kha bugu ya notsi dza
mbekanyamushumo ya hayani ya hwana

* nga ndila yo dzudzanyeaho ine ha vha na mitangano
vhukati ha mubebi na mugudisi ye ya dzudzanywa hu
tshee nga tshifhinga

Fomo dza maitele a u linga dzi a wanala kha Sumbandila ya
Mbekanyamushumo ya Mveledziso ine ya tshimbila na MKL.

U ela Mbekanyamushumo ya MRV

U ela ndi mini?

U linga hu itelwa Awana munwe na munwe.

U ela hu itiwa kha mbekanyamushumo yothe na ndila ine ya
swikelela thodea dza

* vhana vhothe
* mita ine ya shumisa mbekanyamushumo

* madzangano na vhathu vhane vha tikedza
mbekanyamushumo (Muhasho wa Mveledziso ya
Matshilisano, minwe mihasho ya muvhuso, madzangano
a lambedzaho na tshitshavha, madzangano a si a
muvhuso na o tewaho kha zwa lutendo u katela na
vhatikedzi nga muthihi nga muthihi).

U ela hu dzulela u itwa nahone hu katela

* ulinga ha duvha linwe na linwe ha tsireledzo, mutakalo
na zwiliwa zwa pfushi zwi re kha mbekanyamushumo ya
MRV.

* ulinga ha nwedzi munwe na munwe kana nga kotara ha
ndisedzo ya khonadzeo dza u guda kha MGRM (Masia a
u Guda ha u Ranga na Mveledziso)
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Heyi ndi tsumbo ya sumbandila ya u ela

Sia la u Guda Vhukoni ha Vhushayanungo ha Vhukando Nga nnyi U vhiga kha ...
ha u Ranga na Mbekanyamushumo | Mbekanyamushumo | vhune ha do

Mveledziso dzhiiwa Lini Nga...

(datumu)

Sa tsumbo (yo sainiwa)
SGRM 1: Vhuvha
havhudi

Zwiliwa zwa
pfushi

Mutakalo na
tsiramalwadze

Tsireledzo

U aluwa muvhilini

U khwathela ha
vhana

Mivhigo ya u ela i a itwa ya u newa vhathu vhothe vha re
na tshipida hu tshi katelwa

a. Komiti ya u Langa kha mutangano munwe na munwe
(sa tshitenwa tshine tsha tea u dzulela u vha hone kha
mutevhe wa mafhungo ane a do haseledzwa (agenda))

b. Vhabebi kha mitangano yo doweleaho ya vhabebi ya
kotare inwe na inwe.

c. Vhalambedzi musi vha tshi toda mivhigo.
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1.
U lugisela u dinwalisa
Maitele a nga ngomu a u ela a itwa na
tshigwada tsha u ela

4.
U katela u ela sa tshipida tsha nyito 2.
dza duvha na duvha U netshedza itela u nwaliswa

Vhagudisi vha MRV vha ela u Maitele a u Ela U ela ho katelaho zwothe ho tewaho
tsireledzea ha fhethu na zwithu zwa kha u linga hu no dzulelwa u itwa hu
u guda u khwathisedza uri u londa na itiwa nga vha nnda
pfunzo ndi zwa vhuimo ha nntha

3.
U londota u nwaliswa
U ela ha misi yothe hu ya phanda ha
nekedziwa kha vha eli vha nnda vha
elaho vho katela zwothe

Figara 14 Maitele a u isa phanda a u ela mbekanyamushumo ya MVR

Fomo dza maitele a u ela dzi a wanala kha sumbandila ya mbekanyamushumo ya mveledziso ine ya tshimbila na MKL.

Thukhufhadzo

Tshiphokhali (CAPS) Tshitafamennde tsha Pholisi tsha Kharikhulamu na u Linga tsha gireidi inwe na inwe tshikoloni

MTT (CBO) Madzangano o Disendekaho nga Tshitshavha

MRV (ECD) Mveledziso ya u Ranga ya Vhuhana

MTL (FBO) Madzangano o Disendekaho nga zwa Lutendo

SMM (GPD) Sumbandila ya Mveledziso ya Mbekanyamushumo yo itelwaho Mbekanyamushumo dza MTL
malugana na vhutshetshe, zwixele na vhana vhatuku

Maimo 04 Ndalukanyo ya vhuimo 04 ya MRV na ya Ngudo dza Pfunzo, dzo nwaliswaho kha NQF nga kha
SAQA (sedzani afho fhasi)

TKL (NCS) Tshitatamennde tsha Kharikhulamu ya Lushaka — Tshiphokhali tsho disendeka ngayo

TLGR (NELDS) Vhutatatshilinganyo tsha Lushaka tsha u Guda ha u Ranga.

MSM (NGO) Madzangano a Si a Muvhuso

MNL (NQF) Muhangarambo wa Ndalukanyo dza Lushaka

NNAT (SAQA) Ndaulo ya Ndalukanyo ya Afurika Tshipembe
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Thalutshedzo ya maipfi

Term Description

Lutshetshe, tshixele na nwana
mutuku

Zwi tshi yelana na TLGR, minwaha i siana ngaurali: vhutshetshe: u bva vha tshi bebwa u
swika minwedzi ya 18.

Zwixele: u bva minwedzi ya 18 u swika kha minwedzi ya 36 (minwaha miraru)
Vhana vhatuku: u bva kha minwaha miraru u ya kha mina

U ya kha Gireidi ya T: u bva kha minwaha mina u ya kha minwaha ya musi nwana a tshi
dzhena Gireidi ya T (kha nwaha une vha do vha na minwaha mitanu).

Nwana

Muthu a re fhasi ha minwaha ya 18.

Mulondoti wa nwana / muleli /
mme wa masiari

Muthu ane a tshi khou hola kana a sa holi, a londa vhana vha si ho fhasi ha tshivhalo
tsha rathi vha si ho mahayani avho vho tou da hayani hawe kana vhe kha fhethu ho
netshedzwaho vhana.

Thodea dza u dinwalisa na u lingiwa dzi wanala kha Mulayo wa vhana wa vhu 38 wa
2005. Minwe mimasipala i foda vhaleli vha vhana vha tshi dinwalisa navho.

Vhana vha re na vhuholefhali
na thodea dzo khetheaho dza
mveledziso na dza u guda

Tsha u thoma, vhana vhothe ndi vhana. Vha na vhukoni vhunzhi nahone vha nga dovha
vha vha na vhuholefhali. Vhuholefhali ndi tshipida tshithihi fhedzi tsha vhutshilo ha
nwana. Vhaaluwa vha tea u lavhelesa na u amba khathihi na u tutuwedza zwithu zwine
vhana vha ita zwavhudi na ndila ine vha khou aluwa ngayo na tshanduko dza hone.

U amba nga ha vhukoni na u zwi tufuwedza zwi rumela mulaedza kha munwe na munwe
wa uri vhana vha re na thodea dzo khetheaho na vhone vha na vhukoni.

Vhuholefhali vhu nga vha nga ngomu ha nwana ene mune, sa tsumbo, Iwa tshivhili (u
shaeya ha murado kana u oma ha murado kana nzulele ya zwi todaho mushonga); lwa
zwipfi (u sa vhona kana u sa pfa); Iwa ngelekanyo (sa tsumbo, u kondelwa nga u guda).

Vhuholefhali vhu a disiwa kana ha nanisiwa nga vhushai, khakhathi, muta wa vhutshilo
vhu so ngo dzudzaneaho, na u shengedziwa.

Nwana ndi o holefhalaho musi vhathu vhane vha vha kha vhupo hawe vha sa dzhieli
ntha phambano ya muvhili wawe kana ngelekanyo yawe vha sa zwi londe nga ndila dzi
thonifheaho.

Malwadze a phirela

Vhulwadze vhune ha kona u fhiriselwa kha vhanwe, sa tsumbo, “scabies” maruda na
tshifumbu.

Vhukoni

Vhathu na vhadzulapo vha re na vhukoni vha na ndivho yo linganaho i shumiseaho,
zwikili zwi shumiseaho, mavhonele avhudi, u tshila Iwa mutakalo, lwa u bveledza na
matshilo o takalaho.

Kharikhulamu

Kharikhulamu ya Mveledziso ya u Ranga ya vhana i nga ha tshenzhemo yothe ine vhana
u bva u bebwani u swika kha minwaha mina vha i wana vhe fhethu ho fhamabanaho.

Mveledziso yo teaho

Heli ipfi li shumiswa u falutshedza nyito, zwishumiswa kana mbekanyamushumo. Ndi
ndila ya u shuma na vhana i dzhielaho ntha zwine zwa divhiwa nga ha mveledziso
ya nwana na zwine zwa divhiwa kana u gudiwa nga ha nwana munwe na munwe na
mveledziso yawe nga ngomu ha vhupo na fhethu he a bebwa na u aluwa khaho.

Mveledziso ya u ongolowa ya
u tavhanyedza

Kanzhi vhana vha vha na mveledziso i favhanyaho kha masia o fhambanaho musi vha
tshi sumbedza dzangalelo Jihulwane na vhukoni, sa tsumbo, nwana a nga takalela nga
maanda “u kona” u ola na u pennda.

Vhana vha nga dovha vha tshenzhela u lenga kha mveledziso yavho zwine zwa nga
vha zwa tshifhinga tshilapfu kana tshifhinganyana. Vha nga kha di sumbedza u shaya
dzangalelo kha munwe mufuda wa nyito kana u haseledza.
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Term Description

U tavhanya u vhona na u
dzhenelela kha zwithivheli
zwa u guda na mveledziso
kathihi na u shela mulenzhe.

Tshithivheli ndi tshinwe na tshinwe tshine tsha ima ndilani ya nwana kha u guda.
Zwithivheli zwa u guda zwo atama u fhira vhuholefhali; zwi katela zwithifheli zwa nga
nnda zwi ngaho ndala, u shengedziwa, na zwithivheli zwa sisiteme sa kilasi khulu na u
shaeya ha zwiko na tshumelo ya thikhedzo.

U tavhanya u vhonala ha zwithivheli zwa u guda na mveledziso zwi amba u thathuvha
na dzinwe ndila dza u divha tsumbo dza khaedu kha tshitenwa tshinwe na tshinwe tsha
nwana.

U tavhanya u dzhenelela ndi liga Ja u divha zwithivheli zwa u guda na mveledziso nahone
zwi katela tshumelo dza sekithara dzothe dzi re hone dzi tikedzaho Awana na muta wa
hawe.

Mveledziso ya u Ranga ya
Vhuhana (MRV)

Mveledziso ya u Ranga ya Vhuhana ndi ipfi |i katelaho maitele ane nwana a aluwa ngayo
muvhilini, thalukanyoni, vhudipfini, muyani, na matshilisano u bva a tshi bebwa u swika
musi e na minwaha ya tahe.

Senthara ya MRV

Tshifhato tshinwe na tshinwe tshine tsha londelwa kana u shumiswa tshi tshi badelwa
kana tshi sa badelwi hu tshi tanganedzwa, u tsireledzwa Iwa tshifhinganyana kana lwa
u londotiwa nyana ha vhana vha tshivhalo tshi si ho fhasi ha rathi vha kule na vhabebi
vhavho. Zwi tshi ya nga manwaliselwe MRV i nga tanganedza vhutshetshe, zwixele na
vhana vha murole wa tshikolo thangeli. Ipfi MRV Ji nga amba khireshe, hune vhana vha
twa hone, tshigwada tsha u tamba, tshikolo thangeli, hune vhana vha londiwa tshikolo
tsho bva, na zwinwe. Senthara dza MRV tshinwe tshifhinga dzi a pfi saithi dza MRV.

Mugudisi wa MRV

(Sedzani mugudisi)

Mbekanyamushumo dza MRV

Hedzi ndi nyito dzo dzudzanywaho dzo olelwaho u alusa mveledziso muvhilini,
thalukanyoni, vhudipfini, muyani, mikhwani na matshilisano u bva a tshi bebwa u swika
musi e na minwaha ya tahe

Tshumelo dza MRV

Tshumelo dzo angalalaho (sa tsumbo, pfunzo, mutakalo, matshilisano na tsireledzo)
zwi nekedziwaho u funza muvhilini, thalukanyoni, vhudipfini, muyani, mikhwani na
matshilisanoni u bva a tshi bebwa u swika musi e na minwaha ya tahe.

Maitele a shumaho

Maitele a shumaho a livha kha nyito na maitele ane a tendela vhana u tandula thodea
dzavho, madzangalelo na u netshedza ndila dzo fhambanaho dza u tikedza zwone kha u
guda na mveledziso.

Maitele a shumaho o tewa kha pholisi dzi fushaho thodea vhana vhothe vhatuku sa
Bammbiri Litshena Ja Vhutanu na Mulayo wa u Londota Vhana.

Vhupo

Vhupo vhune mbekanyamushumo ya MRV ya vha khaho ho vhumbiwa nga zwa nga
ngomu kilasini, zwa nga nnda, na vhupo havhudi vhune nwana a bvelela a guda.

U tshimbidza

Vhagudisi vha MRV vha tshimbidza u guda. Vha lavhelesa thodea dza u guda na
madzangalelo, vha dzudzanya nyito dza u fusha izwo, vha ita nyito idzo na vhana vha
leludza u shela mulenzhe na madzangalelo a nwana munwe na munwe. U tshimbidza
zwi amba u leludzela u shela mulenzhe na u guda.

Muta

Vhathu vhane nga mbofho kana thendelano,vha nanga u dzula vhothe vha londana, u
alusana na u tshilisana na vhanwe.

Gireidiya T

Gireidi ya T ndi nwaha u rangelaho Gireidi ya 1. Muhasho wa Pfunzo wa Lushaka wo ita
ndila tharu dza u netshedza nwaha wa u fanganedza (Gireidi ya T): dza tshikoloni tsha
phuraimari, dza saithini ya tshhitshavha na dzo diimisaho nga dzothe dzi netshedzaho
Gireidiwa T.
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Term Description

Ndivho ya vhungwaniwapo na
ndivhoyapo na maitele.

Ndivho ya vhungwaniwapo ndi ndivho yo fariwaho nga mita, na zwigwada. | pfukhiselwa
kha mirafho na mirafho.

Ndivhoyapo na maitele ndi iyo ine ya shumisiwa kha divhavhupo ha vundu lenelo, sa
tsumbo, vundu Ja Limpopo Ji nga shumisa ndivhoyapo na maitele zwo teaho vhupo
honoho, zwine zwa fhambana na zwine zwa khou itwa kha dzingu Ja Karoo i re Kapa
Vhubvaduvha.

This curriculum framework promotes the use of that indigenous and local knowledge and
practices about babies, toddlers and young children which enhances their development
and learning.

U ita nga khole

Musi ri tshi ita nga khole, ri vha ri khou zwi pfa uri ri khou ita mini, ngani nahone hani. Ri
dzudzanya u ita ri khou zwi pfa na vhudifari u itela uri vhana vha vhone uri vhathu ri itisa
hani zwithu, nahone vha edzisele mavhonele avho vhone vhane na vhudifari hashu u
itela u difhelwa nga nyito dzo dzudzanywaho hu tshi itelwa thodea dzavho dza u guda na
madzangalelo.

Muvhusowapo

Masipalawapo hune tshumelo ya MRV ya khou netshedzwa hone.

Fhethu ha u londa

Tshifhato tshinwe na tshinwe tshine tsha londelwa kana u shumiswa tshi tshi badelwa
kana tshi sa badelwi hu tshi fanganedzwa, u tsireledzwa Iwa tshifhinganyana kana lwa

u londotiwa nyana ha vhana vha tshivhalo tshi si ho fhasi ha rathi vha kule na vhabebi
hezwi a zwi kateli tshikolo tsha hositele kana tshiimiswa tshine tsha londiwa kana u
shumisiwa lwa u funzelwa kana u pfumbudziwa ha vhana tshi tshi langiwa kana u
nwaliswa na muvhuso, zwi tshi katela na muvhuso wa vundu. Zwi tshi ya nga ndila ye
tsha nwalisiwa ngayo, fhethu ha u londa hu nga tanganedza vhutshetshe, zwixele, vha
tshikolo thangeli na vha yaho tshikoloni Iwa duvha |othe kana zwinwe vho. Hune vhabebi
vha shuma vhusiku, vhana vha a kona u londiwa Iwa vhusiku.

Mugudisi

Ipfi ili i amba vhothe vhagudisi vha mveledziso ya pfunzo na u pfumbudza, vhenevho ndi
vhadededzi, vhapfumbudzi, vhaleludzi, malekitshara, vhaleli, na vhaofisiri vha mveledziso
hu tshi katelwa na vha ndalukanyo yo daho nga tshenzhemo, vhane vha wanala hune ha
netshedzwa tshumelo mahayani, sentharani na zwikoloni. Zwi tshi kwama vhadededzi

na vhapfumbudzi, ipfi ili |i katela vhathu vho pfumbudziwaho lwa fomala na lu si fomala.
Vhane vha netshedza tshumelo ya pfunzo ya MRV.

Nwana wa tshikolo thangeli

Nwana wa minwaha i re fhasi ha rathi a sa athu dzhenaho tshikolo

Maitele o khwathaho

Maitele ashu o khwathaho ndi muteo wa zwine ra tenda na mavhonele, na vhudifari
hashu. A ita milayo i laedzaho uri ri tshila hani matshilo ashu.

Tsumbo ya maitele o khwathaho kha hei kharikhulamu ndi a uri vhana ndi vhathu vha na
vhukoni nahone vha thoma u guda zwenezwo vha tshi tou bva u bebwa.

Ndowedzo (maitele) ya u
sedza murahu.

Mugudisi wa MRV ane a vha mugudisi wa ndowedzo ya u sedza murahu u do lavhelesa
mveledziso na thodea dza u guda na madzangalelo, a dzudzanya nyito yazwo a dovha
a dzi ita (leludza mveledziso na u guda) a lavhelesa murahu u vhona uri nyito dzo
shumisea hani u itela u dzudzanya dzi tevhelaho. U lavhelesa murahu zwi katela “u
penyisa tshedza” kha ndowedzo.

Tshifhinga tshi funzeaho

Hetshi ndi tshifhinga tshine nwana a nga lelutshelwa u guda zwithu zwiswa. Kanzhi hezwi
zwifhinga zwi vha zwi so ngo tou dzudzanywa nahone mugudisi wa MRV u tea u kona u
vhona musi zwi tshi itea uri a kone u thusa nwana u guda zwithu zwiswa.

Ndalukanyo

U dzhiiwa ha zwo swikelelwaho zwa tshivhalo na mufuda wa khiredithi na zwinwe
zwi todeaho kha vhuimo ho tiwaho kha MNL sa zwine zwa nga todiwa nga zwiimiswa
zwo ridzhisitariwaho u ita tshipikwa tshenetsho nga Ndaulo ya Ndalukanyo ya Afurika
Tshipembe.

U vha na vhutanzi uri zwithu
zwo itwa nga ndila yone

Maitele a u vha na vhutanzi uri tshiimo tsha khwinesa tsho tiwaho tsho swikelelwa.

Maitele a duvha linwe na linwe

Maitele a duvha linwe na Jinwe a amba u swika, u fuwa, u Ja, u ya bungani, u awela, u
kunakisa ( u tanzwa, u kunisa, u goda na u kunakisa), u edela na zwikili zwa u dithusa
zwo linganelaho murole wa mveledziso wa nwana.. Maitele a duvha Jinwe na linwe a
dzhenisiwa nga hune zwa konea kha nyito hu na khonadzeo yo linganaho uri hwana a
dipfe e na vhukoni.
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Term Description

U ratha hu sa vhonali U ratha zwi amba u pfukha u bva kha nyito u ya kha inwe, u bva fhethu u ya hunwe, kana
u bva kha muthu u ya kha munwe. U ratha hu sa vhonali hu itwa nga mualuwa nga u
lugisela nwana tshanduko, u i haseledza musi i tshi khou itea na u thusa nwana u sedza
murahu kha tshenzhemo ya tshanduko.

Thuso ya tshelede (sabusidi) Thuso ya tshelede i neiwa vhana vha swikelaho thodea (gavhelo Ja nwana) na kha
mbekanyamushumo dza MVR dzi swikelelaho ( Magavhelo nga muvhuso, hedzi dzi
ambiwa nga hadzo kha Milayo ya Vhana yo Khwiniswaho (Mulayo 41 wa 2007) u
shumaho u bva Lambamai 1, 2010

Mulayo Mulayo wo khwiniswaho wa vhana (Mulayo 41 wa 2007) u shumaho u bva Lambamai 1,
2010
Tshitatamennde tsha bono Tshitatamennde tsha bono tshi futuwedza zwine ra ita, vhane ra ita navho, na uriri ita

hani vhudifhinduleli hashu.

Tshitatamennde tsha bono tsha Afrika Tshipembe tsha vhana vhashu vhatuku tshi
talutshedza uri ri toda u tikedza hani mveledziso ya vhutshetshe hashu, zwixele na vhana
vhatuku.

Tshitatamennde tsha bono ndi ipfi |a tshifhinga tshilapfu |i sedzesaho kha vhumatshelo

U sa tsireledzea U tanea zwihulwane nahone zwi engedzeaho kha khombo zwi tshi khou itiswa nga
nzulele dza nwana.
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Ideas for practice have also been developed from
internationally based programmes such as High/Scope,
Montessori, Reggio Emilia, Head Start and Sure Start as well
as from ECD programmes in New Zealand, Australia and
Scotland. Best practice in South African ECD programmes
has been incorporated.
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